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Quiro Acupuntura - Acupuntura na Mao

Quiro Acupuntura

(Acupuntura na Mao)

Song Un Kim - Terapeuta Holistico - CRT 23108

RESUMO
Quiro-Acupuntura ou Acupuntura na mao.

E uma técnica de acupuntura que utiliza somente as maos para equilibrar a energia do
corpo.

O Quiro Acupuntura e considerada uma reflexologia, como a Orelha, sola dos Pés, Olhos
e etc..

E uma técnica que muito simples de aprender e praticar, porque nos temos as duas maos na nossa
frente .

Na Coréia esta acupuntura na mao, esta sendo divulgado em massa, por meio de comunicagao
popular como na TV, Jornal, Revistas e etc.

Uma boa parte da populacao coreana ja se auto trata com acupuntura na mao como se fosse receita
caseira.

Quero transmitir um pouco do meu conhecimento aos terapeutas para conseguir se auto tratar.( e a
Unica técnica que ndo depende de ninguém para se tratar ) e ndo tem contra indicacao.

Qualguer pessoa tem a capacidade de localizar um ponto correspondente numa mao, observando
simplesmente um mapa da mao.

Basta pressionar ou esfregar o ponto ou a regiao, de maior sensibilidade podemos equilibrar a
energia do local alterado.

INDICE
I- Prélogo.
11- Histdrico.
IlI- As Trés teorias da Acupuntura na mao.
1- Reflexos dos érgaos e Visceras na Palma da Mao.
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2- Reflexos dos érgaos e Visceras no Dorso da Mao.
3- Lateralidade do Corpo em Relacao a Palma da Mao.

4- Lateralidade do Corpo em Relacdo ao Dorso da Mao.

IV- Material Utilizados no Tratamentos.
1- Agulhas.

2- Aplicadores de Agulhas.

3- Moxa.

4- Aparelho de Aluminio .

5- Anel.

6- Aparelho de eletro-Acupuntura.

7- Plaguetas de aluminio ou ouro.

V- Terapia da Correspondéncia.

1- Dor na testa.

2- Dor de cabeca lateral.

3- Olho.

4- Nariz.

5- Boca.

6- Dor na mandibula.

7- Disturbios na bochecha.

8- Dor na laringe.

9- Bronquios.

10- Dor na parte da fonte.

11- Dor de ouvido.

12- Dor na lateral da occipital.
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13- Dor na occipital.

14- Dor na cervical.

15- Dor na escapula, escapula superior e coluna toracica.
16- Dores na cervical, toracica, lombar, céccix.

17- Dores na Escédpula e no Osso da Bacia.

18- Dores ao lado da coluna lombar.

19- Pontos correspondentes dos Meridianos IG5, TA4 e ID5.
20- Pontos correspondentes dos Meridianos P9, CS7, C7.

21- Pontos correspondentes dos Meridianos E41(T), VB40 (fonte)
e B60( fogo ).

22- Pontos correspondentes dos Meridianos F4 (metal), BP5(S), e R3 (fonte e terra).

VI- Teoria dos 5 dedos ( 5 elementos ).

VII- Teoria dos 14 micro meridianos .
1- Relacao da Nomenclatura do Quiro-Acupuntura com a Sistémica.
2- Meridianos na Palma da Mao.

3- Meridianos no Dorso da Mao.

4- Meridiano do Vaso Concepcao ( A).

5- Meridiano do Vaso Governador ( B ).

6- Meridiano do Pulmao ( C).

7- Meridiano do Int. Grosso ( D).

8- Meridiano do Estébmago ( E ).

9- Meridiano do Baco Pancreas ( F ).

10- Meridiano do Coracao ( G ).

11- Meridiano do Int. Delgado ( H ).
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Meridiano da Bexiga (1 ).

Meridiano do Rim (] ).

Meridiano do Pericardio ( K ).
Meridiano do Triplo Aquecedor (L).
Meridiano do Vesicula Biliar ( M ).

Meridiano do Figado ( N ).

VIIl) Recursos para aplicar sobre o Micro Meridianos.

=

N -

. Aplicacao Simples.
. Aplicacao com Tonificacao e Sedacao.

1. Recurso de Tonificacdo ou Sedacao.

. Tonificacao ou Sedacao pela agulha.
. Tonificacdao ou Sedacao pelo Magnetismo.
. Tonificacdo ou Sedacao pelo estimulador elétrico.

IX) Cuidados basicos na utilizacdao da Terapia na Mao.

X) Alguns métodos para observar o desequilibrio do organismo (da energia).

1

3.
4.

. A temperatura das maos e dos pés.
2.

A aorta abdominal (que é uma veia grossa que se localiza acima e abaixo da corrente
umbilical) deve pulsar suavemente.

Aparelho digestivo deve estar funcionando normalmente sem dores.

As pulsacdes dos seis pontos (em cada brago existem trés pontos) devem pulsar
suavemente e igual.

5. 0 abdémen, ndo deve apresentar reacao de dor ao ser apalpado.
6.
7. Pulsacdo.

Coluna vertebral.

XI1) Medidas utilizadas para localizar os pontos.

1.
2.

Dorso da mao.
Palma da mao.

XIl) Dicas em casos de Emergéncia.

1.
2.

Em casos leves.

Em casos graves. o
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| - Prélogo

O segredo do equilibrio do organismo estd na suas maos. A mdo é um corpo humano em
miniatura, pois existem todos os pontos correspondentes do corpo humano na mao.

Através da mao podemos tratar todos os tipos de desarmonia da energia do corpo humano
promovendo o equilibrio.

Essa terapia de tratamento pelas maos, nos chamamos de Quiro-Acupuntura ( acupuntura
somente nas maos).

Caracteristicas do Quiro-Acupuntura :
- Esta nova técnica e de facil aplicagdo (somente na mao) .

- Aplicagdo das agulhas sdo indolores e menos agressivos se comparados & acupuntura
tradicional, e sao aplicados superficialmente na palma ou dorso da mao.

- E uma terapia muito facil de ser ensinada e aprendida.

- Nao tem contra indicacao.

- Nao existem restricdes quanto ao local de atendimento ou a hora de aplicagao.
- Nao ha efeitos danosos quando aplicados em pontos errados.

- Excelentes resultados na harmonizacao das energias dos érgaos e visceras.

- Muito utilizados em prevencao do desequilibrio energético.

- E uma técnica que pode ser utilizados como receita caseira. Porque é muito facil de ser
manuseadas como receita de bolo.

- Os fundamentos dessa teoria coincide com os da Acupuntura Sistémica, isto é , teoria dos Yin e
Yang, dos Cinco Elementos , Zang-Fu (Orgaos e Visceras) e dos meridianos .

Il - Histérico

Quiro acupuntura surgiu na Korea em agosto de 1971, através do Tae Woo Yoo ( presidente da
academia Sooji - medicina da Korea ), que defendeu a tese em 31/12/75.

Fundador e Instrutor do Instituto de Sooji - Chim da Korea do Sul.

Quiro Acupuntura estuda o desequilibrio energético do corpo humano através das maos. E um
novo tipo de acupuntura, que pode promover o equilibrio energético através da insercdo de agulhas
nas maos.

A Mao é um corpo humano reduzido, os problemas existentes no organismo se refletem nas
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maos, sendo assim é possivel tratar e promover o equilibrio energético através da reflexologia das
maos.

Primeiro Ponto descoberto em 1971, M5 = VB 20 ( sistémica ).

Desde entdo, com as intensificacbes e aperfeicoamento dos estudos chegou a conclusdo das trés
teorias.

12 Teoria : Teoria da correspondéncia da mao com o corpo humano.

( mdo é um corpo humano reduzido )
22 Teoria : Teoria dos 14 micro-meridianos da Mao, com 345 pontos.

32 Teoria : Teoria dos Dedos das M&os ( 5 elementos ).

11l - AS TEORIAS DA TERAPIA NA MAO.
1 - Reflexos dos drgaos e Visceras na Palma da Mao.

2 -Reflexos dos Orgéos e Visceras no Dorso da Mao
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3-Lateralidade do Corpo em Relacdao a Palma da Mao.

4-Lateralidade do Corpo em Relacdao ao Dorso da Mao.

IV- Materiais utilizados no tratamento.
1- Agulhas de 2 cm com 13 mm de cabo e 7 mm de agulha.

Aplicacao de agulha e feita através de um aplicador . Agulha e colocado no aplicador e aplica de
forma suave sem fazer forca, e a penetracao é de 1 a 2 mm sobre a superficie da pele.

Duracdo de aplicacdo de 20 a 30 min.
2- Aplicadores de agulha.
3- Moxa .

Moxa é feita de uma erva chamada de Artemisia, e serve para promover equilibrio energético do
organismo através do calor.

4- Aparelho de aluminio .

5- Anel

6- Aparelho de Eletro-Acupuntura.
7- Plaquetas de aluminio ou ouro.

Sao pequenas placas prateadas e douradas, variando de tamanho e quantidade de pontas.

V- Terapia da correspondéncia.

1-Dor na testa.

2-Dor de cabeca lateral.
3-Olho.

4- Nariz.

5- Boca.

6- Dor na Mandibula.

7- Disturbios na bochecha.
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8- Dor na Laringe.

9- Bronquios.

10- Dor na parte da fonte.

11- Dor de Ouvido.

12- Dor na Lateral da Occipital.

13- Dor Na Occipital.

14- Dor na Cervical.

15- Dores na Escapula, Escapula superior e coluna torécica.
16- Dores na Cervical, Toracica, Lombar e Céccix.

17- Dores na Escapula e no lliaco ( Osso da Bacia ).

18- Dores ao lado da Coluna Lombar.

19- Pontos correspondentes dos Meridianos IG5, TA4 e ID5.
20- Pontos correspondentes dos Meridianos P9, CS7 e C7.

21- Pontos correspondentes dos Meridianos E41(T),VB40 (Fonte)e B60.

22- Pontos Correspondentes dos Meridianos F4 (Metal), BP5 (S ) e R3 )
V1) Teoria dos 5 dedos ( 5 elementos).

Cada dedo representa um 6érgdo e uma viscera.

Dedo polegar: Figado / Vesicula Biliar ( Estdbmago e Int.Grosso ).

Dedo indicador: Coracao / Int.Delgado ( Bexiga e Int.Grosso ).

Dedo médio : Baco Pancreas / Estdbmago (Bexiga e Vesicula Biliar).
Dedo anular : Pulméo / Int.Grosso ( Utero e Intestino Delgado ).

Dedo minimo : Rim /Bexiga ( estdbmago, Utero e Int.Delgado).
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VIl - Teoria dos 14 micro meridianos

Na mao existem 14 micro meridianos. A qual utilizamos para promover equilibrio de energia do
érgdo ou viscera.

1- Relacao da Nomenclatura do Quiro-Acupuntura com a Sistémica.

Sistémica Quiro-Acupuntura

VC oo A Meridiano Vaso Concepgao
VG ---mmmmmmmmmmeees B Meridiano Vaso Governador
P C Meridiano do Pulmao

IG - D Meridiano do Intestino Grosso
E E Meridiano do Estbmago

BP - F Meridiano do Baco / Pancreas
C e G Meridiano do Coracao

ID - H Meridiano do Intestino Delgado
B - | Meridiano do Bexiga

R oo )] Meridiano do Rim
CS - K Meridiano do Pericéardio
TA oo L Meridiano do Triplo Aquecedor
VB -----mmmmmeeee- M Meridiano do Vesicula Biliar
Foor - N Meridiano do Figado

2- Meridianos na palma da Mao.
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3-Meridianos no Dorso da Mao
4- Meridiano do Vaso Concepcao ( A).

( A') nasce no ponto Al e passa pelo centro da palma da mao, e termina no ponto A33 situado na
extremidade do dedo médio.

5-Meridiano do Vaso Governador ( B ).
( B ) nasce no ponto B1 e passa no centro do dorso da mao, e termina no ponto B27.
6- Meridiano do Pulmao ( C ).

( C) nasce no Al2 (Jung wan ) e passa pelo C1 até C13 ao longo das bordas do dedo indicador e
anular.

7- Meridiano do Int. Grosso ( D ).( D ) nasce no ponto D1 do lado da raiz da unha do dedo
indicador e anular, passando até D12,dirigindo-se para cima e centralmente em ambos os lados do
dedo médio até D22 o qual esta localizado ao lado do A28.

8- Meridiano do Estomago ( E ).

( E ) nasce no ponto de A28 desenvolve-se até E2 quando passa a fluir préximo a lateral do ( A) até
a primeira articulacao, quando flui pela palma, passando a correr distalmente ao longo dos dedos
polegar e minimo nos lados distantes do dedo médio.

9- Meridiano do Baco/ Pancreas ( F ).

( F ) nasce no ponto F1, que estd localizado na ponta do polegar e do minimo e flui ao longo da linha
central de cada dedo até ponto F22.

10- Meridiano do Coracao ( G ).

( G ) nasce no ponto A16 e desenvolve-se no ponto G1, e sobe até G15 ao longo dos dedos indicador
e anular, nos lados distantes do dedo médio.

11- Meridiano do Int. Delgado ( H).

( H) nasce no ponto H1 e passa ao longo das linhas centrais do dorso dos dedos indicador e anular
até H11, guando mudam de direcdo subindo pelos lados do dedo médio até H14.

12- Meridiano de Bexiga (1).

( I') nasce no ponto I1 que fica ao lado do B27, dirigindo-se a linha ao lado do (B ) até 124 , espalha
em duas ramificacdes para fluir pela linha central do dorso do polegar e do minimo.

13- Meridiano do Rim (] ).

( J ) nasce ponto J1 na parte externa da raiz da unha do polegar e anular, Flui ao longo da linha
vermelha/ branca até J16, e vai lateralmente ao ( A) até terceira articulacdo do dedo médio.
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14- Meridiano do Pericardio ( K).

( K) nasce no ponto Al8, e flui pelo A16, e é gerado no ponto K1, localizado préximo das linhas da
primeira articulacao dos dedos indicador e anular na palma da mao. E flui até um ponto final das
unhas dos dedos indicador e anular.

15- Meridiano do Triplo-Aquecedor ( L ).

( L) nasce no ponto L1, na linha posterior interna dos dedos indicador e anular do dedo médio, flui
ao longo do indicador e do anular, vira e sobe até aos lados do dedo médio.

16- Meridiano do Vesicula Biliar ( M ).

( M) nasce no ponto M1, que esta localizado na lateral do ponto A33, flui para baixo na diregdo do
dorso do dedo médio, e no dorso da mao gira, orientando-se para cima e nos lados do polegar e do
minimo préximo ao dedo médio.

17- Meridiano do Figado ( N ).

( N ) nasce no ponto N1, que esta localizado préximo a unha do polegar e do minimo no lado do
dedo médio, flui pela palma, reverte sua direcdo e sobe até os lados do dedo médio.

VIl ) Recursos para aplicar sobre o Micro-Meridianos.
1) Aplicacao Simples.

E aplicar simplesmente no ponto sobre o Micro-Meridianos, sem técnica de Tonificacdo ou
Sedacao.

A aplicacdo simples né&o regula voluntariamente a funcdo do érgéo, mas ele somente estimula o
micro-meridiano.

Aplicacao da Agulha é 1mm verticalmente sobre a pele. Se cair algumas agulhas ndo havera
problemas, porque vérias agulhas caem em viérias direcdes. E também ndo ocorrerd tonificacao ou
sedacdo. Ocorre sim o funcionamento pelas caracteristicas do préprio ponto.

Por isso no caso da aplicacao simples deve estudar em conteldo o seguinte:

Ex.: Para indigestdo, no caso simples, é eficaz aplicar apenas no ponto Al12. E no caso pior, é eficaz
aplicar no ponto A12 e mais quatro ponto da periferia na distancia de 1 cm acima e abaixo e a
direita e esquerda do ponto Al12. E no caso crénico , deve ser aplicado sobre o micro meridiano. A
aplicacao sobre o micro meridiano, em qualquer ponto sera eficaz.

2) Aplicacao com tonificacao e sedacao.

A exceléncia da Terapia é conseguir certamente o funcionamento da tonificacao e sedacao do micro
meridiano, para excesso ou deficiéncia de energia do érgao ou viscera. E a tonificacao ou sedacao
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que regulam voluntariamente a funcao dos érgdos e visceras se existir problemas. Quando existe
problema na funcdo do 6rgdo estard em estado de excitacdo, excesso de energia, e a viscera
correspondente estard em debilidade ( 5 elementos ).Neste momento podemos trabalhar em érgdo
correspondente para promover o equilibrio .

Ex.: Quando existe Dor no ponto (Es25) do lado esquerdo ,pelo diagnéstico descobrimos que existe a
sindrome de excesso de energia do int.grosso / deficiéncia da energia do pulmao. Aplicar pela
tonificacao do

C (Pulmdo) micro meridiano do lado esquerdo sumird ou diminuira [ porque a tonificacdo no C
(Pulmao) micro meridiano dara o efeito de sedacao no D (int.grosso) micro meridiano 1.

Aplicar novamente pela sedacao do C(Pulmao) micro meridiano do lado esquerdo da mao esquerda,
a Dor do ponto (Es25) do lado esquerdo reaparecerd. Neste momento aplicar pela sedacao do
D(Int.Grosso) micro meridiano do lado esquerdo da mao esquerda, também a dor do ponto (Es25)
sumird ou diminuird. Outra vez aplicaria pela tonificacdo do D (Int.Grosso) micro meridiano do lado
esquerdo da mao esquerda, Também a dor do ponto (Es25) reaparecera.

Assim, a tonificacdo ou sedacao tem a caracteristica para regular voluntariamente a funcdo do
érgdo. Isto aparece certamente sé no micro meridiano da Terapia .

1. Recurso de tonificacao ou sedacao :
Tonificacao ou Sedacao da Terapia usa se a lei de YUNG SU BO SA
(o fluxo do micro meridiano é somente em uma direcao, isto € do menor para os maiores ndmeros).

YUNG: é a técnica de Sedacao que supre o fluxo do micro meridiano pela aplicacao contraria a
direcao do fluxo micro meridiano .

SU: é a técnica de Tonificacao que supre o fluxo do micro meridiano pela aplicacdo na mesma
direcao do fluido do micro meridiano.

BO: é uma palavra coreana que significa a Tonificacao.

SA : é uma palavra coreana que significa a Sedacao.

1. Tonificacdao ou sedacao pela agulha:

A eficdcia da tonificacdo ou da sedacdo pela agulha é bom para qualquer ponto sobre o micro
meridiano dos quatro dedos, a excecdo do dedo médio.

Especialmente a melhor maneira para tonificar ou sedar é no intervalo da Segunda articulacao e da
terceira articulacao de cada dedo, porque no final do

dedo sente-se muita dor ao aplicar, e nas outras partes é lenta a reagao ao aplicar.

* A penetracao da agulha na éegl?n% ?fm
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e O angulo com a pele 30° a 45°.
® Tempo de permanéncia da agulha : 10 a 20 min.
Acrescentar os pontos basicos e o ponto importante ou o ponto correspondente.

=

. Tonificacao ou Sedacao pelo magnetismo:

O magnetismo é o poder de atracao dos pdlos negativos com o positivos, e sempre indica os pélos
N(norte) ao S (sul).

d) Tonificacdao ou Sedacao pelo estimulador elétrico .

1. Tonificacdao ou Sedacao pelas placas de metal Prateado e Dourado ).

Existem dois tipos de ionizacdo do metal :
Prateado ( um metal sem cor ) é o cardter Negativo (-).

Dourado ( um metal com cor ) é o carater Positivo (+).

IX - Cuidados basicos na utilizacao da Terapia na Mao.

Primeiramente as maos devem ser limpas com agua corrente ou passar alcool a 70 graus com 2%
de iodo.

® Cada pessoa deve ter suas préprias agulhas ou utilizar agulhas descartaveis.

® Antes da aplicacdo é bom massagear as maos, podendo utilizar para isso o massageador.

® O cliente deve se sentir a vontade, sentado ou deitado se for grave.

* Tempo de duracao : no casos leves como dor de cabeca. Aplicar agulhas e depois de
passar a dor, deixar por mais 5 min.

® Nos casos graves ou crénicos: aplicacao das agulhas deve ser de 20 a 30min.

* NUumero de aplicacdes: Varia de acordo com o desequilibrio energético da pessoa.

e Desequilibrio Energético leve : Uma vez ao dia, podendo equilibrar com 5 aplicacdes.

e Desequilibrio Energético graves: Uma vez ao dia, podendo equilibrar em 6 a 12 meses ou
por tempo indeterminado.

® Para obter melhores resultados é recomendado o uso de vérios instrumentos, na seguinte
ordem: massageador, Agulhas, plaquetas de Prata ou Ouro, Anel e Moxa.

® Quando estiver com as agulhas é bom fazer movimentos leves, para ativar a circulacao de
energia nas maos.

Cuidados e Precaucoes extremas quanto ao uso, em situacoes abaixo:

¢ Se o cliente estiver em jejum ou com muita fome.

® Se o cliente tiver perdido significativa quantidade de sangue por, vomitos, ou eliminacao
pelo reto.

® Se o cliente estiver desidratado ou embriagado.

® Se o cliente estiver exausto pela viagem ou por outro motivo.

® Se a pressao for instavel, aB:gch)Habf?? 1d8ema|s.
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® Se o cliente for extremamente fraco.

® Se o0 pulso do cliente ndo puder ser sentido quer pela carétida ou pelas artérias radiais.

® Se for extremamente alérgico ou reumaético.

® Se o0 micro meridiano estiver infectado por doenca epidémica ou necessitar de cirurgia.

® Se o cliente estiver tendo um ataque.

® Se o cliente tiver febre ou calafrio extremos.

® Se o cliente estiver emocionalmente hiper estimulado, nervoso, alegre, triste, bravo ou
assustado.

Em caso de cliente entrar em choque.

. Tirar as Agulhas ou outros instrumentos.

Repousar com respiracao profunda.

Aplicar a Agulha nos pontos A8,12 e 16.

Picar no ponto J1.

Ou aplicar a Agulha nos pontos B24, 12, A33 e E2.

Em casos graves : deve picar a ponta dos 10 dedos.

Apligue Agulha nos pontos da receita de Jeong-Bang do coracdo na mao direita e Jeong-
Bang do rim na mao esquerda.

Apéds recuperacao deverd descansar, comer e aplicar moxabustao nos pontos Al,3 e 12.

NouvkwnH

o

X - Alguns Métodos para observar o desequilibrio do organismo (da energia ).

1. A temperatura das maos e dos pés.

Se a temperatura das maos estiverem normal, quer dizer que a circulacao do corpo permanece
estdvel. Quando ocorre dos pés e maos estarem frios, sdo sinais e sintomas de que o estado do
equilibrio ndo se encontra normal, necessitando de cuidados. Através do controle da temperatura
das maos e pés podemos concluir a normalidade do corpo humano.

2) A aorta abdominal (que é uma veia grossa que se localiza acima e abaixo da corrente
umbilical ) deve pulsar suavemente.

Quando o seu funcionamento ocorre normalmente, a circulacao do sangue e a pulsacao transcorrem
normalmente . Porém, quando se encontra lesada, com pulsacfes intensas ou fracas seu
funcionamento é prejudicado. Na Terapia Oriental a pulsacdo da aorta é observada para verificar a
normalidade da saude.

Quando a pulsacao é intensa, o organismo nao se encontra normal, dificultando a circulacdao do
sangue.

1. Aparelho digestivo deve estar funcionando normalmente sem dores.

Se ao pressionar o estdbmago, ocasionar dores agudas e apresentar tensées, como uma massa dura,
sao sinais de que o organismo nado esta bem.

1. As pulsacoes dos seis pontos ( em cada braco existem trés pontos) devem pulsar
suavemente e igualmente. Sao os pontos geralmente usados para tomar pulso, o
equilibrio na Terapia Oriental.
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2. 0 abdomen, nao deve apresentar reacao de dor ao ser apalpado .

A pele do abdémen deve estar mole, assim como intestino, e também a sua temperatura deve estar
sempre morna. Se sentir tensdo ou uma contracao do musculo, e dores ao ser pressionado com as
maos, conclui-se que o organismo estd com alguns érgdos e visceras em desequilibrio.

1. Coluna Vertebral.

A coluna vertebral que sustenta o corpo humano, é a protecdo para sistema nervoso, 6rgdos e
visceras. Por isso se houver algum problema, podera causar outros males.

Verificacao:

1. Verificar alinhamento da coluna.

2. Verificar saliéncia da coluna.

3. Verificar a sensibilidade da coluna.

4. Verificar a reentréncia da coluna.

5. Apalpar sutilmente sobre a coluna observando a fisionomia do cliente.

6. Apalpar sutilmente sobre a lateral da coluna observando a fisionomia do cliente.
7. Perguntar ao cliente.

1. Pulsacao.

Para ter saude, o estado do cérebro deve estar estavel. O estado instavel do cérebro é causado pelo
descontrole das fungdes de todo o organismo.

Na artéria carétida deve haver 4 carétidas . O volume de sangue nestas 4 carétidas devem estar em
equilibrio, se houver desequilibrio, existira algum desequilibrio energético .

Na Terapia para descobrir em que estado se encontra a circulagao no cérebro é preciso tomar a
pulsacao de Yin/Yang.

Posicao para tomar a pulsacao de Yin/Yang:
Pulsacéo de Yin - E tomada no ponto ( Pu9 ).

Pulsacao de Yang - Localizar o gogé ( pomo de Adado ). Do lado do gogd localiza-se um ponto
chamado de (IG18) que varia de 1,5 a 3,0 tsun de pessoa para pessoa. Neste ponto toma-se a
pulsacao de Yang.

1. A pulsacdo deve ser tomada da seguinte maneira : comparar a pulsacdo do punho esquerdo
com a pulsacao do lado esquerdo do pescoco, e a pulsacdao do punho direito com a

pulsacdo do lado direito do pescoco.
2. Comparar as pulsacdes do pescoco e do pulso (Pu9) e (IG18) : Qual das duas serd mais
grossa ?

Deve comparar sé o volume de sangue entre duas artérias dos pontos (Pu9) e (1G18 ), sem relacao
com a forca (forte ou fraca ) e a suavidade ou dureza.
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XI ) Medidas utilizadas para localizar os pontos.

Na mao existem 345 pontos definidos em 14 micro-meridianos. Para saber a localizacao exata,
utiliza-se Tsun-bun.

Tsun é uma unidade de medida oriental.

Bun é 1/10 do Tsun.

Com excecao a mao deformada.

1) Dorso da Mao.

No comprimento.

1.

newhN

O dorso da mao mede 6 tsun mais 7 Bun do ponto B1 ao B27 ( que localiza-se na raiz da
unha do dedo médio).

Do ponto B1 a primeira falange do dedo médio B14 mede 3 tsun.

O comprimento da primeira articulacao ( do ponto B14 ao B19 ) é de 2 tsun.

O comprimento da Segunda articulacao ( do ponto B19 ao B24 ) é de 1 tsun mais 4 Bun.
Do ponto B24 ao B27 ( localizado na raiz da unha do dedo médio ) mede 3 Bun.

Na largura:

1.

2.

Do ponto de separacao do dedo polegar com o dorso da mao ao extremo (em direcao ao
dedo minimo ), mede 4 tsun.
A largura da primeira articulacdo do dedo médio é de 8 Bun.

2) Palma da Mao.

No Comprimento.

nRwhE

Do ponto Al ao ponto localizado no extremo do dedo médio A33 mede 7 tsun mais 8 Bun.
Do ponto Al ao A16 mede 4 tsun mais 2 Bun.

Do ponto A16 ao A20 mede 1 tsun.

Do ponto A20 ao A24 mede 1 tsun mais 1 Bun.

Do ponto A24 ao A33 mede 1 tsun mais 5 Bun.

Na Largura.

1.

2.

3.

Do ponto A12 ao extremo da palma da mao ( em direcao ao dedo polegar ) mede 1 tsun
mais 5 Bun.

Do ponto A8 ao extremo da palma da mao ( em direcdo ao dedo minimo ) mede 4 tsun
mais 2 Bun.

A largura da falange do dedo médio é 8 Bun.

Obs.: Deve usar a prépria mao da pessoa que for tratar.

XIl - Dicas em casos de Emergéncia.
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1. Em casos leves.

As maos frias significam ma circulacdo sangtliinea, gerando o aumento da quantidade de sangue que
flui para cabeca, causando tontura ou desmaio.

Quando ocorrer um choque, intoxicacao por gas, ma digestao aguda (forte) e desmaio pela pressao
alta do sangue, as maos ficarao muito frias.

Por isso deve abaixar a pressao alta da cabeca, picando a ponta do dedo médio da mao .

No caso de sintomas acima serem leves, podem picar apenas o ponto A33, e nos pontos A8,12,16,E8
e |12 aplicar agulhas ou massageador.

2) Em casos graves.

Em casos graves deve picar a ponta dos dez dedos das maos e (em alguns casos deve picar a ponta
dos dedos dos pés ) todos os dias até o restabelecimento.

E em caso de problemas respiratdrios utilizar pontos A8, 12, 16, 18, 20, 22, 24, 28, 33, E8 e |12 para
normalizar a respiragao.

RESULTADOS

Resultados sao muito bons, centenas ou melhor milhares.

Exemplo da Coréia de onde surgiu a técnica, o governo adotou como receita caseira, se nao tivesse
resultado, ja mais, iria adotar o método para diminuir pessoas em hospitais publicos .

CONCLUSAO

E um método de tratamento muito bom que nao podemos deixar de aprender.

Que tem um resultado muito bom no equilibrio dos Orgéos e Visceras e suas funcdes.
Excelente em tratamentos preventivos.

E muito facil de aprender.

Muito facil de aplicar também.
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