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Holistica 2008
RESUMO

APSICOTERAPIA HOLISTICA tem como objetivo uma maximizagéo da qualidade de vida do cliente, através do autoconhecimento e, para isso, utiliza-se de técnicas, sendo a mais basica o aconselhamento. Aconselhamento que, antes de ser “dar conselhos”, é saber ouvir, é convite  reflexao, é conversa terapéutica que ouve sem julgar,
pontua tépicos relevantes conduzindo a uma empatia entre terapeuta holistico e cliente a fim de conseguir resultados satisfatérios que iro influenciar beneficamente a vida do cliente. Aqui neste estudo incluimos a FILOSOFIA, com sua andlise das palavras e textos, com a ARTETERAPIA que, de maneira lidica, complementa o trabalho
para o fim proposto com muito sucesso

Pagina 3/13
(c) 2024 CRT - Conselho de Auto-Regulamentacao da Terapia Holistica <contato@crt.org.br> | 16/05/2024 11:25
URL: https://www.holopedia.com.br/index.php?action=faq&cat=84&id=207&artlang=pt-br



Holistica 2008
INTRODUCAO

A PSICOTERAPIA HOLISTICA visa 0 AUTOCONHECIMENTO para uma melhor adequacéo da pessoa no momento em que est vivendo, no seu meio, com seus semelhantes, mudando para melhor suas atitudes para alcancar a HARMONIZAGAO TOTAL, ou seja, visa a harmonizacéo de seus cinco corpos:
e espiritual.

ico, emocional, mental, energético

Para que este AUTOCONHECIMENTO seja mais explicito, & necesséria alguma forma de expressao que pode ser corporal, como gestos, mudancas faciais, ou palavras. As palavras s3o a maneira mais corriqueira da pessoa se expressar, sendo que, em todas as situacdes da vida, busca-se questionar o porqué, desenvolvendo-se assim
uma completa resposta. O questionamento & infindo.

Ha também outra forma de expressar-se que ¢ através da ARTE e no trabalho realizado hé o enfoque da ARTETERAPIA sob a forma de PINTURAS COM TECNICAS CRIATIVAS, sem compromisso com Escolas de Arte, apenas como um meio de deixar o inconsciente se manifestar e agir.

Neste “Conhecer-te a ti mesmo”, do mestre Socrates, a Filosofia aplicada a todos os mortais pode muito ajudar. A Filosofia aqui entendida é como um bom senso em grau mais adiantado.

NGs, os terapeutas, pretendemos que nossos clientes mudem suas atitudes perante os fatos passados ou presentes para que 0s mesmos nao se transformem em desequilibrios permanentes, mas sim em simples “mal-estares” que podem ser sanados e, portanto, deixem de fazer sofrer.

Todas as pessoas passam por experiéncias na vida que causam profunda impressdo. Se s30 mds experiéncias como, assalto, estupro, surra, acidente de carro, ataque de um animal raivoso, participagao em combates, ou outra situagdo ameagadora,  isso Ihe deixou lembrancas amargas que teimam em permanecer atuando no seu
presente, o fato tora-se muito incomodo e precisa ser sanado.

As lembrangas do passado e os sentimentos a respeito dessas lembrangas, as perguntas sobre ele e o desejo de entendé-lo s3o trabalhados nessa experiéncia para uma preservacdo de uma vida melhor.

0 passado de cada individuo é constituido de inimeros acontecimentos e muitos se lamentam por terem, ou no, feito determinadas coisas, mas todos conseguem recordar coisas agradaveis e 5 Quem se sente com o passado possui algum mal-estar, mas ndo necessariamente um
desequilibrio. Tratar o desequilibrio como se fosse um mal-estar & um tipo de erro, tratar o mal-estar como se fosse desequilibrio & outro. Onde est a diferenca? Nem sempre & facil detecté-la. Em primeiro lugar, ha dese equilibrar o fisico com as técnicas disponiveis. €, enquanto nao lhe provém o contrario, a pessoa esta bem, estavel,
funcional e saudavel

Nos Giltimos anos, a suposicao de inocéncia e sanidade foram desgastados por forgas politicas, sociais e comerciais que tém trabalhado arduamente para diminuir as liberdades fundamentais da pessoa. Por exemplo: ha algum tipo de coisa acontecendo em sua vida? Tem que se levantar cedo para ir trabalhar toda manha? Tem reunices
marcadas, agendas lotadas, prazos a cumprir? Esta cursando algo? Passando por um periodo dificil, como separagao ou mudanca de emprego? Tem filhos adolescentes? Ainda tenta entender a violéncia? Se algum desses t6picos traz & pessoa alguma preocupacéo, entao é provével que esta pense que ¢ um desequilibrado, precise de
tratamentos para melhorar.

Ns, 0s PSICOTERAPEUTAS HOLISTICOS dizemos que ocupar-se com o acontecimentos importantes da vida é perfeitamente natural. Preparar os caminhos a serem trilhados para a solugéo de cada tpico em cada situacao e momento da vida, & envolver-se no processo e fazer o melhor. Quando essas ocupagdes comegam a ficar
demasiadas, ou seja, comecam a causar anglstias, entéo, é hora de agir com A PSICOTERAPIA HOLISTICA EM GRUPO, usando a FILOSOFIA e a ARTETERAPIA para sanar o mal-estar especifico.

Todos os da vida néo sdo ibrios, sao para melhorar os dos desafios normais da vida, so talvez algum mal-estar que pode ser sanado com inteligéncia e reflexéo.

Examinar o modo de pensar e de viver. Entender a situaco e aplicar os principios que melhor guiaréo cada um em sua vida. Isso tudo feito em grupo gera um bem-estar nas pessoas que ird irradiar para sua familia e, conseqiientemente, para a comunidade.

1 MATERIAL E METODOLOGIA

1.1 Material empregado:

Apostila;

Tinta guache (caixa com seis cores);

Tinta relevo preta e dourada

Pincéis variados pequenos;
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Cartolinas cortadas em forma de retangulo;

Ficha de cliente;

Caderno de capa dura para anotar presenca;

Lépis, borracha

1.2 Métodos:
1.2.1 Estudo da apostila;
1.2.2 Estudo das palavras selecionadas;
1.2.3 Confecgao do quadro com pinturas criativas
1.2.1 Estudo da apostila
s apostilas usadas para estudo dos nossos “ENCONTROS PSICOTERAPICOS”, ou “ENCONTROS ALTO-ASTRAIS”, possuem mensagens positivas, que visam ao exame minucioso, a atencdo focalizada, a consideragao que cada pessoa direciona para um aspecto de sua vida para apreciar, avaliar, decidir e, por fim, agr.

40 vérios “Encontros”, um a cada 15 dias. Em cada um deles a pessoa recebe duas folhas da Apostila para ser estudada naguele dia. Se a pessoa nao faltar a nenhum encontro, teré a apostila completa. Se faltar, ficam faltando aquelas paginas que s6 serdo conseguidas se ela mesma pedir a algum colega para copiar, ou seja, nao hé
o fornecimento a quem falta.

PRIMEIRA APOSTILA: ASPECTOS GERAIS DA BUSCA DO AUTOCONHECIMENTO

2 »  Busca da felicidade;

3 »  Caminhos a seguir: Auto-estima; O relaxamento, A visualizaéo, Ver o outro lado do acontecido; Sorriso curador; Participagao e doagao; Seu meio ambiente; Ressaltar as qualidades; Importancia da linguagem;

4 ®  Fases da vida;

5 »  Vencendo o medo;

6- Crencas;
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7 »  Perdso e béngao;

8 »  Estresse;

9 »  Alimentagao saudavel;

1 0 = Jogar fora;

1 1 »  Repousar;

12. ...

1 3 »  Relaxamento mental

1.2.2 Estudo das palavras selecionadas

Cada participante do grupo recebe um papel azul (meia folha A4) para que ele escreva: - no primeiro encontro, a letra A mais bonita que ele puder fazer. Separando a metade do papel com um traco, coloca-se numa parte o sinal + (positivo) e na outra parte o sinal - (negativo), e escreve-se algumas palavras comecadas com A no lado
positivo, palavras que cada parcicipante quer acrescentar e cultivar em sua vida.

Geralmente, aparecem: AMOR, AMIZADE, ATENGAO, AFETO, ALIMENTOS, ALTRUISMO, AJUDAR, ATIVAR, ANIMAR, etc. Deve-se sublinhar a palavra para ele (participante) mais importante. Na segunda coluna deve-se escrever as palavras negativas comegadas com A que a pessoa quer tirar de sua vida. Costumam
aparecer: ANSIEDADE; ANIQUILAR, ANGUSTIA, AZIA, etc. Cada encontro ocorre 0 mesmo procedimento com as letras posteriores, seguindo o alfabeto.

Depois de escritas as palavras e reservada a mais importante, passa-se para outro momento da reunido, onde ha a elaboracdo do quadro individual, realizado com o emprego pratico de pinturas criativas,
1.2.3 Confeccéo do quadro com pinturas criativas
Cada pessoa recebe uma cartolina retangular branca de 15 x 20 cm. S&0 varias técnicas criativas de decoragdo. Como nosso idioma é proveniente do latim e grego, nossas técnicas de pintura so denominadas em “latim” para homenagear nossa lingua mée e também reavivar nossa cultura. So palavras simples e féceis de entender.

As instrucGes sobre as pinturas, se seguidas passo a passo tém um excelente resultado e confirmam o poeta popular que diz existir um artista em cada um de nds. O importante é a conscientizacéo do valor individual, da capacidade de produzir coisas lindas que encantam, e descobrir coisas novas que contribuem para a construcéo de
um mundo melhor.

Técnicas realizadas na confeccéo dos quadros:

1 ®  LAUTUS LIGNUM - Pstina lixada;

2 = ROTAE RURSUS - Rodar outra vez;
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3 = SPUMARE - Esponjado;

4 ®  SPARGERE - Espalhar - escorrer;

5 »  IMMERGE LIQUOR - Imersao em gua;

6 = CIRCUNDARE - Semicirculos;

7 ®  IMMISCERE PRIUS - Misturar antes, granitado;

8 = LONGUS PINUS - Xadrez;

9 »  PELLIS APPLICARE - Papel amassado;

1 0 = VASIS DECORIS - Tipo vaso de cimento;

1 6 = FUNDERE COLORIS - Furta-cor;

1 7 = CORIUM VETUS - Cobre velho;

1 8 = REGIONIS AUREUS ET PULLUM - Relevo dourado e preto;
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2 1 »  SPLENDIDUS PURPUREUM - Metalizagéo;

2 2 »  MOLES FIDELIS - Massa firma decapé;

2 3 = SAPIS RENOVARE - Saber renovar sating

2 4 = CINGERE - Cercar - rolo papel H;

2 5 = BASIS FLORIS - Flor como base;

2 6 »  EXPINGERE LAMINAE N? 01 - Estamparia em lata;

Em cada encontro é aplicada uma técnica diferente conforme acima. Em seguida, escreve-se a palavra considerada mais importante pela pessoa e reservada anteriormente com letra dourada ou preta, como por exemplo, AMOR (no primeiro encontro) e, a partir dai, cada pessoa mostra seu quadro para os
demais, fala as palavras que escreveu e 0 porqué de té-las escrito. Essa demonstracao funciona terapeuticamente porque a pessoa sé fala e reflete sobre o que & importante em sua vida, ali na hora, todos gostam muito, prestam atencao e sentem-se participantes da histéria do outro,

2 PSICOTERAPIA HOLISTICA E FILOSOFIA

Cada pessoa precisa de ajuda em muitas situagoes da vida. Se apresenta algum determinado desequilibrio sério no corpo, procura um profissional competente naquela drea e este a ajuda, mas se apresenta um mal-estar, é necessario um aconselhamento correto e eficaz, tarefa essa do PSICOTERAPEUTA HOLISTICO.

o Holistico nao um filésofo, mas a Filosofia pode ajudar muito alguém se tornar um excelente Psicoterapeuta Hol
estado calmo e tranqilo, ainda que muita coisa possa rodopiar 3 sua volta.

tico. Aprimorar o ponto de vista para transformar o mal-estar em bem-estar, entender, de modo filoséfico as circunstancias da vida, & como encontrar o olho do furacao: fica-se num

Um mal-estar, quando ndo transformado em bem-estar, pode acabar originando um desequilibrio em fase avancada. E muito mais facil tratar um mal-estar com boas idéias antes que ele cresa. Um estado persistente de mal-estar pode influenciar ou estragar os pensamentos, as palavras e atos, mas pode afetar também,
negativamente, o bem-estar emocional e fisico. Um dilema moral néo resolvido, uma injustica ndo sanada ou um objetivo ndo atingido séo fontes de mal-estar, se n3o forem examinados filosoficamente.

Ao se lidar com todos os desafios normais do cotidiano, precisa-se de uma filosofia de vida. A vida com todas as dificuldades e tribulacdes, pode provocar um mal-estar, que é um desconforto na consciéncia, e ndo uma disfuncao do corpo. O PSICOTERAPEUTA HOLISTICO, com ajuda da FILOSOFIA, & o profissional adequado para ajudar a
pessoa que apresenta mal-estar . Examinar o medo de pensar e de viver. Entender a situacéo e aplicar os principios que o guiaréo nessa fase. £ o que se chama “FILOSOFIA APLICADA". O nome que Aristteles atribuia a esta analise era PHRONESIS, ou sabedoria pratica

Nem sempre é possivel mudar as circunstancias da vida, mas sempre se pode mudar a maneira como sao interpretadas. O modo como cada pessoa encara essas circunstancias ¢ a filosofia de vida individual. Realiza-se, portanto, as seguintes questdes aos participantes dos grupos de ENCONTROS PSICOTERAPICOS: sua filosofia de vida
funciona a seu favor, contra vocé ou no funciona? Se j4 funciona, étimo, mas pode-se melhorar. Se funciona contra vocé, é hora de revé-la e fazer algo para que ela funcione a seu favor. Se n3o funciona, é perda de tempo e urge conserté-la e colocé-la em funcionamento

Em alguma situacao da vida, a pessoa precisa de varios profissionais. Por exemplo, se ela estiver passando por uma partiiha de heranga, 5o varios os profissionais envolvidos: advogados, contadores, psicélogos, mediadores e um o PSICOTERAPEUTA HOLISTICO, que seja também orientador filoséfico para que a pessoa siga bem a vida
& ndo perca tempo e dinheiro

0 PSICOTERAPEUTA HOLISTICO, com base na filosofia, tem uma grande facilidade de dialogar eficazmente com seus clientes sobre questses de significado, propdsito e valor na experiéncia de vida
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2.1 CRENGAS SOBRE CRENCAS:

O PSICOTERAPEUTA HOLISTICO FILOSOFICO interessa-se profundamente pelos sistemas de crencas. Muitos filésofos, de Platéo a William James, notaram o papel fundamental de nossas crencas para o bem ou para o mal em nosso dia-a-dia. Hobbes observou que 0 mundo humano é governado pela opiniao. As opinides so apenas
crencas prematuras sobre questdes que atraem nossa atengao imediata. O exame filos6fico de um sistema de crengas envolve tentar compreender ndo s6 em que as pessoas acreditam, mas também como passaram a acreditar naquilo, que razoes tém para acreditar no que acreditam, como suas crencas afetam seu modo de viver e
até que ponto suas crencas sio fontes de bem-estar, de mal-estar ou de desequilibrio.

£ sempre espantoso nas crencas humanas ver que se alguém acredita em alguma coisa, outra pessoa acredita em algo diametralmente oposto. Isso leva a agdes humanas 6rias e fveis. Por exemplo: bomba que se explodem, explodindo vérias pessoas juntas, causando grande estrago.
Para muitos séo terroristas violentos que afrontam a humanidade e a civilizacao. Para outras 5o pessoas martires, herdis e guerreiros.

0 nosso objetivo da PSICOTERAPIA HOLISTICA FILOSOFICA é ajudar a pessoa a efetuar pacificamente uma mudanca pessoal, mudando a filosofia pessoal, sem guerra nem violéncia. Outro exemplo: um governo invade um pais, supostamente para combater um terrorismo, causando mais terrorismo ainda. Com estes exemplos extremos
ou violentos, vemos nao s o papel fundamental das crengas que governam a conduta na vida, mas também como as crencas sobre as crencas dos outros governam de forma a conduta na vida. C tudo isso é uma tarefa filosofica.

Compreender como as crencas e as crengas sobre crencas que podem tornar melhor ou pior a vida humana também ¢ uma tarefa filoséfica. Aquele que defende o relativismo moral acredita que tanto o terrorista suicida esté certo em se matar, como também esta correto tal governo invadir um pais para
combater o terrorismo causando mais terrorismo, pois o relativismo moral defende a tese de que tudo esta certo sob tal ponto de vista, sob tal ética. Isso proporciona grandes discussdes e desentendimentos mundiais. O que falta & uma bussola moral, entre outras ferramentas filosdficas necessérias para examinar e compreender os
sistemas de crencas. Toda crenca é valida desde que ndo prejudique de forma nenhuma a outrem.

Se uma pessoa tem liberdade para ter suas crencas, ndo pode tolher a liberdade de outros terem suas proprias crencas, nem mats-los por isso. Nossas crencas nao podem trazer sofrimento. Todo sofrimento sai fora da sincronia universal. Antigamente os chamados “sofistas” eram defensores de todo e qualquer ponto de vista, néo
importando se eram bons ou causadores de sofrimento. Hoje, s “advogados” sao treinados para serem defensores e muitas vezes o que defendem é causador de sofrimento.

0 PSICOTERAPEUTA HOLISTICO FILOSGFICO deve estar interessado no que os seus clientes acreditam. Se suas crencas fazem com que sintam mal-estar e se estdo carentes de orientacao filosofica para lidar positivamente com isto, estao fadados a sofrer sem necessidade e, talvez, espalhar seu mal-estar destrutivamente entre outras
pessoas, como algum contégio virulento da mente.

Algumas crencas provocam mais mal-estar do que outras e algumas s&o mais prejudiciais do que outras. Isso no & relativismo moral. H& muitas maneiras de causar danos a si e aos outros, e causar dano & mau. Isso é absoluto. Ha também muitos modos de ajudar a si e a0s outros, e ajudar é bom. Isso também &
absoluto. Se vai preferir ajudar a si mesmo e aos outros, cabe & prépria pessoa decidir. Isso & relativo.

2.2 0 QUE NOS FAZ PENSAR?

Para 0s neurocientistas o que nos faz pensar é o cérebro e ponto final. Serd que se o cérebro, o

Se pararmos para pensar sobre o pensamento veremos que nada sabemos sobre ele: tem cor? € grande? Tem forma? Massa? E os pensamentos que chamamos de lembrancas, como se mantém? Como conseguimos acessé-los?

Como nso se tem resposta para essas e outras perguntas, conclui-se daf que o cérebro nao é o pensamento. Cada pensamento ativa alguns circuitos cerebrafs. Uma fotografia do cérebro no é uma fotografia da mente porque a mente no é algo fisico. N&o ha como tirar fotografia de voligdes, intengdes, atitudes, crencas, alegrias ou
tristezas, possivelmente, porque estas se originam na mente e 56 se espelham no cérebro. Mesmo que a mente nasca do cérebro, as mentes tém propriedades que independem dos cérebros. E a vontade de cada pessoa, ou seja, a focalizago de sua consciéncia, que determina, em parte, 0 seu estado cerebral.

0 que faz pensar no & o cérebro, mais do que isso, é a consciéncia. As mentes sao fontes locais de consciéncia. O pensamento é a irradiagéo da mente.

A consciéncia é a fonte que permite pensar e também consome muito alimento mental. Ingere todo tipo de racdo, algumas mais téxicas que as outras: intencées, volicoes, revelaces, preconceitos, razoes, paixdes. O alimento melhor para a mente ¢ a filosofia, pensamento de primeira ao contrério do pensamento estragado,

A vida & um veiculo. O cérebro & o motor do veiculo. Se o motor funciona direito (e 0s outros sistemas estdo bem), o veiculo pode se mover. Depois vém outras questdes: para onde ira? Depressa ou devagar? Quem vai com vocé? Para que essas questdes tenham significado, & necessrio um motorista. Esse motorista é a mente. Sem
mente, o veiculo, sem motorista, de sua vida, n3o vai a lugar nenhum. Mas, com a mente a0 volante, o veiculo pode levar cada um a lugares lindos. € a viagem de uma vida.

2.3 PENSA QUE ALGO NAO ESTA FUNCIONANDO BEM?

S0 somente duas coisas que podem fazer uma pessoa pensar que algo no esté bem: desequilibrio em fase avancada e mal-estar. Se fisicamente, algum desequilibrio em fase avancada o ataca, como a dengue, por exemplo, pode-se ter sintomas desconfortaveis, como febre ou dor no corpo, ento, os sintomas estdo avisando que ha
algo errado, e procurando ajuda adequada, hé o restabelecimento do equilibrio. O aviso do desconforto &, portanto, benéfico pois alerta que algo nao esté indo bem.

A moral filossfica desse estudo é que a dor e o desconforto nao sao sempre, necessariamente, ruins. E o prazer ndo é sempre, necessariamente, uma coisa boa. As dores sao boas quando sao sintomas a avisar que algo no vai bem. Do mesmo modo os prazeres sao ruins quando deixam de avisar que hé algo errado que exige atencao,
como, por exemplo, o vicio da bebida. Bebe-se e sente-se bem, solto, alegre. Mas, é provével que sempre se vai beber mais e quando notar j4 ests com um problema grave, sem solugao.
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0 desequilibrio em fase avancada traz consigo um conjunto de sintomas que faz uma pessoa se sentir diferente do normal, & uma situagdo interna. O mal-estar ¢ diferente. Tem sempre uma origem externa. Os cinco sentidos que geralmente todos tém, podem cada um fazer com que nossa ateng3o se fixe em um
estimulo que seja perturbador. Por exemplo, se um individuo caminhando por seu bairro, vé um catador de papel recolhendo o material no lixo, uma moga de cabelo vermelho cheia de piercing no corpo, um senhor idoso de méos dadas com uma mulher muito enfeitada, percebe que estas pessoas no representam perigo, nem ameaca
pessoal, mas, a0 avisté-las, 0 individuo apresenta um mal-estar. Por qué? Porque as imagens vistas nesse momento se chocam com alguma nogao preconcebida; sobre reciclagem (pode-se no estar fazendo sua parte, separando o lixo), jovens na moda pés-moderna e preconceito sobre o idoso (muitos acham que idoso néo pode

namorar, acha que o outro quer é aproveitar a parte financeira daquele).

Ha trés maneiras de lidar com esse problema: em primeiro lugar, pode-se tentar tirar essas pessoas do bairro, da linha de visao, o que vai causar indmeros problemas. Em segundo lugar, pode-se tentar convencé-los a ser como antigamente: confuso a0 jogar as coisas no lixo sem separar, com idéias antiquadas quanto a moda e
intransigente quanto a terceira idade. Isso, sem divida, é um grande desperdicio de tempo. Em terceiro lugar, pode-se perguntar exatamente quais as crencas que fazem estes estimulos visuais gerarem mal-estar. J4 que essas pessoas referidas ndo s&o prejudiciais, seria mais facil e melhor modificar os preconceitos, para aceitar as
diferencas individuais e seguir em frente. Esse procedimento se aplica aos outros sentidos: audicéo, olfato, paladar e tato. Se néo causa danos o estimulo, o mal-estar, resulta de conceitos anteriores sobre ele. Se quer tirar o mal-estar e sentir conforto, deve tirar 0s preconceitos

H& milhares de prazeres e dores na nossa caminhada: bem-estar, mal-estar e desequilibrios. A norma da vida é o bem-estar, embora haja disfuncdes que precisam ser sanadas e quando o s3o, volta novamente a sensagao do bem-estar.

As duas Gnicas razoes para supor que ha algo errado sio os desequilibrios e o mal-estar, que podem dar origem a dois tipos de avisos: dor e sofrimento. Muitos desequilibrios n&o causam dor imediata, por isso, ficam incubadas, daf a melhor solucéo é a prevencéo. Se seu corpo sente uma dor incomun, isso deve ser pesquisado, mas se
rio energético individual. Pode-se culpar os outros por seu mal-estar, mas seu sofrimento é 56 seu. E se é 56 seu, pode-se deixar de té-lo.

esta sentindo sofrimento, & preciso pesquisar 0 que esta desencadeando o desequil

Se uma pessoa sofre de tristeza profunda, esta pode ser causada por um problema quimico no cérebro, este nao transmite sinais de dor e pode haver sofrimento da mente. Ha muitas dores que so criacdes da mente. Exemplo disso 530 os amputados que, mesmo faltando alguma parte do corpo, sentem dor e coceira nesses membros

perdidos.

Nossa principal tarefa ¢ entender os tipos de sofrimentos criados pelas crencas, pelos preconceitos e habitos da prépria pessoa e que, portanto, podem ser aliviados pela modificagao das crencas, pelo enfrentar dos preconceitos e pela alteraao dos habitos. A isso chamamos de pratica filossfica.

Nao se deve buscar o sofrimento para, depois de cessa-lo, ficar tudo melhor. Mas, se j4 est4 sofrendo e busca compreender as verdadeiras causas de seu sofrimento, talvez descubra ser, a prépria pessoa, a verdadeira causa. Se esse for o caso, e para muita gente é, entao a pessoa escolhe sofrer, e assim tem o poder de reduzir ou

eliminar o sofrimento escolhendo n&o sofrer.

NGs, 0s PSICOTERAPEUTAS HOLISTICOS FILOSOFICOS temos que analisar se a pessoa estiver escolhendo sofrer, usar os métodos para ele parar de fazer essa escolha, parar de agir errado consigo mesmo. Sempre é possivel mudar algo na vida.

2.4 QUANDO O PASSAR PELA VIDA E UM PASSO NA VIDA

Para muitos, pensar na vida é algo simples. Pensar sobre os acontecimentos passados, presentes e futuros. Imaginar outros passos a dar em outra diregao, em outros passos, que poderiam ter sido dados. Julga-se que isto seja pensar na vida. Mas, pensar na vida nao é algo assim tao simples.

Segundo Platéo, o home vive preso a uma falsa imagem do real. Para ele, néo se contempla em geral & prépria realidade, mas apenas as imagens, que estdo para o real como a sombra de um objeto para o préprio objeto. Caracterizando este fato, ele criou a alegoria da caverna: os homens vivem acorrentados,
numa caverna, votados para o seu interior; a luz que nela chega projeta sobre as suas paredes e interiores, sombra dos objetos reais, assim, vé-se as sombras projetadas e julga-se que estas sombras 3o a realidade; de fato, estas sombras tém alguma coisa de forma real, mas séo uma imagem pélida e imprecisa da realidade, e néo a

sua viséo efetiva e direta.

Para Platdo, o conhecimento sensivel esta para o conhecimento intelectual, assim como a sombra esta para o objeto de que ela & uma imprecisa projecéo. Para ele, a missdo do filésofo é libertar dessa vis&o subalterna, para que eles pudessem contemplar a verdadeira realidade. Esta anslise de Platdo continua

valida na sua esséncia.

A missio fundamental do fil6sofo & aqui junto com o PSICOTERAPEUTA HOLISTICO que juntos formam um s6, no agir e no modo de pensar, consiste em libertar o homem de um tipo de visdo espontanea e superficial para conduzi-lo a um outro tipo de visdo do mundo. No se pode refletir convenientemente sobre

os problemas que afligem a existéncia humana se ndo pudermos ultrapassar uma visao imaginativa da vida por uma viso conceitual.

magem e o conhecimento - conceito. Apés haver o dominio sobre um conhecimento

Esta distinao entre imagem e conceito é fundamental. Sair do plano confuso em que se desenrola espontaneamente o conhecimento humano é, antes de tudo, ter consciéncia da distingao que existe entre o conhecimento -
restrito a0 processo imaginativo, e sobre o conhecimento que se processa no plano conceitual,

Bérgson fala do “eu de superficie” e “eu profundo”. “Eu de superficie” é a reagdo automética diante de estimulos de acordo com interesses préticos e “eu profundo” & a participagao nos acontecimentos com o agir da personalidade individual e escolhas realizada

O PSICOTERAPEUTA HOLISTICO FILOSOFICO busca com a escolha de palavras pelo proprio cliente, sua classificacéo e opco por melhores diretrizes para a vida, saindo do plano automético para o verdadeiro conceito.

3 PSICOTERAPIA HOLISTICA E ARTETERAPIA

Nesse mundo pés-moderno, as pessoas usam, geralmente, critérios para realizar os juizos de valor, de acordo com a produtividade e a utilidade.

A nogo do util, como um valor por exceléncia, passou a fazer parte de uma consciéncia coletiva por duas razées: uma, de ordem pratica e outra, de ordem terica. Na ordem prética, o advento levou a primeiro plano o problema da producéo e com isso difundiu uma mentalidade utilitarista que levou a que se julgasse o homem pelo que
ele é capaz de produzir e no pelo que ele &. Na ordem terica, o pragmatismo doutrinario firmou-se na concepcao de que seria valido apenas o que favorecesse o progresso da vida humana. Tais fatores, de natureza pratica e tedrica, fundiram-se numa concepcéo que marcou a mentalidade humana, voltada para o culto do til.
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Mas, o produzir simplesmente por produzir sem saber qual fim atingir, nao satisfaz a pessoa que, por isso, se angustia. £ preciso levar em conta o plano do Gtil que é a produgao, mas também o plano do initil que se localiza na esfera do nao-prético da vida humana.
Vamos encarar o mundo das crianas. Na infancia tudo é ludico, tudo é um jogo para exercitar o desenvolvimento do seu ser. A crianca no é pragmatica, ela pergunta “porque” e no “para que”. Os adultos, querendo saber para que tal comportamento vao conduzindo-as aos interesses praticos.

O mundo da crianca se prolonga na existéncia dos artistas. O mundo da arte no tem “para que”. O mundo da arte exprime um anseio de expressao, uma comunicago de sensibilidade, um trago e simpatia, pelo desejo de exprimir uma visio original, que nada tem a ver com o rotineiro ou o pratico da vida comum. O artista vé na sua
obra, 0 que ninguém antes vira. O artista revela uma viséo nova, desperta os homens automatizados da visao rotineira de tudo, promove a liberdade de expressao, mantendo a consciéncia do homem sempre ativa e atuante.

As categorias da vida artistica ndo sao do dominio do til: a graca, o belo, o grandioso, o sublime, e outras, s&0 a contribuigao do nao pratico, no mundo das artes para uma vida humana mais humana.

Nesse nosso trabalho, enquanto as pessoas pintam, elas véo deixando fluir o artista que ests em cada uma delas e, através das técnicas aprendidas, s&o produzidos lindos quadros pequenos, é verdade, mas que conseguem expressar seu ponto de vista e quicd modific
nesse processo de equilibrio.

os. Desse modo, a ARTETERAPIA funciona como coadjuvante

4 INTERACAO ENTRE PSICOTERAPIA HOLISTICA, FILOSOFIA E ARTETERAPIA

Ha uma interagao muito proveitosa entre essas maneiras de equilibrar a pessoa, elas se completam. A filosofia continua a experiéncia artistica. A filosofia procura alcancar um tipo de saber desinteressado, o que significa um tipo de saber que n&o esta comprometido com nenhuma aplicagéo pratica imediata.

€ verdade que o homem tem o direito de conhecer para atender & solugao das dificuldades de ordem prética que surgem em sua vida; mas, 3o  s6 isso, pois ele se engrandece na medida em que se dispoe & investigacao das explicacdes mais profundas, movidas pelo desejo de encontrar uma resposta que satisfaa a sua disposicio
inata de perguntar. Através dessa satisfacéo de compreender ele 4 demonstra alegria interior, a conciliago dele com ele mesmo, a harmonia brota no interior de seu préprio ser.

Através das pinturas, das palavras escolhidas, da reflexo sobre elas, o destaque da palavra mais importante, do que aquela palavra significa para ele, as cores, tudo, fazem com que ele se sinta ndo apenas um instrumento ou uma engrenagem da maquina da natureza, mas sim um ser ciente e consciente, um ser no mundo, um ser
diante do mundo, um ser capaz de testemunhar e contemplar a existéncia do mundo.

Em grupo ele se expressa melhor, aproveita da experiéncia do outro e soma coisas boas & sua vida.

5 RESULTADOS

Nesse nosso trabalho de unir a PSICOTERAPIA HOLISTICA COM FILOSOFIA e ARTETERAPIA para fins de harmonizacéo da pessoa humana como um todo, em grupo, nos utilizamos da especulacéo intelectual como forma de desenvolver a inteligéncia na perfeicéo de si mesmo.

Hatrés anos queredizo o ENCONTRO ALTO ASTRAL" aqui e
L & o e

Em 100 convidados a participar:

jostam muito, j& e o emocionl e profissional,
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Pagina 12 /13
(c) 2024 CRT - Conselho de Auto-Regulamentacao da Terapia Holistica <contato@crt.org.br> | 16/05/2024 11:25
URL: https://www.holopedia.com.br/index.php?action=faq&cat=84&id=207&artlang=pt-br


https://www.holopedia.com.br/index.php?action=faq&cat=84&id=207&artlang=pt-br

Holistica 2008

Caminher navida é consinir paulatinamente o Seu proprio .
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