Cranio Sacral

Terapia Cranio Sacral

A Terapia Cranio-Sacral é uma técnica corporal em que se aplicam toques suaves
para restabelecer um ritmo saudavel a um suposto movimento das suturas do
cranio e, com isso, maximizar todo o potencial de auto-harmonizacado do Cliente.

Existe duas linhas de abordagem da técnica, sendo uma delas derivada da
quiropraxia e osteopraxia, cujo enfoque é sistémico, porém voltado a resolucao de
gueixas fisicas, enquanto que a outra, na linha da bioenergética e psicandlise neo-
reichiana, onde o foco é a liberacao de materiais psiquicos reprimidos, que gracas
ao toque, se tornariam acessiveis ao consciente, emergindo como lembrancgas e
catarses emocionais.
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