Vivéncias

realizadas individualmente ou em grupo, utiliza tanto da Terapia* Corporal*, quanto
do Relaxamento* como introducao a estados profundos de auto-consciéncia e,
desse modo, permitir o aflorar tanto de emocdes reprimidas, lembrancas
traumaticas e sonhos (para serem trabalhados na Terapia*), quanto o despertar de
uma sabedoria interior e intuitiva no cliente, capaz de orienta-lo na tomada de
decisdes ou, até mesmo, na resolucao de questdes de saude.
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