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1. SUMARIO

Norma Técnica Setorial Voluntaria para a Terapia Holistica
NTSV — CT 001

Cromoterapia — Boas Praticas e Adequacao de Equipamentos

2. PREFACIO Normas Técnicas Setoriais Voluntarias para a Terapia Holistica
(normas = regras; técnicas = padrdes adequados de procedimentos profissionais;
setoriais = especificas para o setor da Terapia Holistica; voluntarias = sem
obrigacao por Lei Federal).

A Auto-Regulamentacao pressupde uma atitude voluntaria dos profissionais a
partir de uma conscientizacdo para a necessidade da autodisciplina que abrangera
pontos basicos, estabelecendo regras éticas e técnicas de atuacgao, tais como
Normas Técnicas Setoriais Voluntérias, Cédigos de Etica, Resolucdes, Pareceres, os
quais deverao ser cumpridos nao por forca de Lei, mas sim, por forca contratual que
se estabelece por ocasido da filiacao espontanea de cada membro junto a entidade
auto-regulamentadora.

Ao contrario do que ocorre nas profissdes regulamentadas por Lei Federal, onde
um membro pode ser punido até mesmo com a cassacao de seu direito ao exercicio
profissional, as entidades auto-regulamentadoras se limitam a aplicar sancdes
estatutarias aos seus associados espontaneamente filiados e, quando muito, excluir
um membro do quadro social.

As entidades Auto-Regulamentadoras divulgam através da midia seus
regulamentos a sociedade a qual, esclarecida, espontaneamente da preferéncia aos
servicos e produtos que se enquadrem voluntariamente as regras internas da
organizacao. O reconhecimento ao enquadramento é tornado publico através de
Selos de Qualidade aos produtos e por Certificacdes Técnicas e Carteiras de
Associados aos servicos e profissionais. Mesmo sem obrigatoriedade legal, este
reconhecimento torna-se um diferencial muito favoravel a quem o obtém, que
passa a ser favorecido pela "lei de mercado".

A Auto-Regulamentacao é o caminho do meio, que cada vez tem mais seguidores
e que na teoria, tanto quanto na pratica, mostra crescentes vantagens sobre os
sistemas utdpicos de liberdade total ou do total controle do governo.

Ao final, foram acrescidos Anexos Informativos que apresentam dados adicionais
a servirem de subsidios para melhor entendimento do contexto que norteou a
elaboracao da NTSV, além de facilitar a compreensao de suas aplicacdes praticas.

3. INTRODUCAO

A Cromoterapia conta com uma vasta bibliografia e grande aceitacao em nosso
pais, tendo sofrido interpretacdes divergentes quanto a sua correta utilizacao. Esta
Norma define alguns principios basicos para as boas praticas profissionais que
nortearao a auto-regulamentacao da Terapia Holistica, bem como a adequacdo de
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4. ELEMENTOS NORMATIVOS GERAIS

4.1 Titulo
Cromoterapia — Boas Praticas e Adequacao de Equipamentos

4.2 Objetivo
Definir a adequacao de materiais e equipamentos, forma padrao de aplicacao.

4.3 Referéncias NormativasNTSV — TH 001 — Cdédigo de Etica da Categoria dos
Terapeutas Holisticos

NTSV — TH 002 — BRT — Bloco de Recomendacao Terapéutica

NTSV — TH 003 — FC — Ficha de Cliente

5. ELEMENTOS NORMATIVOS TECNICOS
5.1 Definicoes

5.1.1 TERAPEUTA HOLISTICO, em geral, procede ao estudo e & analise do
cliente, realizados sempre sob o paradigma holistico, cuja abordagem leva
em consideracao os aspectos sdcio-somato-psiquicos. Faz uso da somatéria
das mais diversas técnicas, pois cada caso é considerado Unico e deve-se
dispor dos mais variados métodos, para possibilitar a opcao por aqueles
com os quais o cliente tenha maior afinidade: promove a otimizacao da
qualidade de vida, estabelecendo um processo interativo com seu cliente,
levando este ao autoconhecimento e a mudancas em varias areas, sendo as
mais comuns: comportamento, elaboracao da realidade e/ou preocupacdes
com a mesma, incremento na capacidade de ser bem-sucedido nas
situacOes da vida (aumento maximo das oportunidades e minimizacao das
condicdes adversas), além de conhecimento e habilidade para tomada de
decisao. Avalia os desequilibrios energéticos, suas predisposicdes e
possiveis consequéncias, além de promover a catalizacao da tendéncia
natural ao auto-equilibrio, facilitando-a pela aplicagcao de uma somatéria de
terapéuticas de abordagem holistica, com o objetivo de transmutar a
desarmonia em autoconhecimento.
5.1.2 CROMOTERAPEUTA — realiza testes para avaliar a caréncia das
propriedades terapéuticas de determinadas cores, fazendo uso da
paranormalidade com aparelhos radiestésicos, de tabelas de tradicao
milenar de correlacao das cores com os disturbios, da pulsologia e de testes
musculares e promove a aplicacao das cores corretas para cada caso.
Realiza consultoria junto a empresas para o correto uso das cores
ambientes, maximizando os resultados pretendidos em cada setor; faz uso
de cores adeqUiadas como estimulos para a harmonizacao, sob as mais
diversas formas, dentre elas, mentalizacao, pintura ambiente, roupas,
alimentos, cristais e pedras coloridas, aguas sobre a influéncia da cor dos
vasilhames, além das tradicionais lampadas coloridas, hoje em dia,
substituidas por fibras éticas especiais, para "banhar" com cores o corpo
todo ou a regidao problematica, havendo uma tendéncia atual a aplicar-se
em regidoes energéticas chaves chamadas de "chacras" ou em pontos de
acupuntura (cromopuntura);
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5.1.3 CLIENTE — usuario de servicos de Terapia Holistica, em pleno gozo de
suas faculdades mentais que, a seu juizo, ou, quando for o caso, mediante
autorizacao de seu representante legal, aceita a prosposta de trabalho
terapéutico apresentada pelo profissional.

5.2 Simbolos e Abreviaturas

TH — Terapeuta Holistico;

THC — Cromoterapeuta;

NTSV — Norma Técnica Setorial Voluntéria

5.3 Requisitos e Métodos de Ensaio

5.3.1 CRT — Carteira de Terapeuta Holistico Credenciado — O fato
do Terapeuta Holistico possuir ou nao CRT — Carteira de Terapeuta
Holistico Credenciado ou estar filiado a qualquer entidade de nossa
area, do ponto de vista legal, é irrelevante, uma vez que inexiste
obrigatoriedade por Lei Federal. Entretanto, possuir um CRT é
motivo cada vez maior de orgulho e de aceitacao, tanto é que as
Carteiras de Terapeuta Holistico Credenciado sao impressas dentro
dos mais rigorosos requisitos de qualidade e seguranca. A
populacao, por sua vez, finalmente pode ficar segura quanto ao
profissional que procura, pois jamais havera possibilidade de
confundir um Terapeuta Holistico com um Psicélogo, ou um
Fisioterapeuta, ou um Médico, justamente gracas a utilizacao do
numero de CRT em seus cartoes e anuncios. Esta diferenciacao foi e
sempre sera objeto de ampla campanha de esclarecimento nos mais
variados veiculos de comunicacao.

5.3.2 Qualificacao Técnica — (neste item, preencher no minimo um
dos requisitos):

5.3.2.1 — Diploma de cursos da area reconhecidos pelo MEC ou
pelo SINTE; e/ou

5.3.2.2 — Diploma de curso superior na area de saude ou outro a
critério exclusivo do SINTE; e/ou

5.3.2.3 — Notério Saber: monografia sobre Cromoterapia aprovado
pelo SINTE; e/ou

5.3.2.4 — Direito Adquirido: Comprovacao de atuacao ha mais de 4
anos, seja por registro como empregado, autbnomo ou como
empresa da area, apresentando os documentos pertinentes: em
caso de empregado, copia do conteudo da Carteira de Trabalho; se
for profissional autbnomo, cépia do ISS contendo a data de inicio da
atividade; se for empresa, CNPJ e Contrato Social, onde comprove a
vinculacao com a nossa profissao.

5.3.3 BASTOES CROMATICOS — acompanham as caracteristicas e forma do
Bastao de Atlante, sendo apresentados com opc¢des de voltagem e
intensidade de luz (watts), com adaptacao de ponta de cristal de quartzo, a
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fim de potencializar o resultado, tornando os tempos de aplicacao mais
rapidos; as cores sao inseridas em local apropriado, e devem ser
preferencialmente de material gelatinoso, para nao distorcer a tonalidade
da cor a ser aplicada.

5.3.4 LANTERNAS CROMOTERAPICAS — sem ponta de cristal, podendo se
apresentarem com laminas coloridas simples ou multiplas ( filtros
dinamizados ). As cores sao adaptadas uma a uma na frente da laterna.
5.3.5 APARELHO CROMATICO COM FIBRA OTICA — baseado no Bastdo
Cromatico, com lampada aldégena, proporcionando pureza de cor, nos
diversos tons desejados através de botdes que alteram os filtros coloridos,
com timer, proporcionando maior rapidez e precisao nos tempos de
projecao da luz, utilizando cabo de fibra 6tica.

5.3.6 POTENCIA — para o trabalho de projecéo das cores no corpo fisico e
campo eletromagnético o importante é a frequéncia e comprimento de
onda, por isso é inadequada a alta intensidade luminosa, que é tao somente
um artificio cosmético questionavel; uma lampada de 2,8 watts (20
miliamperes) é o suficiente para obter-se os resultados esperados numa
aplicacao localizada; considerando-se o resultado que desejado e as
condicOes do local de atendimento, notamos que quanto maior a
intensidade luminosa (aumento de watts), maior serd o aumento de
temperatura local, o que ou auxiliara ou prejudicard o resultado final,
justamente pelo desconforto caldrico.

5.3.7 ADEQUACAO DAS CORES — as cores utilizadas sdo as do espectro
solar: vermelho, alaranjado, amarelo, verde, azul, anil e violeta, que atuam
através dos campos energéticos, os quais transmutam em comandos que
catalizam a tendéncia natural ao auto-equilibrio.

5.3.8 TEMPO DE PROJECAO DA LUZ — sobre o corpo fisico em tratamentos
localizados:

5.3.8.1 — Bastdes e aparelhos com foco: até 6 meses de idade — 5
segundos; 6 meses a 1 e 1/2 anos — 10 segundos; 1 e 1/2 anos até 7
anos -15 segundos; 7 até 10 anos: 20 segundos; acima del0 anos:
30 segundos;

5.3.8.2 — Aparelhos com ponta de cristal de quartzo: reduzi-los pela
metade o tempo da tabela anterior.

5.3.9 INTERVALOS ENTRE CADA SESSAO (APLICACAO)

5.3.9.1 — Tratamento intensivo-emergencial: até de 3 em 3 horas;
Tratamento normal: até de 10 em 10 dias; Tratamento de
manutencao: de 30/30 dias, 60/60 dias, 90/90 dias, podendo até de
120/120 dias;

5.3.9.2 — Excepcionalmente, ha casos de aplicacdes diarias para
resultados mais rapidos que deverao ser estudados criteriosamente
pelo terapeuta.

5.3.10 DISTANCIA ENTRE APARELHO E O CLIENTE: Regra geral de 15 a 20
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centimetros, tanto na aplicagép basica como na localizada.
5.3.11 TRAJETOS DE APLICACAO DA LUZ

5.3.11.1 BASICA — Atuando no campo eletromagnético e servira
para equilibrio energético/emocional;

5.3.11.2 LOCALIZADA -Atuando diretamente nas areas defasadas e
gue somatizaram disturbios organicos/emocionais/psiquicos.

5.3.12 Idade minima do cliente — 18 anos; poderao ser aceitos clientes
menores de idade, se permancerem presentes pelo menos um dos pais ou
responsavel legal ou se houver autorizacdo escrita dos mesmos, devendo a
autorizacdao permancer guardada junto a ficha do cliente.

5.3.13 Constatacao de Conformidade — O TH que voluntariamente se
compromete ao cumprimento desta NTSV igualmente se coloca a disposicao
do SINTE — Sindicato dos Terapeutas para que este averigue a qualquer
tempo o integral cumprimento da mesma, estando este compromisso
firmado pela expedicao da Certificacao Técnica que a esta Norma se vincula
e cuja validade pode ser suspensa ou revogada pelo 6rgao expedidor, em
caso de comprovado descumprimento.

6. ELEMENTOS SUPLEMENTARES

6.1 Anexos InformativosObservacao: Anexos Informativos apresentam dados
adicionais a servirem de subsidios para melhor entendimento do contexto que
norteou a elaboracao da NTSV, além de facilitar a compreensao de suas aplicacdes
praticas. Vide Capitulo Anexos Informativos.
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