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Holistica (Terapia* Holistica)

o cliente é abordado integralmente, ou seja, em seus aspectos fisicos, psiquicos,
ambientais e cdésmicos e, para tanto, faz-se uso de uma somatéria de
Aconselhamento* e Vivéncias* com técnicas de intervencdo corpérea, tais como
Massoterapia* , Terapia* Corporal (Corporal*), Acupuntura* e derivadas
(Auriculoterapia*, Cromopuntura*, etc.), dentre outras. Definicao oficial, outorgada
pelo Conselho Federal de Terapia Holistica: Terapia Holistica é uma proposta
predominantemente preventiva, onde o que se busca é o equilibrio
corpéreo/psiquico/social por meio de estimulos os mais naturais possiveis para que
sejam despertos os proprios recursos do cliente, almejando a auto-harmonizacao
pela ampliacdo da consciéncia.. As funcdes do Terapeuta Holistico, que podem ser
realizadas em consultérios particulares, clinicas em geral, servicos publicos,
empresas €, inclusive, a domicilio, consistem em: | - proceder ao estudo e a analise
do cliente, realizados sempre sob o paradigma holistico, a fim de promover a
otimizacao da qualidade de vida, estabelecendo um processo interativo com seu
cliente, levando-o ao autoconhecimento e a mudancas em varias areas, sendo as
mais comuns: comportamento, elaboracao da realidade e/ou preocupacdes com a
mesma, incremento na capacidade de ser bem-sucedido nas situacdes da vida
(aumento maximo das oportunidades e minimizacao das condicdes adversas), além
de conhecimento e habilidade para tomada de decisdes; Il - Avalia os desequilibrios
energéticos, suas predisposicdes e possiveis consequéncias; Ill - promover a
catalizacdao da tendéncia natural ao auto-equilibrio, facilitando-a pela aplicagcao de
uma somatdéria de terapéuticas de abordagem holistica, com o objetivo de
transmutar a desarmonia em autoconhecimento, podendo, inclusive, fazer uso de
instrumentos e equipamentos nao agressivos, além de produtos cuja
comercializacdo seja livre; IV - orientar seus clientes através de aconselhamento
profissional; V - promover a otimizacao da qualidade de vida e a maximizacao do
potencial de cada cliente; VI - exercer o magistério nas disciplinas de formacao
profissional.
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