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Aromaterapia

uma variante da Fitoterapia*, onde princípios ativos das plantas chamados óleos
essenciais são usados como remédios e estímulos para despertar nossos recursos
interiores, sendo isto feito por meio da inalação de seus aromas ou por aplicação
por óleos de Massoterapia*. Mais raramente, é utilizado, também, via oral.
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