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Acupuntura

técnica milenar que se utiliza de estímulos em pontos do corpo capazes de
despertar recursos de harmonização psicofísica. Tradicionalmente são aplicadas
agulhas para a estimulação, mas hoje em dia estão sendo substituídas por
estímulos luminosos (Cromopuntura* e Laserterapia*) ou sonoros (Audiopuntura*)
nos pontos. Ver, também, Auriculoterapia*.
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