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RESUMO

OS CUIDADOS DO TERAPEUTA FLORAL

Os sete estados emocionais acima descritos, quando trabalhados,
interagem nos processos sutis do terapeuta, que negligencia em algumas
oportunidades as poderosas energias reprimidas pelo cliente e que sao
absorvidas pelo inconsciente do terapeuta.

No6s trabalhamos com bloqueios de terceiros e como seres humanos,
estamos sujeito a absorcao de desequilibrios e acimulo de energia deles.

O descanso e a recuperacao fisica e extremamente importante, mais uma
limpeza aurica ou dos centros de energia, antes de cada cliente e antes de
ir para casa, torna-se muito necessario. Se tiver dificuldades para se auto-
equilibrar, fazer uma parceria com outro terapeuta é a melhor solucao.

Terapeuta, prepare seu proprio floral para protecao e recuperacao de
energia.

Exemplo:

CERATO: Confianca e dialogo com o mestre interior
CHERRY PLUM: Medo de perder o controle

CRAB APPLE: Sensacao de impureza

WATER WIOLET: Reservados, isolados

Agrimony
Tortura mental interior. Fuga dos probemas

Aspen
Medos desconhecidos
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Beech
Intolerancia, critica excessiva

Centaury
Vontade fraca, submissao

Cerato
Desconnexao com a sabedoria interior e a confianca

Cherry Plum
Medo de Perda do controle

Chestnut Bud
Repeticao de erros, dificuldade de aprendizado

Chicory
Egoismo, possesividade, chantagem emocional

Clematis
Desatencao, dispersao

Crab Apple
Aversao a si mesmo, sensacao de impureza

Elm
Sobrecarga de responsabilidades

Gentian
Deanimo, tristeza por fato acontecido

Gorse
Desesperanca, desisténcia

Heather
Egocentrismo, carente, nao suporta a solidao

Holly
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Odio, inveja, ciume, suspeita, raiva

Honeysuckle
Apego ao passado, nostalgia

Hornbeam
Esgotamento, cansaco com a rotina

Impatiens
Impaiéncia, ansiedade

Larch
Falta de confianca, baixa estima

Mimulus
Medos conhecidos

Mustard
Tristeza profunda

Oak
Excedem os limites da resisténcia, perceverantes

Olive
Esgotamento fisico e mental

Pine
Sentimento de culpa

Red Chestnut
Temem pelos outros

Rock Rose
Panico, pavoe, terror paralizante

Rock Water
Auto-repressao, autocritica

Sclerantus
Incerteza, indecisao
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Star of Bethlenhem
Traumas, choques

Sweet Chestnut
Angustia desesperadora

Vervain
Hiperansiedade, fanatismo, idealismo excessivo

Vine
Autoritarismo, dominador, manipulador, egoista

Walnut
Desejo de libertacao, sugestionabilidade

Water Violet
Orgulho, reservados, isolados

White Chestnut
Pensamentos obsessivos

Wild Oat
Indecisao geral, indefinicao profissional

Wild Rose
Resignacao, apatia

Willow
Ressentimento, magoa

Rescue Remedy

Circulacao, sexo
Int. Delgado
Trip. Aquecedor
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Ves. Biliar
Figado
Pulmao
Int. Grosso
Baco
Estomago
Rim

Bexiga
Coracao

Este quadro é um embridao ao qual podera ser agregado muito valor em
futuros cursos, congressos e semindrios de aprendizado, somando-as, as
experiéncias terapéuticas de cada um. Sinto-me privilegiado de ter
tomado a decisao e ousadia de me inscrever em dois cursos longos e que
exigiram muita pesquisa e leitura e o Trabalho de Conclusao de Curso. Ao
estar elaborando O TCC sinto uma grande alegria de dever cumprido,
primeiro por sentir-me atuante e cumprindo minha missao terapéutica
herdada dos meus antepassados, segundo porque o novo aprendizado me
permite ser melhor profissional junto aos meus clientes e terceiro por ter
certeza que fiz a escolha certa ao afiliar-me ao SINTE e seguir fielmente as
NTSV.

O corpo humano é influenciado por vias energéticas que disparam pontos
de alarme, os quais se evidenciam nos momentos de desequilibrios
energéticos. Nestas vias o Meridianos estao ligados a todo um grupo de
orgaos que interagem energeticamente. Segundo a terapia oriental
(China, Japao, Coréia), os seres vivos em geral possuem uma energia vital
paralela e complementar ao mesmo tempo (Yin e Yang) ja a teoria
ocidental racional fala de comandos paralelos fisicos, por exemplo: o lado
esquerdo do cérebro comanda o lado direito do corpo e vice versa. Ao
falar de equilibrio, podemos dizer atividade e passividade, dali nasce a
arvore dos Pontos de Alarme dos Meridianos.

Os desequilibrios energéticos comecam atingir os corpos sutis, identidade
e/ou espiritualidade, emocao, para depois, chegar afetar fisicamente.
Reverter este quadro em qualquer uma das suas etapas é realmente um
milagre, que todos os seres humanos temos capacidade de realizar.

O corpo como drgao universal recebe e emite vibracoes a cada instante se
comunicando com o eu que muitas vezes nao entende a linguagem sutil
pelo excesso de manifestacao racional.

Todo ser humano deve aprender a utilizar o pensamento, sentimento,
atitude, e ter flexibilidade para saber utiliza-los de forma correta no
momento certo, exemplo: Se em um momento estou decidindo a compra
de um Localizador/Estimulador Laser é ébvio que use o pensamento em
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primeiro lugar. Ja se estou brincando com minha esposa e filho, o
pensamento, sentimento, e atitudes tem que andar em paralelo. E se por
algum motivo a tranquilidade é afetada, a atitude e pensamento
prevalecem.

Nesta idade da razao fomos obrigados a esconder os sentimentos,
segundo os racionalistas os sentimentos enfraquecem o ser humano.
Segundo nods terapeutas os sentimentos evidenciam o real ser que esta
atras do racionalismo.

O Ser Humano como um micro-universo ligado ao macro-universo que
emite vibracoes do seu equilibrio, deve aprender a interpretar estes
sinais.

O racionalismo puro, mais crescimento desorganizado, nos afastou da
natureza primordial, interferindo na nossa percepcao, atrofiando-a e
substituindo-a pelos ruidos urbanos; o excesso de raciocinio também
separou a Arte e a Filosofia da Ciéncia.

Escrevi minha adolescéncia no sitio dos meus avdés maternos, que
produziam flores e frutas para o Ceasa de Santiago os seguintes versos,
que hoje fazem muito sentido com os Florais de Bach e os problemas
emocionais que evidencio em clientes, tanto da area urbana, interior ou
litoranea. Esses problemas nao escapam a indole emocional do ser
humano:

"Quero descer ao vale do siléncio,

para escuta-lo;

Buscar nas profundezas da alma,

meu grito afogado;

E o que encontro sao o perfume das flores,
e um campo iluminado.

"Descer ao vale do siléncio" era sentimento de solidao proprio da
adolescéncia, que desejava escutar com palavras aquilo que nao entendia.
"Buscar nas profundezas da alma, meu grito afogado” Eram os dogmas
puritanos e racionais da época que reprimiam o crescimento fisico e
emocional. "E o que encontro sao o perfume das flores, e um campo
iluminado” Sem ter o conhecimento dos "Florais de Bach" cuidar da
plantacao de roseiras onde predominavam as rosas amarelas, douradas,
rosadas e vermelhas, traziam a meu inconsciente a coragem de enfrentar
o crescimento e a sensibilidade emocional que atormentava minha aura,
trazendo-me a iluminacao.

Trouxe este texto baseado na minha experiéncia pessoal, para mostrar
uma das diferentes formas de fazer aflorar e interpretar o conteudo
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psiquico-simbdlico do cliente, pode ser através das palavras escritas.

Agora veremos como os Florais de Bach, a Holopuntura com a técnica da
pulsologia pode ajudar a desvendar os desequilibrios encontrados, uma
técnica que todo terapeuta floral deveria ter na sua bagagem.

Os florais e a Pulsologia de Nogier: "A Pulsologia de Nogier, considera o
pulso como um todo, podendo ser sentida através do toque com dois ou
trés dedos ou, ainda com o polegar ate encontrar alteracoes
QUANTITATIVAS, aumento ou diminuicao do NUMERO de batimentos. O
que de fato buscamos é detectar alteracoes qualitativas, ou seja, a
intensidade maior ou menor da percepcao da pulsacao, percebendo-se
imediatamente um sinal no pulso como se fosse uma "onda" que pode ser
percebida no seu apice (como um "tranco" na pulsacao, ou em seu
declinio, como uma subita "sumida" do pulso) essa sensacao dura cerca de
um segundo" (Comunidade de Estudos Avancados em Terapia Holistica)
que serve para localizar pontos de alarme na acupuntura ou desequilibrios
pontuais em zonas reflexoldgicas, assim como na orelha, pé e maos.

Estaremos analisando o universo energético dos doze meridianos ou
condutores de energia que possuem locais fixos para avisar seu
desequilibrio e que nos permite pelo toque e a sensibilidade detectar esse
ponto de alarme em conjunto com vibracao energética do cliente.
Encontraremos linha meridiana e bilateral, esses pontos os percebemos
como pequenas cavidades, ou como mini-elevacoes. TCC Trabalho de
Conclusao de Curso de Holopuntura do mesmo autor.

A Holopuntura precisa da técnica de "Localizacao e Estimulacao" dos
Pontos de Alarme é dos Meridianos para se conectar com maior facilidade
ao universo interior do cliente, estimulando estes pontos para melhora-los
e conserva-los em equilibrio paralelamente com os Florais de Bach.

Os Florais atuam nesta arvore que conecta da Terra e o Divino

Esta arvore representa os Pontos de Alarme que podem ser estimulados e
como se conectam com os Florais de Bach. (ver quadro Florais de Bach e
Meridianos)

Meridiano do Pulmao (P)

Meridiano Vesicula Biliar (VB)

Meridiano do Coracao ( C)

Meridiano do Figado (F)
Meridiano do estomago (E)
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Meridiano do Baco Pancreas (BC)
Meridiano do Rins ®
Meridiano do Intestino Grosso (1G)

Meridiano do Triplo Aquecedor (TA)
Meridiano do Intestino delgado (ID)
Meridiano da Bexiga (B)

Meridiano da circulacao e sexo (CS)

Mapa desenvolvido pelo terapeuta Nelson Zuniga - Terapeuta Holistico
CRT 34429

Os Florais de Bach atuam nestes meridianos que formam uma arvore que
se projeta ao universo:

1.0s meridianos da Circulacao e Sexo representando as raizes.

2.0s meridianos da Bexiga, Intestino Delgado e Triplo Aquecedor,
representando o tronco da arvore.

3.0s meridianos do Intestino Grosso, Rins, Baco-Pancreas, Estomago e
Figado formam as ramas ou copa da arvore, apontando para cima.

4.Finalmente os meridianos da Vesicula Biliar e do Pulmao representando
O universo.

Exemplo 1

Cliente paranaense em seu crescimento e desenvolvimento foi muito
mimada, dependente e hipersensivel, com tendéncia a criar medos
extremos. Apds muitos anos com a perda do marido super-protetor,
sentindo-se culpada por nao ter feito mais por ele em vida; afloraram as
emocoes adquiridas na infancia e adolescéncia, ao ponto de nao conseguir
preencher um cheque sosinha.

No inicio da terapia com Florais de Bach foi necessdrio: Rescue Remedy
dose unica, Rock Rose para cuidar do medo paralizante e Larch para a
dependéncia, falta de confianca em si mesma e auto-estima baixa, e Pine
para o sentimento de culpa. Numa segunda oportunidade foi necessario
recomendar Sweet Chestnut devido a uma grande angustia que tomou
conta dela. Paralelamente relatou que foi consultar o médico por
problemas respiratdrios e digestivos, esse relato me levou a identificar um
vinculo com o Meridiano do Triplo Aquecedor que ao ser estimulado trouxe
de volta a normalidade.

Exemplo: O Meridiano do Triplo Aquecedor se conecta com 16 florais que
precisam ser analisados de acordo com cada caso:

TA x Agrimoni = Fuga dos problemas
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TA x Aspen = Medos desconhecidos

TA x Cherry Plum = Medo de perda do controle

TA x Honeysucle = Apego ao passado, nostalgia

TA x Mustard = Tristeza profunda

TA x Olive = Esgotamento fisico e mental

TA x Pine = Sentimento de culpa

TA x Red Chestnut = Temem pelos outros

TA x Rock Water = Auto-repressao, auto-critica

TA x Star of Bethlenhem = Traumas, choques

TA x Sweet Chestnut = Angustia desesperadora

TA x Valnut = Desejo de libertacao, sugestionabilidade

TA x White Chestnut = Pensamentos obsessivos

TA x Wild Rose = Resignacao, apatia

TA x Wilow = Ressentimento, magoa

TA x Rescue Remedy = Emergéncias

No quadro a seguir veremos onde se localizam no corpo humano: No relato

anterior ficou evidenciado a forte influéncia emocional dirigida para o

Meridiano do Triplo Aquecedor. Sentimento de Culpa, Angustia

desesperadora. O trauma da perda, Apego natural ao passado.

O Rescue Remedy dose unica foi de fundamental importancia para a

recuperacao da cliente paranaense. Com a ajuda da Terapia Corporal

realizada por reflexologia no ponto reflexo da linha mediana com a dobra

da mao.

Este anadlise demonstra que em qualquer processo podemos agregar

qualidade aos nossos servicos. Agregar valor significa: colocar algo a mais

do que esperado pelo cliente em termos de resultados especificos,

racionais e emocionais.

Exemplo 2

Apos um Holistica realizado pelo SINTE, fui procurado por colega de
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profissao que segundo o analise do proprio problema: estaria sendo
afetado por desequilibrios de origens desconhecidos (alteracoes de
humor, pessadelos, insonia, caimbras, ansiedade e disfuncao do Meridiano
do Pulmao) isto estava afetando a vida pessoal e profissional.

O primeiro analise foi descobrir o que tinha acontecido entre os zero e
sete anos. Sete e Quatorze anos. Quatorze e vinte um ano. Estes trés
periodos estavam influenciando a grande mudanca no momento de fazer
42 anos.

RESCUE REMEDY dose unica.

Aos sete anos a "sensacao de abandono" tomou conta da sua infancia e
esta sensacao estava se repetindo ao passar por problemas de desgaste
de relacionamento conjugal e independéncia dos filhos.

MIMULUS medo de coisas concretas. ASPEN medos inexplicaveis.

Dos sete ao quatorze anos teve uma puberdade complicada que interferiu
nos relacionamentos é na idade atual interferiam na comunicacao de seus
anseios mais intimos. Sentindo grandes alteracoes de humor ao nao ser
compreendido.

CERATO recupera a confianca e o afeto, fica menos carente.

Dos quatorze aos vinte e um anos;o falecimento de pai e avo, a perda da
estabilidade financeira, ter que deixar a escola para trabalhar em penosa
funcao o transformou numa pessoa ansiosa, com a respiracao presa, e
fortes tensoes musculares.

STAR OF BETHLEHEM traumas na adolescéncia.

Apods os 21 anos até os 42 anos a luta natural para conquistar seu lugar
abafou a pressao emocional dos primeiros vinte e um anos que
comecaram a aflorar com a re-avaliacao da vida.

WALNUT protege das influéncias externas. ELM excesso de
responsabilidade.

O andlise dos Pontos de Alarme: Meridiano do Intestino Delgado. M. da
Vesicula Biliar. M. do Pulmao, Triplo Aquecedor e Meridiano do Intestino
Grosso.

O SER HUMANO E A ARVORE DOS MERIDIANOS

Meridiano do Pulmao (P)

Meridiano Vesicula Biliar (VB)

Meridiano do Coracao ( C)
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Meridiano do Figado (F)
Meridiano do Estomago (E)
Meridiano do Baco Pancreas (BC)
Meridiano dos Rins ®

Meridiano do Intestino Grosso (IG)

Meridiano do Triplo Aquecedor (TA)
Meridiano do Intestino delgado (ID)
Meridiano da Bexiga (B)

Meridiano da circulacao e sexo (CS)

MATERIAL E METODOLOGIA

Para trabalhar com Florais de Bach e Holopuntura é necessario conhecer
muito bem as NTSV - Normas Técnicas Setoriais Voluntarias para melhor
compreensao do amplo universo que comecamos a abordar. Estaremos
relembrando a filosofia da Terapia Corporal.

Manual Oficial do Terapeuta Holistico SINTE - Ed. Madras. Autor: Henrique
Vieira Filho - 2000

Normas Técnicas Setoriais Voluntarias NTSV - TC 001
TERAPIA CORPORAL - Boas praticas para utilizacao

Terapeuta Corporal.- promove a avaliacao sdcio-somatico-psiquica do
cliente fazendo uso da observacao corpdrea, postural, gestual, além de
analisar sua constituicao biotipoldgica, formas de respirar e de olhar,
dentre de outros aspectos, possibilitando a deteccao de disturbios
energéticos e as tendéncias de psicossomatizacao; por meio de técnicas
de massoterapia, reeducacao respiratoria e postural, aplicacao de
movimentos especificos milenares (taichi-chuan, yoga, chi kung, dentre
outros) ou modernos (quiroterapia, vegetoterapia, bioenergética, rolfing,
biodanca, dentre outros) promove ao cliente a conscientizacao e
desbloqueio de conteudos psiquico traumaticos, a serem trabalhados
verbalmente em processo interativo e unico entre terapeuta e cliente,
catalizando o auto-conhecimento e mudancas em varias areas, sendo as
mais comuns: comportamento, elaboracao da realidade e/ou preocupacoes
com a mesma, incremento na capacidade de ser bem sucedido nas
situacoes da vida (aumento maximo das oportunidades e minimizacao das
condicoes adversas), além de no conhecimento e na habilidade para
tomada de decisoes, pessoais, e profissionais. Promove também, grupos
de movimento para harmonizacao e auto-conhecimento, podendo os
mesmos serem realizados a nivel empresarial almejando um maior
entrosamento entre equipes e diminuicao de fatores estressantes. Em
recursos humanos, pode auxiliar na avaliacao das contratacoes e na
percepcao dos candidatos, utilizando das técnicas de leitura corporal.
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Ver: Manual Oficial do Terapeuta Holistico SINTE - Ed. Madras. Autor:
Henrique Vieira Filho - 2000 e Referéncias normativas NTSV TH 001
Codigo de Etica da Categoria dos Terapeutas Holisticos.

Como podemos constatar Florais de Bach e Holopuntura (Terapia Corporal)
podem andar juntos fazendo uma é6tima parceria que agrega valor as duas
técnicas sendo beneficiados o terapeuta pelo aumento do conhecimento e
por conseqiiéncia a pessoa mais importante, sem ele nao existiriamos: O
Cliente.

Ao se falar de Terapia Corporal é necessario ter em mente a NTSV Normas
Técnicas Setoriais Voluntarias TH 001 Codigo de Etica da Categoria dos
Terapeutas Holisticos.

Informacao colida através da "Comunidade de Estudos Avancados em
Terapia Holistica" curso de Holopuntura e o evento nacional Holistica
2004. Site: www.sinte.com.br

O MERIDIANO DO PULMAO (P)
Ele percorre do angulo da unha do polegar, descendo rente a lateral, pelo
lado interno do braco.

O MERIDIANO DA VESICULA BILIAR (VB)

Ele percorre o lado externo da perna, do angulo da unha do 20 dedo do pé,
continuando até a regiao do tornozelo deste, subindo pela perna, até um
oco na altura do joelho.

O MERIDIANO DO CORACAO (C)
Ele percorre do angulo interno da unha do dedo minimo, descendo pela
palma da maoe seguindo rente a lateral, pelo lado de dentro do braco.

O MERIDIANO DO FiGADO (F)

Ele percorre o lado interno da perna, do angulo de fora da unha do dedo
maior do pé, passando pelo dorso, subindo pelo lado de dentro da perna,
paralelo a linha mediana, até a altura da panturrilha, onde inicia uma
curvatura acompanhando a linha mediana, e segue lateralmente ao joelho.

O MERIDIANO DO ESTOMAGO (E)

Ele percorre ao meio da perna, tendendo ao lado de fora, do angulo de
dentro da uunha do dedo ao lado do maior, passando pelo meio do dorso
do pé, subindo pela perna, quase ao meio, até um oco junto ao joelho
(lado externo).

O MERIDIANO DO BACO-PANCREAS (BP)

Ele percorre o lado interno da perna, do angulo de dentro da unha do dedo
maior do pé, passando pela lateral do pé, acima do tornozelo, subindo
rente ao joelho.

O MERIDIANO DOS RINS (R)
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Ele percorre o lado interno da perna, saindo da planta do pé, passando por
tras do tornozelo, subindo pela perna, bordeando a panturrilha (lado
interno), passando por um oco na dobra do joelho.

O MERIDIANO DO INTESTINO GROSSO (IG)
Ele percorre do angulo interno da unha do indicador, passando pelas
costas da mao, seguindo rente a lateral, pelo lado externo do braco.

O MERIDIANO DO TRIPLO AQUECEDOR (TA)
Ele percorre do angulo externo da unha do dedo anelar, passando pelas
costas da mao, seguindo pela linha mediana do braco e meio do cotovelo.

O MERIDIANO DO INTESTINO DELGADO (ID)

Ele percorre do angulo externo da unha do dedo minimo, passando pela
lateral da mao, seguindo a parte de tras do braco, bordeando a lateral,
passando ao lado do cotovelo.

O MERIDIANO DA BEXIGA (B)

Ele percorre externo da perna, do angulo da unha do dedo minimo do pé,
passando abaixo do tornozelo e por tras deste, subindo reto pela perna,
até a altura da panturrilha, por onde segue na linha mediana, por tras,
passando pelo meio da dobra do joelho.

O MERIDIANO DA CIRCULACAO E SEXO (CS)

Ele percorre no dedo do meio, em seu angulo da unha (lado do indicador),
descendo ao centro da palma da mao e seguindo pela linha mediana da
regiao interna do braco.

Florais de Bach e Aura

No capitulo anterior fiz referéncia a alguns itens do "Manual Oficial do
Terapeuta Holistico" para fundamentar a importancia "fisica" da
HOLOPUNTURA Terapia Corporal e seus "Pontos de Alarme" junto ao
desenvolvimento de outra técnicas inclusive a "para-normalidade" e
Florais de Bach

Os Florais de Bach, atuam no "Campo Magnético" dos minerais que cada
célula, o campo magnético, é influenciado pela qualidade de vida,
pensamentos e emocoes; a aura encolhe com emocoées negativas como
raiva, ciume, tristeza, medo gerando uma baixa vibracao, inversamente
atuam na aura os sentimento elevados como auto-estima alta, amor,
perdao, desapego, alegria, descontracao. A influéncia dos Florais de Bach
na aura estao ligados diretamente aos pensamentos e sentimentos, e a
limpeza que cada floral ira realizando. O aflorar de sentimentos pode
acontecer da seguinte maneira: ao retirar um medo pode aparecer
angustia e assim por diante como seres ritmicos e em constante evolucao.
Esta aura pode ser visualizada pela fotografia Kirlian, pela Radiestesia
entre outras ou por pessoas que desenvolveram essa qualidade.
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Seria pretensao minha, achar que estou descobrindo algo novo nesta
ciéncia de mais 5000 anos. O valor que estou agregando aos Florais de
Bach e que posso combinar estes conhecimentos a partir do
aconselhamento das atitudes e das emocoes, com os "Florais de Bach"
"Memdria Corporal" "Centros de Energia" "Cinco Movimentos". Tudo isto
detectado na comunicacao verbal, postural, energética, que se manifesta
de diferentes formas em consultdrio, é, importante também acrescentar
que estes elementos ajudam a formar o mapa energético e poderemos
corrigir quando necessario o desequilibrio encontrado. (Texto do autor do
TCC Holopuntura Nelson Zuniga)

FLORAIS DE BACH, PONTOS DE ALARME E CENTROS DE ENERGIA

Os Centros de Energia relatam o que acontece no corpo, na mente e na
alma antes de se manifestarem nos Pontos de Alarme dos Meridianos e se
ramificam por toda a arvore meridiana, por isso a importancia de
desenvolver diferentes técnicas terapéuticas para detectar os niveis de
equilibrio do cliente.

Uma das minhas experiéncias apos o dialogo inicial para entender o
porque da visita do cliente ao meu espaco tem sido verificar o estado
geral dos Centros de Energia, que em 90% dos casos precisam ser re-
alinhados. Apds o realinhamento a consulta se torna agradavel para o
cliente pela sensacao inicial de bem-estar e a leveza que tras o re-
equilibrio energético.

CENTROS DE ENERGIA - INFLUENCIAS POSITIVAS E NEGATIVAS

Chakras Positivo Negativo
Aura = Servir Obsessao, fobia, histeria, irracionalidade, possessao

Fronte = Liderar Arrogancia, ganancia, vicios, alienacao, introspeccao,
manipulacao

Garganta = Criar Apatia, desespero, fracasso, submissao, auto-
reprovacao, limitacoes
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Coracao = Amar Desilusao, falta de fé, o desconhecido, sensibilidade,
panico

Plexo = Saber Ansiedade, mentiras, indecisao, preconceito, desconfianca,
negligéncia

Umbigo = Ter Ciume, inveja, solidao, vinganca, Rejeicao, fome pobreza,
ressentimento

Base = Ser Raiva, dor, violéncia, culpa, vergonha, impaciéncia

Vou pular o basico dos Centros de Energia, porque e algo elementar que
todo terapeuta deveria manipular, além de ser altamente divulgado em
todos os canais de comunicacao. Como todos sabemos, eles sao como
portas que se abrem e fecham de acordo com o mecanismo fisico,
emocional, espiritual no aprendizado da personalidade, trabalhando em
base ao paradigma da polaridade ( negativo - equilibrado - positivo) é um
sistema de armazenamento de unico informacoes de cada individuo, onde
a realidade, experiéncias, sonhos deixam gravada a biografia.

Os Centros de Energia e os Doze Meridianos formam uma rede de
comunicacao energética, que necessita de constante manutencao. Por isso
que uma unica técnica nao corrige o problema, s6 o ameniza. Para que
circuito seja completo o ideal e atuar em algumas questoes técnicas
basicas:

1.Leitura Corporal

2.Deteccao dos Pontos de Alarme
3.Florais de Bach

4.Equilibrio dos Centros de Energia
5.Terapia Corporal dos Meridianos
6.Terapia em Sincronicidade
7.Aconselhamento

Assim lembramos que os Centros de Energia da Base, Umbigo e Plexo
Solar sao os detentores basicos da vida que alimentam a vontade do
individuo.

O Centro de Energia do Coracao é um desbravador, transforma energias
pessoais em sonhos, e a vontade de amar e ser amado até os limites do
universo. Ele representa o equilibrio entre os trés Centros de Energia
basicos e trés Centros de Energia superiores.
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Os trés Centros de Energia superiores Garganta, Fronte e Coroa, sao a
copa dessa grande arvore vibracional unindo as raizes e o tronco dos
Centros de Energia Basicos aos corpos sutis ou trans-pessoais. Se os
basicos se resumem a acao, o coracao ao sentimento, os superiores, tem a
funcao do pensamento racional e a ligacao com o Divino. (Texto do autor
do TCC Holopuntura)

Os Florais de Bach, trazem equilibrio para a arvore da vida

CINCO MOVIMENTOS

Os Cinco Movimentos podem ajudar a tarefas recomendadas para o cliente
para desenvolver atividades ligadas aos cinco movimentos,

MOVIMENTOS: MERIDIANOS

FOGO Coracao

Banho de Sol Intestino Delgado
Circulacao e Sexo

Triplo Aquecedor

TERRA Baco-Pancreas
Lidar com plantas Vesicula Biliar
Estomago

METAL Pulmao
Anel de ouro/prata Intestino Grosso

AGUA Rim
Beber e banho Bexiga

MADEIRA Figado
Abracar arvores Vesicula Biliar

MEMORIA CORPORAL e FLORAIS DE BACH

Segundo Roger Woolger. Other Lives (Outra forma de viver), Other Selves
(Outra maneira de ser seguro de si). Bantam, NY, 1988, todo ser vivo tem
memoria corporal. Incorporada as células do corpo.

Meridiano do Pulmao: Regiao do peito:
Tristeza, sufocamento, perda, medo, culpa, abafamento.

Meridiano do coracao: Regiao do coracao:
: Frieza do coracao, bloqueio emocional, ferimentos antigos.
Pagina 16/ 23
(c) 2024 CRT - Conselho de Auto-Regulamentacao da Terapia Holistica <contato@crt.org.br> | 18/05/2024 07:09
URL: https://www.holopedia.com.br/index.php?action=faq&cat=5&id=51&artlang=pt-br


https://www.holopedia.com.br/index.php?action=faq&cat=5&id=51&artlang=pt-br

Holistica 2005

Meridiano da Vesicula Biliar: Lateral das costelas:
Raiva, impoténcia. Afeta também o Meridiano do Figado

Meridiano do Figado: A vida nao é agradavel o bastante, amargor, nao é
justo. Afeta também o meridiano do Baco Pancreas.

Meridiano do Estomago: Regiao do Estomago:
Medo, amargor, terror. O que vai acontecer? "Nao consigo digerir isso"

Meridiano do Baco-Pancreas: Regiao da cintura:
Inseguranca, falta de apdio, medo, vergonha, inflexibilidade.

Meridiano dos Rins: Regiao dos Rins:
Medo, vao me pegar, terrivel ansiedade.

Meridiano do Intestino Grosso: Regiao umbilical:
Nunca sera o bastante, nao desista, nao demonstre medo, seja forte.

Meridiano do Triplo Aquecedor: Regiao abaixo do umbigo:
Nao quero fazer isso, sinto-me preso.

Meridiano do Intestino Delgado:

Meridiano da Bexiga:

Meridiano da Circulacao e sexo: Regiao da pélvis:

Medo, rigidez, confusao, vergonha, pudor excessivo. "Nao devo sentir
isso" Nao devo fazer isso" "Sexo é ruim" "Isso vai me matar" "Preciso
fugir" "Corre-corre" "falta de conteudo espiritual"

Podemos encontrar mais informacao na "TERAPIA REICHIANA:
desenvolvida por Wilhelm Reich, onde a intervencao corporal via toque é
um dos principais fatores catalizadores do aflorar do material psiquico
inconsciente, o qual sera trabalhado verbalmente na Terapia Holistica.
Reich, Wilhelm: psiquiatra, discipulo dissidente Freud, verificou que o
inconsciente é corporal e que a cada tipo de trauma é "gravado" na
musculatura de partes especificas do corpo, criando "couracas"
musculares de carater, causadas pelo mal fluxo dos biofétons, por ele
chamados de "orgone". Manual Oficial do Terapeuta Holistico - pag 91 -
5.1.14.

Os Centros de Energia (Chakras) Sao energias sutis do animal instintivo
que existe no amago do ser humano, mais, as impurezas energéticas da
terra, as intencoes primarias: como medo, raiva, tristeza, culpa, afeto,
alegria. Tudo isto enraizado em perfeita harmonia, como uma arvore que
cresce em busca das energias sutis do Universo, fazendo um contato
Divino, para manter o equilibrio.
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Esta energia que flui no ser humano tem recebido diferentes nomes de
acordo aos seus pesquisadores, nos estaremos focalizando do ponto de
vista de "Terapias Energéticas" onde nos deparamos com "Energias" ainda
ausentes dos aparelhos cientificos de medicao. Mas muito presente nos
resultados de consultdérios de centenas de "Terapeutas Holisticos"

Os Centros de Energia irradiam seu equilibrio em duas dimensoées: Fisica e
Espiritual, e esta energia quando desequilibrada afeta os pontos de
Acupuntura os quais aparecem como "alertas" com o inicio de uma
somatizacao.

Por isso eu penso que antes de realizar uma Holopuntura em Cliente, os
Centros de Energia deste, devem ser "Energizados, Equilibrados e
Fechados".

(ENERGIZAR, e literalmente, transferir energia universal para o cliente.

EQUILIBRAR é garantir que os opostos nao lutem entre si e mantenham as
oxcilacoes de acordo com as necessidades do cliente.

FECHAR, e bom lembrar que os Centros de Energia sao abertos do Basico
para o Coronario, e devem ser fechados do Corondrio para o Basico, nao
deixando assim portas abertas.

Na "Arvore dos Pontos de Alarme a procura do Divino", de a vocé mesmo o
simples toque, o carinho, na regiao dos Pontos de Alarme para trazer
equilibrio constante junto do alivio e bem-estar dos canais meridionais e
estar em harmonia com o universo para cuidar dos seus clientes.

RESULTADOS

A anadlise realizado neste TCC, leva a concluir o que esséncia somos
"TERAPEUTAS HOLISTICOS" podemos ter diferentes vertentes e beber em
diferentes fontes de conhecimento e pratica voltados para uma unica
finalidade: trazer conforto as pessoas que nds procuram. Neste caso os
"FLORAIS DE BACH" tem; um destaque muito importante porque atua nos
diferentes corpos do ser humano independente da filosofia a ser seguida e
do conhecimento do cliente.

Os Florais de Bach, realmente promovem a qualidade de vida do cliente,
limpando como vimos nos casos relatados poluicao emocional retida no
sub-consciente. Esta limpeza promove uma nova visao da vida,
melhorando a auto estima, mudando comportamentos e percebendo que
muitos pensamentos, sentimentos e atitudes, eram produtos externos ao
seu projeto de vida.
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"Tomar as rédeas da propria vida" é uma decisao individual onde
certamente os Florais de Bach, tem muita participacao. Como esta escrito
na pag. 112 do livro "Manual Oficial do Terapeuta Holistico" temos
condicoes de: "Melhorar o comportamento, ajudar a elaborar decidir por si
mesmo a elaboracao da realidade e a preocupacao com a mesma,
incrementando a capacidade de ser bem sucedido nas miltiplas situacoes
da vida, minimizando assim as condicoes adversas e aumentando ao
maximo as oportunidades".

DISCUSSAO

Este TCC nos conduze pelo caminho do constante aprendizado, nao
podemos parar no tempo: a combinacao destes 38 florais e infinita,
decorar as emocoes que cada uma alcanca, e tao importante como

compreender e interpretar o nascimento da juncao de duas esséncias
florais.

CONCLUSOES

Este TCC - Trabalho de Conclusao de Curso de Florais de Bach, foi
realizado gracas ao incentivo do Docente e Presidente do SINTE Sindicato
dos Terapeutas do Brasil.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Comunidade de Estudos Avancados em Terapia Holistica - Curso de Florais

de Bach 2004 BR

Florais de Bach, uma visao mitoldgica, etimoldgica e arquetipica - Ed.
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Arte: 2004 BR
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Copyright © por SINTE - Sindicato dos Terapeutas Todos os direitos
reservados.

As emocdes sao controladas por atitudes voluntédrias e involuntarias; perceptiveis e
imperceptiveis. Com as quais nem sempre temos o comando, o conhecimento e
vivéncia de como trabalhar essas energias opostas mais necessarias, para o
equilibrio dos Meridianos que administram um ser vivo. E aqui que os Florais de
Bach entram em cena, unindo uma técnica milenar com uma moderna.

INTRODUCAO

Os primeiros gregos se tornaram filésofos ao tentarem explicar o mundo
cientificamente, ja que antes deles, tudo era atribuido: a vontade dos deuses,
superticdes, mitos e lendas.

Depois do filosofo Tales de Mileto que tentava explicar que tudo no universo muda
como a agua, se destacou Pitagoras que afirmava que o mundo real podia ser
explicado pela matematica, elaborando assim a teoria da harmonia do universo.

Quando temos um cliente na nossa frente temos uma realidade que muda e precisa
de harmonia.

Heraclito observando as mudancgas percebeu que tudo muda e que nada é
permanente criando a célebre frase "Ninguém pode entrar no mesmo rio duas
vezes".

Os Florais de Bach mudam no rio das emocdes do cliente. Esta frase sintetiza que
nunca trataremos a mesma pessoa com a mesma bateria de florais.

Sdécrates na cidade do conhecimento, Atenas, era conhecido como o homem mais
sabio da cidade e mesmo assim na sua humildade ele dizia "Tudo o que sei é que
nada sei" e "A ignorancia é o Unico mal"
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Os Florais de Bach tem um inicio mais seu estudo nao tem fim.
Platao, filosofava a questao "Existira um mundo perfeito"
Para existir um mundo perfeito devo comecar a perfeicao comigo.

Ja Aristételes o melhor aluno de Platdo viu na natureza as formas perfeitas e
filosofou "Ha algo maravilhoso em todas as coisas naturais"

O Pai da Terapia Floral Edward Bach, descobriu esse algo maravilhoso nos Florais.

Entre o filésofos se destacou uma mulher, Hipacia viveu na terceira maior cidade de
Alexandria, ela acreditava em um ser divino que denominava como "O Uno" que
dera origem a toda a realidade, e o objetivo filoséfico dela, era encontra-lo dentro
de si mesmo.

O Terapeuta Floral sintoniza o deus interior dele, com o deus interior do cliente.

Mil anos depois no século treze Tomas de Aquino filosofou "Todos os seres vivos
tém alma"

Segundo os filésofos Theodore Adorno autor junto a Max Horkeimer em 1924
membros da escola de Frankfurt no livro "A dialética do lluminismo" deixa
transparecer que estamos na "idade da razao" e mesmo assim nao estamos perto
da verdade.

As plantas vibram trazendo sintonia a outros seres vivos e os Florais entram na rede
meridiana trazendo conforto e equilibrio para o ser.

Filosofia e Razao me levaram a ligar Florais e Meridianos, desse estudo nasceu o
quadro que deu origem a este TCC Trabalho de Conclusao de Curso, incentivado
como terapeuta, na constante busca do equilibrio de unir a "idade da razao" com a
idade da emocao e com a idade do espirito.

MATERIAL E METODOLOGIA
O material analisado nasceu das aulas, os livros orientados pelo docente mais a
curiosidade de ir além das fronteiras do conhecimento (ver bibliografia).

ELEMENTOS NORMATIVOS TECNICOS P&g. 137 - 5.1 - 5.1.2 do Manual Oficial do
Terapeuta Holistico - Normas Técnicas Setoriais Voluntarias Ed. Madras. Autor:
Henrique Vieira Filho - 2000.

TERAPEUTA FLORAL - NTSV - TF 002 - 5.1.2

procede ao estudo e a analise do cliente, realizados sempre sob o paradigma
holistico, cuja abordagem leva em consideracao os aspectos sécio-somato-
psiquicos. Atua dentro de uma proposta de transcendéncia dos limites da
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personalidade, conectando o cliente consigo mesmo, trazendo a consciéncia
aspectos do seu "eu"mais profundo, integrando-o, ainda com seu proprio corpo,
sociedade e universo; faz uso de compostos energéticos denominados "esséncias
florais".

TERAPIA FLORAL - NTSV - TF 002 - 5.1.3

cuja proposta é predominantemente preventiva e que atuam através das questdes
psiquicas, sendo cada esséncia indicada para harmonizar um tipo de emocao
especifica. O uso continuo da terapia floral leva a uma maior compreensao das
emocoes, permitindo o aflorar de um material psiquico mais profundo, ampliando,
assim, o auto-conhecimento, o que resulta numa melhoria da qualidade de vida
como um todo, podendo chegar até a reversdo das somatizacdes. E normalmente
associada a outras técnicas terapéuticas, em especial, o aconselhamento,
possibilitando mudancas em varias areas, sendo as mais comuns: comportamento,
elaboracao da realidade e/ou a preocupagao com a mesma, incremento na
capacidade de ser bem sucedido nas situacdes da vida (aumento maximo das
oportunidades e minimizacao das condicdes adversas), além de conhecimento e
habilidade para tomada de decisdes, inclusive, profissionais.

FLORAIS, PONTOS DE ALARME E OS DOZE MERIDIANOS

Os 38 ( trinta e oito ) Florais de Bach, mais o Rescue remedy (floral para todas as
situacdes), formam 39 estados emocionais em desequilibrio identificados pelo dr.
Edward Bach. O conhecimento destes estados emocionais lhe permitiram criar uma
esséncia floral, de planta, arbusto ou arvore para cada um. Daqui nasce a
importancia do conhecimento emocional, esta sabedoria mais a interacao
cliente/terapeuta em reconhecerem exatamente o que o cliente esta sentindo e o
terapeuta interpretando, é o comeco para determinar os Florais de Bach mais
apropriados.

Alguns clientes demoram mais de uma sessao para compartilhar o que esta no
amago de sua alma, por questdes de ensinamentos, religiao, escaldo, desconfianca
do processo ético, etc. O importante é restabelecer o equilibrio e melhora-lo.

OS FLORAIS DE BACH ESTAO DIVIDIDOS EM SETE GRUPOS:
"Curso de Florais de Bach realizado em 2004 docente Henrique Vieira Filho"

MEDO: Rock Rose, Mimulus, Cherry Plum, Aspem, Red Chestnut.
INCERTEZA: Cerato, Sclerantus, Gentian, Gorse, Hornbeam, Wild Oat.

DESCONEXAO AO PRESENTE: Clematis, Honeysuckle, Wild Rose, Olive, White
Chestnut, Mustard, Chestnut Bud.

SOLIDAO: Water Violet, Impatiens, Heater.
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Holistica 2005

INFLUENCIAS EXTERNAS: Agrimony, Centaury, Valnut, Holly.

ABATIMENTO: Larch, Pine, EIm, Sweet Chestnut, Star of Bethlehem, Willow, Oak,
Crab Apple.

(PRE) OCUPACAO COM OS OUTROS: Chicory, Vervain, Vine, Beech, Rock Water.
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