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Introducao

Todos os antigos povos do oriente e do ocidente usavam a Geoterapia, e
em especial as pedras e cristais, para amenizar e cuidar de desequilibrios
fisicos e emocionais. Atualmente os paises como Alemanha, Franca, Suica,
Escandinavia, Austrdlia, usam e aplicam as técnicas geoterapicas na
terapia holistica. As propriedades terapéuticas da Geoterapia
fundamentam-se no poder regenerador que tem a Terra.

Ha milénios a humanidade é atraida pelos cristais e pedras preciosas e
semipreciosas. Isso porque elas ja carregam seus simbolos, suas histdrias
e emanam caracteristicas proprias. Até hoje, teoriza-se sobre a
Hiperborea, Lemiuria e Atlantida, e como o conhecimento das pedras e dos
cristais era a esséncia do poder dessas civilizacoes. Mais
comprovadamente temos a civilizacao Hindu, que segundo a tradicao dos
chakras, o Ritual de Harmonizacao consiste em se colocar em cada um dos
sete principais centros de energia do corpo a sua pedra ou cristal
correspondente e fazer uma série de mentalizacoes. Ainda podemos citar
a importancia de pedras e cristais na civilizacao Egipcia, e muitas outras.
Desde tempos imemoraveis e em varias civilizacoes, as pedras e cristais
foram, e sao, usadas em coroas, anéis, pingentes e todas as formas de
joias para simbolizar poder, uniao, valor, beleza, perfeicao, amor, etc.
Atualmente, no movimento da Nova Era, os cristais e pedras tornaram-se
ferramentas muito importantes para a busca de autoconhecimento,
equilibrio, harmonizacao e limpeza energética.

Cristalterapia
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A maioria dos cristais possui uma base achatada que foi sua raiz na Terra.
Muitas vezes, ele se apresenta nebuloso ou leitoso na base e ganha maior
claridade ao alcancar o 4dpice, simbolizando um padrao similar de
desenvolvimento em que a nebulosidade e embacamento da consciéncia
aclaram-se quanto mais nos aproximamos com o nosso Eu Infinito, nossa
esséncia. Em geral, dentro dos cristais encontram-se areas nebulosas ou
inclusdes. As vezes, essas nhebulosas ou inclusées assemelham-se a
galdaxias. Tais cristais, em uma linguagem simbdlica, nos mostram que
existem mundos dentro de mundos e que a criacao é ilimitada e
incomensuravel.

Muitos cristais ja atingiram a plenitude da evolucao e nao mudarao muito
uma vez trazidos a superficie do planeta. Eles carregam dentro de si
marcas proprias e singulares que relatam sua identidade, histodrias,
registros e informacoées. Outros cristais contém manchas que podem
clarear a medida que o cristal evolui e transcende suas limitacoes. Eles
podem, depois de aplicados em sessoes de energizacao, harmonizacao e
meditacao ou usados continuamente, tornarem-se limpidos e as vezes eles
modificam-se de forma irreconhecivel. Esses cristais apresentam licoes
paralelas e refletirao as alteracdes ocorridas dentro deles e do individuo
que trabalha com eles. Ha muitas maneiras diferentes em que os cristais e
pedras manifestam-se e através das quais se pode utiliza-los.

Quartzo Branco ou Transparente

Esse tipo de cristal é o mais comum e conhecido. De modo geral, é
possivel utiliza-lo para todos os fins, uma vez que vibra a pura luz branca
que contém todas as outras cores. Ele representa a soma total da
evolucao no plano material. Suas seis faces simbolizam os seis chakras,
com a terminacao sendo a coroa; que liga o individuo ao infinito. O cristal
hexagonal comunica-se pela harmonia. Os cristais de quartzo vibram a
aura a uma frequéncia tao alta que possibilita a dissolucao e liberacao
energias mais densas. Entao, devolvem essa energia a sua fonte para
gerar maiores vibracoes e cores mais cintilantes a serem re-circuladas na
aura. Esse tipo de equilibrio da alma fortalece a profundidade interior de
um ser e constroi uma base solida sobre a qual ele se assenta e vive. O
quartzo branco opaco ensina a enxergar a luz dentro da nebulosidade,
principalmente a emocional ou em um mental confuso. Da a possibilidade
de se sentir "em casa" mesmo quando esta em meio a neblina.

Limpeza e Energizacao das Pedras e Cristais

Assim como qualquer "ferramenta de trabalho", as pedras e cristais
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precisam ser limpos apds sua utilizacao.

Ha a limpeza energética e a fisica. Algumas das formas de limpeza
energética ja faz as duas limpezas juntas. A energética pode ser feita de
varias maneiras. Colocando as pedras encima de uma drusa, deixando-as
na chuva, lavando-as em agua corrente, com agua com sal grosso, ou
mesmo, com gotas de amonia/agua sanitaria. Enquanto a limpeza fisica
pressupoe uma lavagem com agua e algum produto para assepsia.

A energizacao das pedras e cristais podem ser feitas pela luz do sol, da
lua, pelo fogo, pela terra, deixa-las na tempestade, na chuva, lava-las na
cachoeira ou mar, etc. A melhor forma de energizacao das pedras e
cristais vai depender de que tipo de energia € a mais propicia a pedra ou
ao trabalho que ira ser desenvolvido com ela.

Por associacao de idéias, para lidar com a apatia, por exemplo, seria
adequado colocar a pedra a ser utilizada préximo ao fogo ou até mesmo,
dependendo da pedra, queima-la por alguns segundos. Se isso nao for
possivel ou nao tao necessario, deixar a pedra absorvendo a luz do sol por
algumas horas ja bastaria. Se a busca é de uma maior receptividade, o
adequado é utilizar a luz da lua, um simbolo do feminino/receptivo. Agora
se a procura é de ancoramento, nada melhor do que a terra. Usando
dessas associacoes juntamente com o conhecimento das pedras, o
trabalho terapéutico torna-se mais eficiente e adequado as necessidades
do momento do Cliente.

Conclusao

Sendo a Terapia Holistica, que usa uma somatoria de técnicas milenares e
modernas, a utilizacao das pedras e cristais como estimulos nessas
técnicas torna-as, ainda mais, eficientes, suaves e naturais, para a busca
de autoconhecimento e equilibrio, e no aumento da capacidade de superar
obstaculos, alcancando a harmonia e realizacao interior.

A Terapia Holistica nao faz magica, nao muda situacoées da vida, mas ajuda
a mudar a percepcao dessas situacoes, trazendo-as a luz da Verdade
Interior.

REIKI

No Reiki nao se faz necessaria uma avaliacao de desequilibrios, mas com a
ajuda das pedras e cristais colocados nas mesmas posicoes que sera
aplicado o Reiki, a "uniao" dessas duas energias, a do Reiki e a das
pedras, traz uma maior e mais rapida resposta terapéutica ao cliente.

A escolha das pedras se faz pelas caracteristicas das mesmas e
relacionando-as com as posicoes estudadas no Reiki.

AURICULOTERAPIA

Com a pulsologia de Nogier localiza-se na zona reflexoldgica auricular os
pontos a serem estimulados. Lembrando sempre que os pontos na
auriculoterapia, nao estao sempre abertos, mas sé quando estiao em
desequilibrio. Sao esses pontos que receberao o estimulo das pedras e
cristais, que, através da pulsologia de Nogier, pode-se escolher que pedra
ou cristal sera o mais apropriado ao momento do cliente, aproximando-se
a pedra ou cristal do ponto do reflexoldgico auricular que esta em
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desequilibrio e sentindo como o cliente responde ao estimulo, escolhendo-
se, entao, o mais adequado ao momento do cliente e aplica-lo, seja
estimulando com a ponta da pedra escolhida por um periodo de mais ou
menos um minuto ou o fragmento da mesma afixada no ponto por adesivo
microporo.

CHAKRAS

Talvez a forma mais antiga de utilizacao das pedras e cristais. Ainda hoje
vemos resquicios dessa técnica em forma de ornamentos como: coroas,
tiaras, diademas, gargantilhas, colares, e ainda os modernos "piercings".
Consiste em colocar as pedras e cristais correspondentes aos chakras em
cima dos mesmos, para energiza-los e equilibra-los. A escolha do tipo de
pedra ou cristal se faz relacionando sua "natureza" com as caracteristicas
dos chakras ou com o que o cliente esta buscando/trabalhando no
momento.

MANDALAS

Da mesma forma que nos chakras, a colocacao de pedras ou cristais no
corpo e ao seu redor se faz nas formas harmoniosas de mandalas, de
acordo com as caracteristicas das pedras e de suas cores. Muito utilizada
atualmente pelos adeptos da Nova Era, equivale aos buqués florais, onde
o conjunto de energias diferentes, mas mesmo assim em sintonia, juntam-
se para um mesmo propgédsito.

VISUALIZACOES CRIATIVAS
Utiliza-se as pedras e cristais como ferramentas do subconsciente para
visualizacoes dirigidas a um propdsito, geralmente um desbloqueio
conhecido ou busca interior. Escolhendo-as de acordo com esses mesmos
parametros, ou seja, a pedra ou cristal que tenha afinidade com esse
proposito ou busca interior.

Os cristais funcionam como amplificadores de energia nos processos de
equilibrio e autoconhecimento. A sua forca consiste na capacidade de
ampliar e direcionar nossos proéprios poderes e, por isso, o0 mais
importante ao se lidar com os cristais é que conseguimos sintonizar
nossas vibracoes com as vibracoes dessas pedras. Trazendo para nosso
beneficio e de nossos clientes, a capacidade de interiorizacao das
caracteristicas vibracionais delas. Pode-se usar as pedras e os cristais
como ferramentas para entrar em contato com o Eu interior, equilibrar
nossos centros de energia e meridianos, e ainda, nas zonas reflexoldgicas
como, pés e maos, para trabalha-las terapeuticamente.

Esses sao os objetivos da utilizacao da Cristalterapia, ajudar como
estimulos na Terapia Holistica, iniciar uma busca através de
autoconhecimento, nos capacitar (e aos nossos clientes) a nos equilibrar e
a superar obstaculos, alcancando a harmonia e a realizacao interior.

Aplicacoes Terapéuticas na Holopuntura
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Localizando os desequilibrios: Podemos usar os "pontos de alarme" dos
meridianos para descobrir onde esta o desequilibrio, e também a
reflexologia (auricular, podal ou nas maos) em conjunto com a pulsologia
de Nogier para localiza-los.

Pontos a serem estimulados: Descobrindo-se pelos pontos de alarme os
meridianos em desequilibrio, pelo toque no caminho do meridiano
equivalente, os pontos que estiverem mais doloridos, serao os que
necessitam ser estimulados. Ja os pontos descobertos pela reflexologia,
podal, das maos ou auricular, ja sao os proprios pontos a serem
estimulados.

Escolhendo: Para escolher qual pedra ou cristal vamos usar como
estimulo, precisamos conhecer as caracteristicas que as pedras e cristais
nos trazem, para relaciona-las com a visao holistica do cliente, como: os
meridianos e o movimento equivalente em desequilibrio apresentados
pelo cliente, os questionamentos e oralizacées no momento do
atendimento, etc. Quando ha duvida entre as opcoes de pedras e/ou
cristais, a escolha entre essa grande variedade pode ser aprimorada
usando a pulsologia de Nogier, aproximando-se as pedras e/ou cristais, um
a um, do ponto reflexologico (auricular, podal) que esta em desequilibrio e
sentindo-se como o cliente responde ao estimulo, escolhendo-se, entao, o
mais adequado ao momento de cliente e aplica-lo.

Estimulando: Seguindo o raciocinio da Holopuntura, uma vez detectados
quais meridianos estao desequilibrados, e selecionado quais pontos dos
meridianos precisam ser trabalhados, geralmente um minuto ja é
suficiente para equilibrar o ponto especifico, mas checar novamente o
ponto de alarme e perguntar ao cliente se a sensacao de dor esta ou nao
melhor, é uma forma simples e pratica de saber se o estimulo foi ou nao
suficiente. E, se necessario, iniciar o processo de estimulacao com o 2o.
ponto localizado mais dolorido.
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Conhecendo o que as pedras e os cristais trazem como caracteristicas, seus
elementos e a energia que emanam, poderemos utiliza-las em conjunto com varias
técnicas de Terapia Holistica para ampliar e aprofundar a capacidade de auto
equilibrio de nossos clientes. Seja usando uma abordagem causal, das andlises
temporais e significativas dos meridianos em desequilibrio e suas correlacdes com
0s cinco movimentos chineses, ou uma analise energética dos chakras, e ainda com
visualizacdes com o intuito de desbloqueios; trabalhar com as pedras e cristais
como ferramentas em busca do equilibrio e autoconhecimento, re-equilibrando o
corpo emocional, mental e fisico é acrescentar mais um diferencial as nossas
técnicas, cada vez mais holisticas.
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