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As 3 faces da Mulher

Apresentação

São as mulheres que, com maior freqüência, procuram ajuda terapêutica hoje, em todas as modalidades. Esta demanda maior torna fundamental que o terapeuta conheça a Alma Feminina e suas características com profundidade para poder entender não apenas o que está acontecendo em sua vida e o porquê, mas também para saber como ajudar as suas pacientes a encontrar saídas para suas dificuldades.

Isto significa que um verdadeiro terapeuta não pode mais se dar ao luxo de dizer, como as pessoas comuns, que é "impossível entender as mulheres".

Objetivo

Esta Palestra tem o objetivo de tornar mais fácil entender a mulher através do entendimento de suas 3 partes: instintiva, racional e intuitiva que, para facilitar, chamaremos de Bela, Gente e Fera.

Tópicos que serão abordados:

Uma Definição de Mulher para ajudar na prática terapêutica: 

Ser humano (animal, racional e filho de Deus) do sexo Feminino

Definindo o Feminino como uma das 2 faces da Polaridade do Universo: ♀ x ♂ 

Entendendo a Polaridade: da diversidade ao crescimento 
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Entendendo Polaridades: oposição x complementaridade 

energia x matéria / leve x pesado / progressão x tranqüilidade

rápido x parado / busca x encontro / (di)reto x circular

ser conduzida x dar a direção / dividir x unir (acolher) / competir x cooperar

Dividindo em 3 para entender melhor: 

da Polaridade ao Ternário: ganhando estabilidade e estrutura na perspectiva

As 3 partes da Mulher: corpo, mente e espírito 

Instinto, Razão, Intuição

sensações, pensamentos, realizar / realização

O Ser Mulher: a Bela, a Gente e a Fera 

A Fera 

Eu, corpo, ventre, prazer, ter, direitos, negativo, motor, astúcia, "faro" 

A Gente 
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Outro, alma, cabeça, alegria, dar, deveres, positivo, câmbio, raciocínio, cultura 

A Bela 

Nós, espírito, peito, bem-estar, compartilhar, a coisa certa, luz, direção, intuição, LEI 

O Equilíbrio das 3 faces 

Egoísmo, Altruísmo, Holismo 

O que é bom para mim x O que é bom para o outro x O que é bom para nós

Falta x excesso 

o que eu acredito x do meu jeito / pânico x agressividade / timidez x me impor

As 3 marchas: 1a, 3a e 5a 

O Papel da mulher no mundo 

O Caminho Feminino 
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As 3 direções do caminho da Mulher 

Vida Pessoal, Vida Profissional, Vida Amorosa

O papel da mulher na evolução da Humanidade 

Saber: Conhecimento / Ciência / Pesquisa

Fazer: Riqueza / Tecnologia / Construir

Amar: Relações Sociais / Sociedade / Viver

Perspectivas: Entendendo a mulher de ontem, de hoje e do futuro 

Ontem: Subordinada ao parceiro 

Fazia tudo o que ele queria, para atingir seus interesses.

Hoje: Revoltada com a dominação masculina 

Quer tudo do seu jeito, em nome da igualdade.

Amanhã: Estabelecendo a parceria 

Respeito à diferença, sem perder de vista a igualdade.
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Bela

Nós espírito peito bem-estar compartilhar coisa.certa luz direção intuiçãoLEI

Gente

Outro alma cabeça alegria dar deveres positivo câmbio raciocíniocultura

Fera

Eu corpo ventre prazer ter direitos negativo motor astúciafaro

Hebe de Moura
Terapeuta Holística
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