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Todos os antigos povos do oriente e do ocidente usavam a Geoterapia, e
em especial as pedras e cristais, para amenizar e cuidar de
desequilibrios fisicos e emocionais. Ha milénios a humanidade é

atraida pelos cristais e pedras preciosas e semipreciosas. Isso porque
elas ja carregam seus simbolos, suas histérias e emanam

caracteristicas préprias.

Ultimamente a busca por essas técnicas, especialmente a Terapia das
Pedras Quentes, vem crescendo e com isso a busca por cursos
especificos, mas a Terapia das Pedras Quentes, nao é (como qualquer
outra técnica holistica) uma formula mecanicista de, faz assim e faz
assado, e sim uma integracao de técnicas com flexibilidade suficiente
para adequar ao cliente e seu momento.

A uniao de técnicas sempre foi uma pratica comum na Terapia Holistica.
A Terapia das Pedras Quentes une a Terapia Térmica, quente e frio, com
a Geoterapia, que se utiliza das pedras e cristais como ferramentas
terapéuticas e a Terapia Corporal. Normalmente sao utilizadas pedras
de Basalto de Amidaldide (seixos de rio) e Agatas, mas para uma
resposta terapéutica mais profunda, a escolha de pedras relacionadas
ao momento do cliente traz uma melhor resposta. Para isso temos que
ter um conhecimento dessas pedras e cristais e suas caracteristicas.

As pedras fixas irdo ser posicionadas em pontos chaves como os pés,
maos, costas, abdéomen e olhos. Nas costas, por exemplo, elas aquecem a
regiao onde fica o meridiano do rim. Ja as pedras mdveis necessitam de
um 6leo ou creme relaxante para serem manipuladas no corpo com um
atrito agradavel.

As pedras acumulam energia térmica, tanto fria quanto quente, mas se
associarmos ao que a pedra ou cristal ja traz como caracteristica,

além de manter quente ou frio por mais tempo, estaremos utilizando a
sensacao térmica natural da prépria pedra ou cristal, potencializando
resultados.

Um atendimento (bem feito) utilizando a Terapia das Pedras Quentes
traz para nds e para nossos clientes uma forma eficiente e natural de
busca do bem-estar e qualidade de vida.
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