
Glossário
Terapia Holística

TERAPIA HOLÍSTICA (Terapia = harmonizar, equilibrar; Holística = do
grego holus: totalidade) é mais Qualidade e Bem-Estar em sua vida,
utilizando-se de uma somatória de técnicas milenares e modernas, sempre
suaves e naturais, proporcionando harmonia, autoconhecimento e
incrementando sua capacidade de ser bem-sucedido. 

Aconselhamento, Terapia Floral, Terapia Corporal , Acupuntura,
Auriculoterapia, Cromoterapia, Fitoterapia, Reiki, dentre muitas
outras técnicas... ...popularmente chamadas de "terapias alternativas"
são aplicadas pelo Terapeuta Holístico, que procede ao estudo e à análise
do cliente, realizados sempre sob o paradigma holístico, cuja abordagem
leva em consideração os aspectos sócio-somato-psíquicos. Cada caso é
considerado único e deve-se dispor dos mais variados métodos, para
possibilitar a opção por aqueles com os quais o cliente tenha maior
afinidade, promovendo a otimização da qualidade de vida ,
estabelecendo um processo interativo com seu cliente, levando este ao
autoconhecimento e a mudanças em várias áreas, sendo as mais comuns:
comportamento, elaboração da realidade e/ou preocupações com a mesma,
incremento na capacidade de ser bem-sucedido nas situações da vida
(aumento máximo das oportunidades e minimização das condições
adversas), além de conhecimento e habilidade para tomada de decisão.
Avalia os desequilíbrios energéticos, suas predisposições e possíveis
consequências, além de promover a catalização da tendência natural ao
auto-equilíbrio, facilitando-a pela aplicação de uma somatória de
terapêuticas de abordagem holística, com o objetivo de transmutar a
desarmonia em autoconhecimento. 

Paradigma Holístico: tendência atual de abordagem em diversas áreas do
saber, onde a visão de totalidade, de síntese e de interconexão entre todos
os ítens se sobrepõe à análise e "dissecação" das "partes". Exemplos:
Terapia Holística*, Empresariado Holístico (meio ambiente, qualidade de
vida do empregador e do funcionário, lucro, tudo é tido como
interdependente e igualmente importante), Educação Holística (as matérias
são estudadas interconectadas entre si). 

A profissão de Terapeuta Holístico é LÍCITA, ou seja, inexiste Lei que a
preveja, limite ou impeça o seu LIVRE exercício. Entretanto, ela não é
REGULAMENTADA, ou seja, não existe Lei ou Decreto Federal específicos
sobre o tema. A ausência de Regulamentação pelo governo para muitas
profissões tem sido altamente benéficas, para outras, nem tanto, pois a
colocam como alvo de polêmicas e perseguições. A correta interpretação da
Constituição Federal garante que a ausência de regulamentação por Lei
Federal torna LIVRE o exercício profissional. A CBO - Classificação Brasileira
de Ocupações registra mais de 36.000 profissões e destas, cerca de 25Página 1 / 2
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possuem Lei regulamentando e órgão fiscalizador próprio. Ou seja, via de
regra, a esmagadora maioria das profissões brasileiras são
desregulamentadas, cabendo à "lei de mercado" a seleção dos
trabalhadores, daí a grande importância da Auto-Regulamentação, das
Normas Técnicas Voluntárias, Certificados de Conformidade e do CRT -
Carteira de Terapeuta Holístico Credenciado, cuja adesão espontânea por
parte do profissional, possibilita ao público interessado selecioná-los como
seus escolhidos.
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