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EPIGRAFE

“O principal objetivo da terapia nao é transportar o cliente para um impossivel
estado de felicidade, mas sim de ajudéa-lo adquirir firmeza e paciéncia diante do
sofrimento. A vida acontece num equilibrio entre a alegria e a dor.”

Carl Jung

Pagina 2 / 50
(c) 2024 CRT - Conselho de Auto-Regulamentacao da Terapia Holistica <contato@crt.org.br> | 15/05/2024 13:59
URL: https://www.holopedia.com.br/index.php?action=faq&cat=3&id=216&artlang=pt-br


https://www.holopedia.com.br/index.php?action=faq&cat=3&id=216&artlang=pt-br

Psicanalise

Pagina 3 /50
(c) 2024 CRT - Conselho de Auto-Regulamentacao da Terapia Holistica <contato@crt.org.br> | 15/05/2024 13:59
URL: https://www.holopedia.com.br/index.php?action=faq&cat=3&id=216&artlang=pt-br


https://www.holopedia.com.br/index.php?action=faq&cat=3&id=216&artlang=pt-br

Psicanalise

Dedico este meu trabalho a todos 0s meus clientes, que depositaram em mim sua
confianca para ajuda-los, o que me possibilitou evoluir como profissional.

AGRADECIMENTO

Pagina 4 / 50
(c) 2024 CRT - Conselho de Auto-Regulamentacao da Terapia Holistica <contato@crt.org.br> | 15/05/2024 13:59
URL: https://www.holopedia.com.br/index.php?action=faq&cat=3&id=216&artlang=pt-br


https://www.holopedia.com.br/index.php?action=faq&cat=3&id=216&artlang=pt-br

Psicanalise

Agradeco a Jeovd meu Deus por me ter dado a vida cheia de encantos e a
capacidade de aprendizado me fazendo cada vez mais valorizar a vida e por colocar
pessoas ho meu caminho que de uma forma ou de outra me ajudam a crescer.

A minha familia linda e essencial, sempre presente na minha vida, me fazendo
sentir o que é o verdadeiro amor, meu esposo Jodo Paulo que me encoraja me apdia
a cada palavra, me ajuda a rir das situacodes dificeis, me ajuda a ver que a vida é
para aqueles que tém coragem, pelo seu amor incondicional e por seus esforgos
imensos em me ajudar pra que conquiste meus sonhos.

Aos meus filhos Natasha e Kevin, os quais amo de todo o0 meu coracao que me
apdiam e me incentivaram dando-me combustivel para seguir em frente.

A minha irma Juliana que foi o motivo que me inspirou na escolha e no interesse
por psicoterapia.

Ao meu orientador docente Henrique Vieira Filho, por me ensinar como o
conhecimento sobre o ser humano é complexo, assim como as estratégias para
ajuda-lo em sua existéncia, me ensinando a dar os primeiros passos e as diversas
teorias e técnicas psicolégicas gue buscam dar conta desse desafio e tarefa que é
ajudar outros a lidar com sua vida. Obrigada pela destreza com que ministrou esse
conhecimento.

Ao SINTE através da CEA- Comunidade de Estudos Avancados que me proporcionou
ter acesso a esse conhecimento, e aos autores citados na bibliografia que me

Pagina 5/ 50
(c) 2024 CRT - Conselho de Auto-Regulamentacao da Terapia Holistica <contato@crt.org.br> | 15/05/2024 13:59
URL: https://www.holopedia.com.br/index.php?action=faq&cat=3&id=216&artlang=pt-br



Psicanalise

ajudaram a enriquecer meu conhecirf@MMARIO

Epigrafe 02
Dedicatéria 03
Agradecimento 04
Sumario 05

Resumo 06

Introducao 07

=

. Definicao de Psicoterapia 07

N

. Objetivo e aplicacdo da terapia holistica 07

w

. Os florais de Bach e seu uso terapéutico 07

4. Uma compreensao dos florais de Bach a luz da fisica moderna 08

ol

. Classificacao das esséncias dos florais de Bach 08

1. Material 09

2. Metodologia 10

3.1 Atendimentos de casos 11

I

. Resultados 26

5. Discussao 29

6. Conclusao 30

~

. Referéncias Bibliograficas 32

(o0}

. Anexos 33

Pagina 6 / 50
(c) 2024 CRT - Conselho de Auto-Regulamentacao da Terapia Holistica <contato@crt.org.br> | 15/05/2024 13:59
URL: https://www.holopedia.com.br/index.php?action=faq&cat=3&id=216&artlang=pt-br


https://www.holopedia.com.br/index.php?action=faq&cat=3&id=216&artlang=pt-br
https://www.holopedia.com.br/index.php?action=faq&cat=3&id=216&artlang=pt-br

Psicanalise
9. Apéndice 33

RESUMO

Este trabalho se propde a aplicacao das teorias aprendidas no curso de psicoterapia
ministrado pelo docente Henrigue Vieira Filho através da Comunidade de Estudos
Avancados (CEA), com descricao e analise de atendimento em psicoterapia a meus
clientes sob enfoque holistico de restaurar e preservar a salde e a qualidade de
vida como necessidade primordial de ndo apenas acrescentar mais anos a vida,
mas de acrescentar mais vida aos anos associando o uso dos Florais de Bach ao
aconselhamento terapéutico, procedemos o acompanhamento do cliente em seu
processo de vida, onde foram trabalhadas transformacdes profundas da
personalidade, reconhecimento de padrées de comportamento, de como age, de
como se relaciona, como pensa, como se sente, e descobrir caminhos para
mudanca desses padroes.
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INTRODUCAO

1. DEFINICAO DE PSICOTERAPIA

Psicoterapia é parte integrante do atendimento na terapia holistica, pois se propoe
a implementar técnicas basicas de aconselhamento, somando a estas outras formas
de abordagens psicoterapicas em especial algumas correntes basicas da Psicanalise
Freud, Reich, Jung associadas as tradicdes terapéuticas milenares.

2. OBJETIVO E APLICACAO DA PSICOTERAPIA HOLISTICA

O objetivo é permitir transformacodes profundas na personalidade, sendo que hoje
nao é possivel falar de equilibrio e salde sem uma consideracao pela dimensao
psicolégica e emocional.

Diante da evidéncia psicossomatica da natureza humana, a psicoterapia holistica
ocupa um lugar fundamental na area de salde por trazer uma visao integrada do
homem, pois leva em conta as dimensbes organicas, psiquicas e sociais como
conjuntamente participantes da existéncia humana e seus problemas e educando
para a vida quando as pessoas se véem inaptas para lidar com suas dificuldades e
ajudando-as a encontrar caminhos internos para soluciona-los.

Diversos estudos tém demonstrado que desequilibrios existenciais ndao tratados
adequadamente, somatizados produzirdo desordens organicas e psiquicas.

A aplicacdao da psicoterapia holistica tem reduzido tanto o uso de medicamentos
quanto de internacdes. Mostrando-se vantajosa economicamente tanto para as
pessoas quanto para o pais.
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1.3 OS FLORAIS DE BACH E SEU USO TERAPEUTICO

Problemas de saude freqientemente tém sua origem na mente, sentimentos que
foram persistentemente reprimidos irao emergir primeiro como conflitos mentais e
depois somatizados como problemas organicos.

Dr. Eduard Bach, médico inglés, depois de obter éxito como médico bacteriologista,
resolve morar no campo e |ld descobriu que tinha sensibilidade para sentir as
energias transmitidas pelas plantas através do toque ou por colocar na boca as
gotas de orvalho que repousava sobre elas.

Constatou que algumas plantas tinham a capacidade de provocar sentimentos
negativos ou de anula-los.

Entre 1930 e 1934 o Dr. Bach identificou 38 flores silvestres que compdem o
sistema floral de Bach. O Dr. Bach dizia “o medicamento tem que atuar sobre as
causas e nao sobre os efeitos, corrigindo o desequilibro emocional no campo
energético”.

Agindo no campo mais sutil da pessoa a terapia floral tem seu efeito reconhecido
em 1976 pela Organizacao Mundial da Saude, constituindo-se em grande ajuda
para a humanidade nestes momentos de transicao, auxiliando a harmonizacao dos
corpos (elétricos, mental e emocional) e facilitando o livre fluxo das energias
superiores da personalidade. Lembrando ainda a vocacao preventiva, podemos
afirmar que se os usassemos constantemente, mantendo sempre ativa a nossa
busca de autoconhecimento e travando contato cada vez maior com nosso material
psiquico reprimido, nao precisariamos somatizar, ou seja, adoecer.

4. UMA COMPREENSAO DOS FLORAIS DE BACH A LUZ DA FiSICA
MODERNA.

Todo ser vivo tende a vibrar, a pulsar em determinadas freqliéncias preferenciais
(numero de vezes por sequndo).

Se fornecermos frequéncia num ritmo semelhante a esse que pulsamos seu
aproveitamento serd maximizado. Esse perfeito entrosamento entre a emissao e a
capacidade do receptor é o fendbmeno da ressonancia.
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Analogicamente, a situacao emocional consciente faz com que nossas energias
vibrem em determinadas freqiéncias especiais.

Cada floral tem seu padrao vibracional, quando corretamente escolhida, a formula
floral ira sintonizar a capacidade de recepcao de quem a usa, ocorrendo a
ressonancia, fato capaz de despertar intensas reacdes. Caso a formula ndo esteja
adequada as emocdes consciente do usuario nao ocorrera a sintonia, nem reacoes.

4. CLASSIFICACAO DAS ESSENCIAS FLORAIS DE BACH

As 38 esséncias agrupadas em 07 categorias definidas por Eduard Bach da seqguinte
forma:
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Deve-se selecionar no maximo 06 esséncias que melhor descrevam o exato

momento emocional do cliente. Tomar 04 gotas, direto na lingua, 04 vezes ao dia.
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MATERIAL:

A abordagem de atendimento aos clientes foi feita sobre o paradigma holistico
dentro das correntes basicas da psicandlise - aconselhamento, vivéncias,
relaxamento, terapia floral, terapia reichiana, com o uso de aparelhos para
trabalhar “couracas musculares do carater” para restabelecer o fluxo energético do
organismo, sempre avaliando os clientes do ponto de vista de desequilibrios
energéticos, respeitando tanto a legislacao brasileira quanto as Normas Técnicas
Setoriais Voluntarias do SINTE.

METODOLOGIA

Técnicas Terapéuticas - fez-se uso de técnicas terapéuticas diversificadas no
atendimento individual procedendo a escolha das mais adequadas, todas com o
objetivo final de ajudar o cliente a equilibrar-se.

Aconselhamento - processo interativo, caracterizado por uma relagao Unica entre
Terapeuta Holistica e cliente, levando este ao autoconhecimento e a mudancas em
varias areas, sendo as mais comuns: comportamento, elaboracdo da realidade e/ou
preocupacdes com a mesma, incremento na capacidade de ser bem sucedido nas
situacdes da vida.

Vivéncias - realizadas em sessoOes individuais, ou em grupo, utiliza-se tanto da
terapia corporal, quanto do relaxamento como introducao a estados profundos de
autoconsciéncia e, desse modo, permitir o aflorar tanto de emocdes reprimidas,
lembrancas traumaticas e sonhos (para serem tratados na terapia holistica), quanto
o despertar de uma sabedoria interior e intuitiva no cliente, capaz de orienta-lo na
tomada de decisdes ou, até mesmo na solucao de questdes de saude. Realizamos
sessoes individuais.

Relaxamento - varios métodos sao utilizados para a obtencao de uma relaxacao
muscular e psiquica, dentre eles as manobras corporais, a musicoterapia, a
cromoterapia, cristaloterapia, a acupuntura e a sugestdao verbal, exercicios
respiratérios e aparelhos vibracionais. Utilizamos a sugestdao verbal, exercicios
respiratérios e aparelhos vibracionais.

Terapia Reichiana - Welhelm Reich - dissidente de Freud - “corporificou” o
inconsciente identificando-o como uma bioenergia circulante por ele denominada
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“orgone”, onde a negacao de emocdes, impulsos, desejos, blogueia o livre fluxo da
bioenergia pela musculatura corporal quer pela tensao excessiva, quer pela
auséncia de tbnus em ambas as situacodes prejudicando o livre fluxo energético.

Através de terapias de togue nas zonas musculares especificas “couragas”
provocando a circulacao bioenergia é um dos principais fatores catalisadores de
aflorar ao natural do psiquico inconsciente o qual sera trabalhado verbalmente pelo
Terapeuta Holistico. Utilizamos aparelhos vibracionais.

Terapia Floral - Faz uso de compostos energéticos denominados “esséncias
florais”, totalmente centrada no individuo, sendo cada esséncia indicada para
harmonizar um tipo de emocao especifica, trazendo uma maior compreensao das
emocoOes, permitindo aflorar material psiquico profundo, ampliando o
autoconhecimento podendo resultar em reversao das somatizacoes.

Aparelhagem Eletronica - esse tipo de terapia permite identificar pontos de
desequilibrios energéticos e de estimula-los das mais diferentes maneiras, sendo o
uso desses aparelhos, restritos para a avaliacao e tratamento de desequilibrios
energéticos, devendo-se ter o cuidado de usar aparelhos devidos e certificado pelo
Ministério da Saude, ou com certificado de isencao do mesmo, dispensado de
registro.

Durante todo curso de psicoterapia nds terapeutas fomos preparados para uma
profunda compreensao das técnicas e fomos introduzidos no trabalho pratico
através do orientador/supervisor/docente/TH Henrique Vieira Filho - CRT n2 21001,
com atendimento supervisionado com objetivo de nos dar seguranca, autoconfianca
no exercicio profissional. A partir do momento que passei a aplicar as técnicas
terapéuticas aprendidas, uma riqueza de material aflorou do inconsciente,
possibilitando-me exercitar o conhecimento aprendido.

Cada cliente que atendi, trouxe sua carga de conflito, com seus desafios e estados
emocionais diferentes, onde ganhei confianca aplicando o conteddo aprendido em
beneficio dos clientes quando se busca melhorar a qualidade de vida, tendo como
meta harmonizar corpo/mente/universo da pessoa atendida, reconectando-a
consigo mesma, como terapeuta holistica estando atenta a qualquer material
psiquico ou linguagem corporal como “linguagem a ser decifrada e compreendida”.

ATENDIMENTO DE CASOS
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Cliente n°1 - A.R.M. - 48 anos, sexo masculino, cético, pessimista, apatico,
individuo com muitas duvidas, apresenta esgotamento fisico e mental, ndo se
ajusta aos relacionamentos amorosos, queixa-se de diversos problemas fisicos,
trazendo diagndstico médico de problemas alérgicos respiratdrios e persistentes
problemas renais, fazendo uso de medicamento de uso continuo.

Cliente n° 2 - |.F.C.L. - 42 anos, sexo feminino, dona de casa, esta cliente traz
histéria de vida marcada por violéncia, criada por pai alcodlatra, com primeiro
casamento fracassado também por alcoolismo e violéncia do ex-marido.

A cliente apresenta pesada carga de magoa, rancor, critica, intolerancia, autoritaria,
extremamente possessiva com os filhos, muito ciumenta com o marido,
chantageando emocionalmente os familiares com reacdes exageradas e quadro de
doencas (dor de cabeca, depressao) trazendo diagndstico de seu médico de
hipertensdo e problemas cardiacos, fazendo uso de medicacdo de uso continuo.

Cliente n°3 - E.S.R.C. - 39 anos, sexo feminino, traz um histérico de infancia pobre
com vida muito dificil, casamento fracassado, preocupacao excessiva com a
aparéncia fazendo dietas mirabolantes para manter a forma, descreve diversos
problemas de salde diagnosticados por médicos de ordem fisica, queixando de nao
estar obtendo resultados esperados; ansiosa, amarga, depressiva, achando que a
vida esta sendo injusta com ela, faz uso de medicacao de uso continuo para coluna
e insonia.

Nos trés casos citados notam-se aspectos emocionais muito fortes na causa dos
desequilibrios, onde procedi esclarecimentos sobre as possibilidades oferecidas
pela Terapia Holistica e os beneficios que poderiam obter, esclarecendo-os de
acordo com as NTSVs - Normas Técnicas Setoriais Voluntarias e de acordo com
legislacao vigente em nossos pais, que o campo de atuacdo seria a nivel de
desequilibrios energéticos, microcosmos que somos, nossas energias formam um
holograma, onde toda qualquer informacdo psiquica/fisica se encontra acessivel em
qualquer parte de nosso ser e usariamos recursos facilitadores associado ao
aconselhamento, terapia floral e aparelho de biorressonancia como técnicas de
auxilio nao sé para fazer aflorar com maior fluidez e rapidez processos
psicossomaticos, como possibilitar o auto-equilibrio no menor tempo possivel.

Todos foram orientados a nao alterarem seus tratamentos, sem a orientacao e
parecer dos profissionais da area médica que os acompanham. Os atendimentos se
deram com agendamentos antecipados de forma semanal com dia e hora marcados
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com duracao de 01 hora de cada sessao.

De acordo com os NTSVs TH 003 na ficha de cada cliente foram feitas anotacodes
com descricao do atendimento e técnicas aplicadas e indicacdes terapéuticas para
a semana; e no Bloco de Recomendacao Terapéutica (BRT) de acordo com as NTSVs
TH 002 eram feitas anotacdes como: data da préxima sessao; indicacao dos florais
de Bach pertinentes aos desequilibrios emocionais compreendidos e devidamente
avaliados que o cliente trouxe a superficie durante a sessao para serem melhorados
e frase para meditar, que representam bem o momento que estao vivenciando para
servir de ponto de partida para o aconselhamento da préxima semana bem como a
que estivessem atentos a sonhos para pontuarmos posteriormente.

No caso do cliente n®l o relato sera descrito passo a passo da forma como o
atendimento terapéutico se procedeu.

No caso do cliente n2 1 A.R. M de 48 anos sexo masculino esse cliente traz como
caracteristica acentuada o ceticismo duvidando de toda a informacdo. Apresenta
diversas somatizacdes, focado em descrever os sintomas fisicos que sente. A esse
cliente se fez necessario esclarecer por mais de uma vez, devido a insistente
descricdo de sintomas fisicos que terapeuta trabalha desequilibrios e que
tratamento de doenca é prerrogativa médica, informei-lhe o que a terapia holistica
poderia fazer por ele.

Iniciamos os trabalhos via aconselhamento atenta a qualquer sinal que pudéssemos
pontuar, encontrei muita resisténcia a medida que tentava aprofundar no
emocional, tendo o cliente dificuldade em falar da infancia, afirmando nao ter boas
lembrancas, tendo passado por varias internacdes com crises respiratérias, sua
mae ndo |he permitia brincar e viu toda a sua infancia passando da janela, olhando
0s primos e irmdos brincar no quintal. Percebo que as lembrancas da infancia
evocam no cliente um misto de sentimentos de raiva, rancor e magoa pela mae,
que ainda hoje afirma ele nao deixou de ser exagerada.

Depois da devidas anotacdes na Ficha do Cliente de acordo com as NTSVs, passei
para o BRT - Bloco de Recomendacao Terapéutica onde anotei os seguintes dados:
data da préxima sessao com a seqguinte frase para meditar: "A dor é inevitdvel, mas
o sofrimento é opcional” e os seguintes florais para ajuda-lo no momento:

- Agrimony: para seus pensamentos dolorosos e amainar sua inquietacao interior;

- Heather: para mudar o foco totalmente voltado para si, do tipo crianca carente,
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- Gentian: para ajuda-lo com seu ceticismo, pessimismo e duvidas;

- Gorse: para trabalhar sua resignacao seu sentimento do tipo: "serd que adianta
mesmo alguma mudanca a essa altura”

- Walnut: para propiciar ao cliente se deixar influenciar considerado o “floral da
ruptura” para torna-lo aberto a novos comecos na vida;

- Will Rose: para melhorar sua apatia, indiferenca e capitulacao interior;

Bem como a que estivesse atento a possiveis sonhos para pontuarmos
posteriormente.

No atendimento posterior alem da costumeira postura resistente, o cliente
apresenta-se “fechado” com bracos e pernas cruzados, e ainda muito focado nos
sintomas fisicos. No aconselhamento aprofundando no emocional o cliente traz o
relato de um sonho persistente que ele descreve como pesadelo e com um
elemento de repeticao, pois sempre acorda muito assustado de tao real que lhe
parecem as cenas. Sempre se encontra preso em um lugar onde nao consegue fugir
(carro, casa, buraco, jaula etc..) aparece muito fogo, grita buscando ajuda e
ninguém escuta, e quando tudo vai ser tomado pelo fogo e ele vai morrer
gueimado, acorda sufocado com medo, diz que houve época que esse sonho se
repetia com muita freqiéncia e variacdes e que hoje de vez em quando ainda
sonha; e que me relatou em virtude da anotacao no BRT a que prestasse atencao
aos sonhos, indagando curioso seu significado?

Expliquei-lhe que o sonho é parte natural do psiquismo, e a partir de FREUD a
interpretacao dos sonhos tenta adquirir um padrao cientifico, para ele o sonho é a
expressao ou a realizacdo de um desejo reprimido. Ja para JUNG dissidente de
FREUD trata-se de uma compensacao da visao limitada do ego, assim o sonho seria
um processo psiquico regulador, semelhante a fendmenos compensatérios do
funcionamento corporal

A interpretacdo dos sonhos, bem como decifrar seus simbolos, cabe ao sonhador e
quando tratados com a devida atencao ampliarao nosso autoconhecimento,
trazendo subsidios para uma vida melhor, levando a um nivel superior as relacdes
entre o consciente e o inconsciente e aperfeicoam suas redes de comunicacao
contribuem no processo de individuacao (percepcao consciente da realidade
psiquica Unica de um individuo, incluindo forgas e limitacoes, leva a constatacdo de
que o centro regulador da personalidade transcende o ego).
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Uma condicao bdsica para nds Terapeutas trabalharmos sonhos é nao avalid-los
isoladamente, se faz necessario conhecer varios sonhos da pessoa ocorridos tanto
em datas préximas como em outras épocas, a histéria do sonhador, a idéia que tem
de si mesmo e da situacao e como reage ao sonho. Fazendo uso de técnicas como
de livre associacao ou de ampliacdo o terapeuta usara esses recursos para tentar
ajudar o cliente a esclarecer seu sonho.

Apds esclarecimentos via aconselhamento foi sugerido ao cliente vivéncia em
psicoterapia de Regressao onde obtive relaxamento via aparelhos e exercicios
respiratérios como facilitador para fazer fluir material reprimido e por inducao
verbal conduzi a vivéncia como descrita abaixo:

Maneira como foi feita a inducao verbal.

O cliente foi levado ao estado de relaxamento por inducao verbal dentro de um
padrao de neutralidade em conformidade com as NTSVs: Feche os olhos e ao
comando da minha voz procure relaxar seu corpo. Com um tom suave de voz disse:
Respire profundamente, encha os pulmdes de ar o maximo que conseguir e agora
vai soltando lentamente bem devagar. Repita o exercicio, respire profundamente e
solte bem devagar, respirando e relaxando, respirando e relaxando profundamente,
procure nao pensar em nada enquanto respira; respire profundamente e solte o ar
lentamente botando para fora tudo que o incomoda, tudo que o preocupa,
relaxando, relaxando, vocé se sente profundamente relaxado, livre, relaxado.
Busque este estado de espirito relaxado. Vocé se sente leve, ndao tem
preocupacoes, nao tem compromisso, nao tem nada para fazer apenas relaxar, sem
nenhuma responsabilidade vocé se sente livre para fazer o que quiser. A Unica
coisa que vocé guer fazer é relaxar. Vocé relaxa os pés, as pernas, relaxa o quadril,
o térax, os ombros os bracos e continua relaxando, relaxando, respirando
profundamente soltando o ar e a medida que o ar sai; sai também todo o peso gue
sente nos ombros, tudo que a sobrecarrega vocé estd leve, flutuando como uma
pluma, para |4 e para cd leve, relaxe as maos o pescoco e a cabeca, todo o seu
corpo flutua no ar. Gostaria que libertasse sua imaginacao e sem apego a nenhum
pensamento, sem deixar que nada o incomode, deixasse sua imaginacao fluir livre,
vocé se sente leve, solto, sua mente ndao pensa em nada, sem nenhuma
preocupacao se é verdade ou ndo sem nenhum apego se é real ou nao, sua
imaginacao é livre para pensar no que quiser e vocé se sente leve, livre, solto; e
agora nesse estado tranqguilo gostaria que me respondesse a primeira coisa que lhe
vem a mente......

A partir dai iniciamos a vivéncia em psicoterapia de Regressao com perguntas

num ritmo acelerado para nao permitir racionalizacao, desprezando aguelas onde
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nao se obtém a reposta de imediato.

. . .Agora neste estado tranquilo, vamos voltar ao sonho que vocé teve: vocé toma
contato com o seu sonho, vocé sempre se encontra aprisionado em algum
ambiente, vocé grita pede ajuda tudo esta sendo tomado pelo fogo vocé quer sair,
mas nao consegue. Agora me responda a 12. Coisa que lhe vir a mente.Na sua
vida o que representa esse ambiente fechado onde vocé é prisioneiro? Uma
situacao onde quero fugir. Respire bem fundo e solte o ar bem devagar. Agora me
diga Fugir de que? __ de quem vocé foge? Nao sei. No seu sonho vocé grita e
pede ajuda, @ quem vocé pede ajuda?  Na sua vida quem poderia te
ajudar? Ninguém. No sonho vocé diz que grita muito, Porque vocé grita? Tenho
medo. Do que tem medo? Respire bem fundo bem devagar, respire e expire
solte lentamente o ar; continue respirando profundamente e expire, a medida que o
ar sai vocé coloca para fora todo esse medo que esta sentido, vocé nao sente mais
esse medo. Diga-me medo de que? De morrer. E porque vocé tem medo de
morrer? Nao sei o que vem depois. Respire e expire bote para fora esse medo,
quando o ar sai esse medo vai embora. Respirando e expirando profundamente
vocé vai tomando contato com seu sonho. No seu sonho sempre aparece o
elemento fogo, O que é esse fogo que aparece no seu sonho? __ No seu dia
a dia o que representa esse fogo? Punicao. O que vocé fez que merece ser
punido? Maldade. Porque vocé se acha mal? Prejudiquei alguém. Tomando
contato novamente com vocé mesmo com sua respiracao, quando o ar sai tira toda
essa sensacao de peso, tudo que te incomoda, pde para fora, quando o ar entra
vocé se restabelece se enche de energia boa positiva, agora Por que vocé
prejudicou essa pessoa? Me ameacava. Que tipo de ameaca fazia?__. Se
essa ameaca assumisse forma que forma teria? Vinganca. Vinganca do que,
de quem? De mim. Continue respirando e expirando profundamente, repita,
respirando e expirando, agora por que queria vingar de vocé? Tive um caso com
a mulher dele. E como resolveu essa situacao? Me vinguei primeiro. Como?
Qué forma assumiu sua vinganca? Alguém fez por mim. Nao tive outra saida.
Estava me chantageando, me dizia que ia matar meu filho. A partir dai aflorou uma
explosao de emocdes nao conseguindo mais manter-se relaxado. Ao mesmo tempo
em que racionalizava fazia transferéncia e mostrava-se apavorado nao acreditando
ter deixado aflorar essa informacao. Confortando-o, acolhi seus sentimentos
prestando-lhe amparo tranquilizando-o encerramos a vivéncia onde passamos a
explorar o material que aflorou via aconselhamento onde ele s queria saber como
eu tinha consequido fazé-lo confessar algo que guardava consigo ha anos.
Ninguém, e frisava mais ninguém mesmo sabe disso e frisava; Eu era a Unica
pessoa que sabia de tal coisa, ja havia passado por diversos tratamentos de
depressao e feito tratamento com psicélogos com psiquiatras e repetia ninguém

conseguiu arrancar isso dele, mostrava-se muito preocupado, dizendo nao acreditar
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que havia me dito aquilo. Tranquilizei-o da protecao e sigilo de tudo, consegui
mostra-lhe que tal cartase seria positiva terapeuticamente falando; sé o fato de ter
conseguido expor isso iria fazé-lo experimentar uma sensacao de alivio e bem
estar, além de que carregar aquele peso sozinho estava muito dificil
comprometendo a sua qualidade de vida e via aconselhamento traduzimos o
conteldo vivenciado para o presente ampliando seu autoconhecimento para
proporcionar-lhe mais qualidade de vida.

NO seu BRT escrevi data da préxima sessao e frase para meditar: Nenhum ser
humano é capaz de esconder um segredo. Se a boca se cala o corpo fala”
-(Jung) e para esse momento do cliente indiquei os seguintes florais:

- White Chestnud: para pensamentos girando na cabeca, para poder se livrar
deles

- Sweet Chestnut: para amenizar seu desespero interior, para superar seu limite;

- Agrimony: amenizar pensamentos dolorosos, para a inquietacao interior por
traz de uma fachada de alegria e despreocupacao

- Beech: para melhorar sua capacidade de compreensao
- Mimulus: para vencer seus medos concretos e amenizar seus temores;

-Star Of Bethlehem: para traumas emocionais e fisicos ainda nao trabalhados,
“o confortador da alma”.

Na continuacao do atendimento esse cliente admite ter obtido certo alivio, diz
sentir-se mais leve, sem aquele peso nos ombros, mas apresenta-se apreensivo,
reservado ansioso, com medo, mostra um espirito resignado pela apatia e por sua
falta de decisao diante da vida se sentido travado ou paralisado pelo sentimento de
culpa que carrega. Achei oportuno na vivéncia usar a Progressao “avanca-lo no
tempo” para ajuda-lo com as repercussdes que sua falta de decisao pode gerar
como ferramenta para maximizar a capacidade de tomada de decisao através de
viagem imaginativa possibilitar gerar opcdes de acao nao cogitadas, com o intuito
de produzir insights que possam gerar solucao por ele ainda nao imaginadas.

O cliente foi colocado em estado de relaxamento com a ajuda de aparelhos,
exercicios respiratérios e quando se encontrava devidamente relaxado iniciamos a
vivéncia por inducao verbal, dentro de um padrao de neutralidade em conformidade

com as NTSVs e com tom de voz bem suave iniciamos a retomada do mesmo
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sonho: Gostaria que fechasse os olhos e tomasse contato com o seu sonho, vocé
preso num ambiente fechado, do qual nao consegue sair, vocé grita pede ajuda,
vocé guer sair, tudo esta sendo tomado pelo fogo. Agora me diga a 12. Coisa que
lhe vier a mente. Porque vocé esta preso nesse ambiente? _ Quem te
colocou la? ___ Sem se preocupar com a ldgica, se é real ou ndao.Na sua vida
vocé é prisioneiro de que? De mim mesmo. Que sentimento lhe vem quando
esta preso no ambiente? Medo, muito medo. Medo de que? De morrer
queimado vivo. O que na sua vida te causa medo? ___ Se esse medo tivesse
forma qual seria? Ser punido, descoberto, humilhado. Tomando contato com sua
respiracao, quando o ar entra vocé se renova quando o ar sai vocé se sente leve,
tranquilo, vocé desfruta de uma sensacao gostosa de seguranca de alivio, quando o
ar sai vocé bota para fora todo esse medo esse peso que tem carregado nas costas,
vocé se sente leve, sua vida esta mais leve vocé nao carrega mais peso algum,
experimente essa nova sensacao, desfrute essa tranquilidade, nada mais te
perturba, nem seus pensamentos, nem suas lembrancas, nada mais te incomoda,
experimente isso, vocé esta livre, livre, sinta essa tranquilidade e desfrutando
dessa leveza e dessa tranquilidade, deixe sua mente viajar nesse mundo
maravilhoso, onde nada pode te abalar e me diga a 12. Coisa que lhe vier a mente.
O que é preciso para voceé usufruir desse futuro gostoso? _ Responda o
que lhe vier a mente? Esforco. Hoje o que lhe incomoda, ou melhor, que lhe
impede de usufruir esse futuro gostoso? Remorso. Se esse remorso
assumisse uma forma que forma teria? Culpa, sinto muita culpa. O que é
preciso para vocé deixar de sentir tanta culpa, tanto remorso? __ O que
fazer para resolver isso? Buscar ajuda. Onde acha que pode encontrar essa
ajuda? Nao sei, acho, aqui. O que vocé espera encontrar aqui? _ O que vocé
precisa? Nao sei; sentir menos culpa. Tomando contato com sua respiracao
quando o ar entra vocé sente revigorado, forte, quando o ar sai, sai junto esse
sentimento de culpa, mande para longe essa culpa, agora vocé nao se sente mais
culpado, pois vocé estava apenas se defendendo, quando o ar sai carrega para fora
para bem longe de vocé essa culpa, sai também essa sensacao de angustia e vocé
se sente leve, desfrute dessa sensacao de leveza, diga: Ah! Que alivio! Continue
buscando dentro de vocé esta sensacao gostosa de alivio, de tranquilidade, como
exercicio de imaginacao crie essa imagem dentro de vocé. Vocé se sente forte, sem
culpa, sem angustia, se veja nessa situacdo, crie o estado de espirito que vocé
deseja ter, mande seus problemas para bem longe de vocé&, agora vocé nao tem
mais problemas, resolveu tudo e nesse estado mental gostoso me digaO que é
preciso para vocé conquistar tudo isso? __ Que atitude vocé pode tomar
pra conquistar isso? __ Busque dentro de vocé; O que vocé pode
fazer? Esforco. Para atingir isso o que falta? Controlar o que sinto. Como vocé
pode controlar a situacao? ___ Diga o que lhe vier a mente, diga: Quais as

vantagens de controlar as emocdées? Seguranca. E a desvantagem de nao
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controlar as emocoes? Depressao. Como vocé pode conciliar o lado bom e o
lado ruim das emocées? Ter autocontrole. O que esta faltando para atingir
esse autocontrole? Trabalhar minhas emocdes. Agora que vocé buscou dentro de
vocé o que fazer, em alguns instantes vocé estara totalmente refeito, procure atuar
no seu dia a dia, para alcancar esta paz interior, deseje no fundo do seu coracao,
pense nisso; seus pensamentos tem ondas e sinais magnéticos poderosos
concentre-se nesse futuro maravilhoso que vocé guer conquistar emita para o
universo essas ondas positivas, crie na sua mente sinta a sensacao de estar nesse
lugar que vocé quer, esteja la mentalmente varias vezes, seus pensamentos tem a
capacidade de materializar aquilo que vocé sente, para mudar a sua realidade
comece a mudar o seu pensamento, e a partir de agora ird monitorar seus
pensamentos, sO terd pensamentos bons, positivos e neste estado de consciéncia
vocé vai abrir os olhos lentamente, espreguicar, solte o ar Ah... Que alivio, diga isso:
Ah! Que alivio! fique a vontade. Pontuaremos algumas consideracdes no
aconselhamento:

No aconselhamento fizemos algumas pontuacdes dessa vivéncia: Vocé estd na

busca de harmonia para a sua vida, todo o material psiquico que mantemos
blogueados do nosso consciente somatiza, quanto maior esforco para reprimir
certas lembrancas, maior sera o grau de somatizacdes, lembra da sua grande lista
de sintomas fisicos, isso se reverte em doencas, quanto mais liberacdo desse
material psiquico reprimido maior sera o seu equilibrio energético. Quando se
blogueia quer de maneira consciente quer inconscientes as informacdes psiquicas,
igualmente blogueamos as informacdes bioldgicas, prejudicando nossa capacidade
de auto-equilibrio e a medida que vocé comeca a digerir compreender e assimilar
esse material que aflorou vocé conquistara seu equilibrio energético e mais
qualidade de vida.

NO BRT escrevi: préxima sessao, frase “O gque nao enfrentamos em nds mesmos
encontraremos como destino” Carl G. Jung e florais para a semana;

- Pine: para continuarmos a trabalhar seu sentimento de culpa;
- Scleranthus: para sua instabilidade emocional, melhorar sua indecisao;

- Larch: para melhorar sua expectativa de fracasso por falta de confianca em si
mesmo;

- Star of Bethlehem: para continuar trabalhando seu trauma emocional e
conforta-lo.
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- Rock Water: para torna-lo mais flexivel em sua opinido menos rigido e
intransigente ao ponto de reprimir necessidades vitais

- Wild Oat: para dar mais clareza aos seus objetivos, amenizar sua insatisfacao
interior, e encontrar sua missao na vida

Dando continuidade ao tratamento psicoterdpico como Terapeuta havia
necessidade de verificar através de processo interativo o que o cliente havia
conseguido atingir a nivel de autoconhecimento com relacao a comportamento,
elaboracao de realidade, incremento na capacidade de maximizar oportunidades e
minimizar condicbes adversas além de conhecimento e habilidade para a tomada
de decisoes.

Descricao do atendimento: Comecamos o aconselhamento com o cliente admitindo
ter experimentado melhora, diz ter passado bem a semana se expressa mais
confiante, mais sorridente, dormindo melhor, sente-se menos ansioso e
expressando a necessidade de continuar a fazer mudanca e gostaria de continuar
com a psicoterapia, por isso acordamos mais sessdes semanais com dia e horas
marcados antecipadamente e devidamente agendados.

Iniciamos a conversacao nos atendo ainda ao material que aflorou. Hoje ainda
iremos nos ater aquele seu sonho: sobre os elementos persistentes como o fato de
sempre estar aprisionado num local e existir muito fogo a sua volta. Baseado em
tudo que ja conversamos poderia dizer que mensagem seu inconsciente tenta
transmitir para vocé? __ Na sua vida o que existe que te soa como
prisao? Fica em silencio, pensando. De que se sente prisioneiro? Reflete. Vocé
pensa em que? Prisioneiro de que? Do meu sofrimento, porque nao posso
dividir isso com ninguém. Nao pode ou nao quer? Sorriu é acho que nao quero. E
o elemento fogo a que pode ser relacionado? Alguns dizem que o inferno é
aqui mesmo, eu tenho vivido um verdadeiro inferno tenho me torturado durante
esses Ultimos anos. Quanto tempo? Mais ou menos 14 anos. Vocé é religioso?
De frequentar a igreja nao, mas acredito em Deus. E no simbolismo religioso do
inferno de fogo, literal como lugar de tormento acredita nisso? Acho que sim pelo
menos é o que todos dizem. Todos quem? O padre na igreja, minha mae, cresci
ouvindo isso e as pessoas. Padre sua mae e pessoas sao apenas alguns nao
todos e vocé? Esse fogo do seu sonho, esse medo de morrer queimado no sonho
pode estar relacionado com o medo de uma punicao depois da morte?

Sorriu sem graca e embaracado confessou que isso o0 atormentava, concluindo que
ninguém sabe ao certo o que acontece depois da morte. E esse seu tormento
durante 14 anos, isso ja ndao é uma punicao? Vocé mesmo vem se punindo?

Acho que sim. Na sua maneira de ver; Deus so pune ele nao perdoa? O
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que é o perdao para vocé? Nao sei explicar bem em palavras, perdao é quando a
gente esquece se alguém fez mal pra gente Como vocé vé esse assunto Deus
nao te perdoou? Sorriu e disse nao ter certeza do que Deus leva em conta para
perdoar, mas tem certeza que ele perdoa, mas ele também pune, a gente tem que
pagar o que fez nao é assim que funciona? Nao sei, Preciso saber como isso
funciona na sua cabeca. SO saberia se estivesse no mesmo tipo de situacao que
vocé se encontra, estou apenas tentando andar do seu lado para te ajudar a
encontrar o caminho. A solucao esta dentro de vocé estou tentando te ajudar a
encontra-la. E arrependimento? O que é pra vocé? E acordar todo o dia e
desejar que nada daquilo tivesse acontecido. Existe possibilidade de mudar o
que esta feito? Nao. Entao esse tipo de pensamento é improdutivo. Como
poderia resolver isso? Nao sei. Sua formacao religiosa poderia estar te
influenciando em todo o seu sofrimento e em como tem se sentido? Acho
gue sim. Como pode resolver isso? Nao sei. Ja cogitou se aprofundar nessa
questao para encontrar resposta? )a sei tudo o que vai ser dito. Por exemplo,
acreditaria nessas mesmas coisas se tivesse nascido em outra parte do mundo?
Nao entendi muito bem. Quero dizer que seu sofrimento nao existiria se vocé
acreditasse em outros simbolos religiosos, por exemplo, se tivesse
nascido num pais mulcumano e nao cristao? Apenas sorriu e acrescentou
acho que sim. Notou como uma mesma situacao pode constituir problema
para uma pessoa e para outra nao, muito depende de seus simbolos
culturais, das suas crencas, da visao e do enfoque que se da a vida.
Existem outras possibilidades, a busca do conhecimento pode clarear
pontos antes obscuros e levar a conexoes nao pensadas. Acredita na lei da
gravidade? Sim. Esta nao é a unica lei que rege o universo. Existe uma lei
chamada de Lei da Atracao, nesta lei vocé atrai o que vocé pensa como se
fosse um ima. Atraimos o que pensamos e nos tornamos o que pensamos.
Isso nos leva a necessidade de monitorarmos o que pensamos e o que
sentimos. Depressao, raiva, culpa, sao sentimentos ruins te colocam numa
freqiiéncia ruim, geram mas vibracoes. Alegria, gratidao amor sao
sentimentos bons, geram freqiiéncia boa celebram bons sentimentos,
atrai bons fluidos. Nossos sentimentos produzem mecanismos de retorno,
bons ou ruins depende de nos. De maneira que para sermos saudaveis no
pleno sentido hoje temos nao so de cuidar o que comemos, mas também o
que pensamos.

Se quiser mudar sua realidade tem de comecar pelos seus pensamentos e “se fizer
as coisas sempre do mesmo jeito, obtera sempre os mesmos resultados”.

NO BRT escrevi: Data do retorno;
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Frase para meditar: “Na vida somos o que fazemos, mas somos principalmente o
que fazemos para mudar o que somos”. Eduardo Galeno

No caso do cliente n21 a descricao do relato se deu quase passo a passo para dar a
nocdo de como foi conduzido o procedimento terapéutico, agora a descricao dos
clientes n22 e 3 procederei de uma forma mais concisa, mas que se leve em conta
gue o procedimento terapéutico ocorreu da mesma forma que o descrito do cliente
ne 1.

No caso da Cliente n° 02 - 42 anos, dona de casa, com histéria de vida marcada
por violéncia do pai alcodélatra, com frustracao amorosa no primeiro casamento com
crises depressivas de isolamento no quarto, preocupacao excessiva com limpeza,
querendo no momento controlar a vida do filho mais velho que saiu de casa
buscando mais liberdade, iniciei o trabalho associando ao aconselhamento terapia
corporal de relaxamento com o uso de aparelho eletrénico de massagem dando ao
usuario os efeitos de vibracdo, compreensdo, puncao e rolos promovendo
relaxamento de nervos e musculos regenerando musculatura cansada e aliviando
tensao de uma vida estressante e por aparelho sincronizador e transferidor de
ondas magnéticas (bioconversor de energia). Operacao também denominada
completar o ciclo do KI com a aplicacdo de ondas por ressonancia propiciando o
despertar dos recursos internos disponiveis para auto-harmonia. Para esse
momento da cliente foram sugeridos os seguintes florais em seu BRT:

- Beech: para a sua atitude excessivamente critica e intolerante, e para a sua
pouca capacidade de compreensao.

- Chicory: para personalidade possessiva que interfere demais na vida dos outros e
pensa que pode manipular os outros;

- Crab Apple: para pessoa que tem desejo exagerado de ordem, para a sua mania
de limpeza;

- Holly: pessoa emocionalmente irritada. Ciime e suspeita, temperamento violento,
sentimento de édio, inveja.

- Impatiens: pessoa impaciente, facilmente irritavel, tem reacbes exageradas;

- Vine: quer impor a sua vontade, pessoa ambiciosa e dominadora, “pequeno
tirano”.

Alem dos florais, sugeri que a cliente levasse pra meditar a seguinte frase: “Os
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problemas que criamos nao podem ser resolvidos no mesmo nivel de pensamento
que estdvamos quando os criamos” (Albert Einstein).

Nos atendimentos subsequentes desta cliente o aconselhamento como forma de
interacao cliente/terapeuta, propiciou autoconhecimento e mudancas de
comportamento, incrementando sua capacidade de tomada de decisbes e
realinhamento de comportamento e postura, alem de dar a ela possibilidade de
“extrapolar emocdes” - com momentos emocionantes e enriquecedores para seu
processo terapéutico, com emocoes e sentimentos reprimidos ndao compreendidos
por décadas aflorando e vindo a tona de forma a serem trabalhados.

Durante todo o processo terapéutico, afloraram varias situacdes que foram
trabalhadas, mas relatarei apenas aquelas que achei ser o ponto onde a cliente
teria que tomar consciéncia do que lhe ocorria, visto que se mostrava determinada
e irredutivel em agredir a avé do filho mais velho, fruto do seu primeiro casamento,
acreditando ela que se a avé nao o tivesse acolhido, sem alternativa, o filho teria
voltado pra casa e também por considerar uma afronta o apoio da avd ao
relacionamento amoroso que foi o verdadeiro motivo que levou o filho a sair de
casa, devido a cliente nao aceitar a futura nora.

Com essas emocobes conturbadas vinda a tona via aconselhamento, como
profissional teria que propiciar a essa cliente durante a vivéncia o despertar de uma
sabedoria interior e intuitiva capaz de orienta-la para uma percepcao maior desses
sentimentos negativos que foram aflorados, que essas emocdes conturbadas
fossem compreendidas dando-lhe a oportunidade de fazer uma leitura correta do
gue estava acontecendo a sua volta naguele momento.

Usando de “reflexo”, pude transmitir-lhe o que percebia em seus sentimentos mais
profundos, funcionando como um espelho, a confrontei com o que esses
sentimentos de raiva e medo estavam |lhe indicando. Nao houve reconhecimento do
sentimento de medo, a cliente reconheceu apenas o de raiva.

Questionei seu medo:

- Poderia estar relacionado como sentimento de “ninho vazio”? Aceitava o fato que
filhos crescem e casam? Sentia-se preparada para o papel de sogra? E para o papel
de avd? Que tipo de sogra queria ser? Poderia estes sentimentos negativos estar
relacionados com o fato de nao se sentir preparada para essa nova fase da vida?

Sua expressao facial diante de tais questionamentos deu-me a compreensao de ter
despertado na cliente, a consciéncia de que nao estava fazendo a leitura correta
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dos seus sentimentos e a partir desse momento ela passou a ter elementos para
reformular novas possibilidades, de acolher com maior compreensao esses
sentimentos e a aprender a lidar melhor com eles.

Como terapeuta queria me assegurar de produzir nessa cliente a compreensao
necessaria da repercussao futura que suas acdes poderiam produzir (como sua
determinacao de agredir), ou seja, as possiveis conseqUéncias geradas a partir de
uma escolha presente. Dentro de um padrao de neutralidade de acordo com as
NTSVs a cliente foi induzida a projetar-se no futuro através da técnica de
Progressao com a finalidade de maximizar sua capacidade para a tomada de
decisdes através de viagem imaginativa produzir insights que a possibilitasse gerar
opcoes de acdes ainda nao cogitadas e produzir solugcdes ainda nao imaginadas.

E com a intencdo de obter esses resultados que o terapeuta se utiliza desse
recurso, esperando através de previsdes projetadas, fazer aflorar material que
possa ser trabalhado em vivéncias futuras ou produzir lampejos de uma consciéncia
maior do que a cliente possua para o momento.

Na sua ficha de cliente foram anotados os procedimentos adotados e no BRT anotei
préxima sessao, frase para meditar: "Podemos escolher o que semear, mas somos
obrigados a colher aquilo que plantamos” (provérbio chinés) e os seguintes florais
de Bach para este momento especifico:

- Walnut: para que a cliente se deixasse influenciar e se tornasse mais suscetivel
as mudancas e por ser o “floral da ruptura” propiciar melhoras para essa fase
decisiva e propiciar novos comecos na vida;

- Willow: para libera-la do sentimento vitima;

- Beech: para facilitar a cliente se livrar de atitude excessivamente critica e
intolerante, e de melhorar sua capacidade de compreensao;

- Cherry Plum: para evitar explosao temperamental descontrolada;

- Chicory: para a personalidade possessiva que interfere demais na vida dos
outros;

- Holly: para amenizar a irritabilidade.

E que estivesse atenta a possiveis sonhos para pontuacdes posteriores.
Pagina 26 / 50
(c) 2024 CRT - Conselho de Auto-Regulamentacao da Terapia Holistica <contato@crt.org.br> | 15/05/2024 13:59
URL: https://www.holopedia.com.br/index.php?action=faq&cat=3&id=216&artlang=pt-br


https://www.holopedia.com.br/index.php?action=faq&cat=3&id=216&artlang=pt-br

Psicanalise

No caso da cliente n°3 - E.R.S.V. 39 anos, com histérico de infancia pobre,
casamento falido, preocupagao excessiva com a aparéncia.

Esta cliente busca ajuda num momento muito dificil, sente-se mal casada, mas nao
tem coragem para tomar nenhuma atitude, traz varias somatizacdes traduzidas na
descricao de diversos sintomas e problemas de salde, trazendo um perfil sofredor,
achando que a vida tem sido injusta com ela, medo de passar fome, preocupacao
excessiva em ser produtiva, cobrando o mesmo comportamento do marido, nao
relaxa nunca.

Durante o0 aconselhamento que propicia uma interacao na relacao
terapeuta/cliente, alem das inUmeras somatizacbes que a cliente apresenta,
aparece forte bloqueio da infancia e parte da puberdade, ndao se lembrando de
nada, tendo apenas alguns flashes desse periodo.

O material psiquico que tentamos manter longe da nossa consciéncia corporifica
somatiza, quanto maior o esforco desprendido para negar lembrancas ou desejos,
maior serd o grau de somatizacoes, sendo esta a profunda e verdadeira causa de
enfermidades.

A Unica maneira de alguns se harmonizarem é através do autoconhecimento.
Quanto mais material psiquico aflorar a consciéncia, mais e mais se revertem as
somatizacoes.

Portanto para este caso iniciei o aconselhamento e sugeri vivéncia que
proporcionasse “ex movere”, ou seja, mover para fora esse material reprimido da
cliente, fazendo-a digerir, compreender e assimilar o material aflorado como um
caminho onde a qualidade de vida pode ser ampliada e melhorada.

Tendo o estado de relaxamento como fator determinante e facilitador em deixar
fisica e mentalmente relaxada a cliente a fim de propiciar um fluxo mais livre para a
associacao de idéias, pensamentos e imaginacao, usamos aparelhos de massagem
e de biorressonancia para melhorar o fluxo do Kl, exercicios respiratérios e inducao
verbal.

O terapeuta ao usar o recurso técnico da Regressao espera conduzir o cliente a
estados profundos de autoconsciéncia e fazer aflorar emocdes reprimidas,
lembrancas traumaticas, ou sonhos para serem trabalhados na terapia holistica. Na

vivéncia dentro de um padrao de neutralidade de acordo com as NTSVs, e com tom
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de voz suave a cliente foi projetada no tempo e no espaco, retrocedendo-a a esse
periodo que nao se lembrava no intuito de produzir cartases emocionais que
resultassem em alivio e simultaneamente ao contato com novos insights que se
traduzissem numa maior compreensao do presente.

Esse procedimento produziu uma cartase, expurgou sentimentos reprimidos que
foram exteriorizados pela cliente através de uma “explosao de emocdes” com
sentimentos de tristeza e pesar, trazendo a consciéncia um estupro e muito choro,
sendo essa explosao de sentimentos devidamente acolhidos por mim terapeuta.

Via aconselhamento este estupro foi racionalizado com a cliente relatando que
em tratamento numa sessao de massagem para a coluna, terminou numa relacao
sexual de maneira forcada com o profissional, dizendo-se jovem imatura e
pressionada a nao relatar a ninguém, descobriu uma gestacao ja por volta do
terceiro més, que levando ao conhecimento dele foi convencida a fazer o aborto
para se livrar do problema, tratando-se de um menino que ela enterrou sozinha no
meio da noite no jardim, causando-lhe essa lembranca uma dor imensuravel e
arrependimento ao ponto de se achar punida por Deus por nao poder ter mais
filhos. Esse fato segundo ela destruiu-lhe a vida e num processo claro de
transferéncia deslocou fortes sentimentos de revolta para esta terapeuta
responsabilizando-me por ter trazido a tona lembrancas com as quais nao
conseguiria conviver.

Racionalizacao é o processo através do qual uma pessoa apresenta uma
explicacdao que é logicamente consistente ou eticamente aceitavel para uma atitude
ou acao, idéia ou sentimento que causa angustia. Usa-se a racionalizacao para
justificar comportamento quando, na realidade, as razdes para este ato nao sao
recomendaveis.

Transferéncia ocorre quando o cliente na vivéncia transfere fortes sentimentos
deslocados para o profissional, no relacionamento terapéutico sdao elementos
reprimidos que ganham nova expressao no espaco emocional, criado pelo encontro
profissional/cliente sem que este tenha consciéncia do fendmeno em questao.

Todo o material aflorado foi trabalhado na continuidade do processo terapéutico
via aconselhamento, traduzindo o contelddo vivenciado para o presente da cliente,
ampliando seu autoconhecimento, sua capacidade de ser bem sucedida em
elaborar novas possibilidades para sua vida dando-lhe subsidios para maximizar
capacidades e minimizar adversidades. No BRT anotei data da préxima sessao e
frase para meditar: "O pessimista queixa-se do vento. O otimista espera que ele

mude. O realista ajusta as velas e segue em frente”. Willian Georg Ward. Para este
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momento especifico da cliente usei os seguintes Florais para trabalhar seus
sentimentos e emocodes:

- Agrimony: para seus pensamentos dolorosos e inquietagao interior;
- Pine: para possibilitar lidar melhor com seu sentimento de culpa;

- Star of Bethlehem: “o confortador da alma” para traumas emocionais ainda
nao trabalhados;

- Walnut; “floral da ruptura” para propiciar a essa cliente um novo comeco
rompendo com o padrao passado e estabelecendo um novo comeco;

- White Chestnud: depois da cartase onde a cliente trouxe a tona a causa do seu
sofrimento dizia: “como vou lidar com isso agora” esse floral ajudaria para esses
pensamentos nao ficarem girando em circulo na cabeca, para poder livrar-se deles;

- Wilow: para trabalhar sentimento de vitima.

RESULTADOS

Todos os clientes trazem fortes aspectos emocionais como pano de fundo na
causa dos desequilibrios, os trabalhos realizados com Psicoterapia permitiram a
todos os clientes entrarem em contato com seu lado obscuro, com material
inconsciente e reprimido, seus traumas, seus medos, desejos; e os Florais de Bach
permitiram que prestassem mais atencao a suas emocdes funcionando como
catalisador-facilitador propiciando ao atendimento Psicoterdpico uma resposta mais
dinamica para chegarem ao autoconhecimento.

Em todos os casos avaliados me surpreendi com algumas respostas obtidas com
os Florais acerca de emocdes especificas que precisdvamos trabalhar.

Avaliando sob enfoque quantitativo os resultados obtidos cheguei a seguinte
conclusao sobre cada cliente:

Cliente n2 1 - Esse cliente trouxe como caracteristica acentuado ceticismo e
apatia agravados por introspeccao e timidez parecendo ter desistido de dar
gualguer sentido mais significativo a vida, do tipo que “vivo por viver” sendo
necessario transpor essas barreiras para colocd-lo em contato consigo mesmo, com

seus sentimentos e emocdes. Os florais deram a esse cliente condi¢cbes propicias a
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uma melhor compreensao lhe ampliando a consciéncia, trabalhando suas
caracteristicas acentuadas de personalidade atuando num nivel que s o
aconselhamento nao me permitiria chegar.

Com o Wild Rose- sua desmotivacao, sua resignacao e desinteresse pela vida
foram trabalhados, motivando-o para encontrar novos interesses pela vida apesar
dé; o Willow - ajudou-o a deixar de ser ressentido a nao fazer tanto o papel de
vitima tornando-o menos negativo frente as circunstancias da vida a se aceitar
melhor, desenvolver responsabilidade pessoal e pensamento construtivo, Hearth -
ajudou com a sua introspeccao ao nao dirigir o assunto apenas para si, direcionou-
lhe a aprender a ouvir, escutar o que os outros falam aprendendo dessa forma a
comunicar-se melhor, Gorse - liberou-o do sentimento “serd que adianta mesmo” e
ajudou-o com sua desesperanca maximizando sua capacidade de se aceitar. Outros
sentimentos e emocodes aflorados e compreendidos foram trabalhados com os
florais de modo que lhe permitiram ganhar uma compreensao melhor da forma
como se sentia. Suas somatizacdes praticamente desapareceram bem como seu
perfil de sé falar de doenca se tornando uma pessoa mais suave e leve
recentemente passou quando saiu de férias e alegre me comunicou sua primeira
viagem ao exterior, dizendo achar que merecia se dar esse presente.

Cliente n22 - Essa cliente chegou carregada de magoa, 6dio, intolerancia,
extremamente critica, autoritaria, ciumenta e a aplicacao dos Florais funcionou
como facilitador para a cliente entender suas emocoes.

Quando a cliente se mostrou determinada em agredir a ex-sogra e na vivéncia
aplicamos técnica de Progressao onde projetamos possivel conseqUéncia gerada a
partir da presente atitude aliada aos Florais de Bach proporcionou a essa cliente
uma visao ampliada da que possuia para o momento, podendo ela através do
Chicory amenizar sua personalidade possessiva que interfere na vida dos outros,
Beech melhorou sua intolerancia com a maneira de ser dos outros, Walnut a
tornou mais maleavel, suscetivel & mudanca, e romper com o padrao de
comportamento anterior, o Holly a tornou mais serena e o Cherry Plum trouxe-lhe
coragem, forca, espontaneidade, e devolveu-lhe serenidade paz, apesar das
adversidades internas e externas dando-lhe grande capacidade de
desenvolvimento, produzindo grandes avancos de comportamento propiciando a
ela a oportunidade de fazer uma leitura correta do que estava acontecendo ao seu
redor ao ponto de retornar para sessdes posteriores com uma tomada de
consciéncia adquirida ampliada, com mudancas no padrao de comportamento
tendo o autoconhecimento I|he proporcionado sintonizar suas emocdes e
sentimentos com o seu momento de vida presente.
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A cliente apresentou evolucao nos seus relacionamentos familiares, sua expressao
facial se tornar mais amena a medida que trabalhava seus sentimentos profundos,
mostrou o desejo de continuar em terapia pelo menos uma vez por més, segundo
ela para uma revisao para verificar se continuaria no rumo certo, admitindo
dificuldade em mudar algumas caracteristicas de sua formacdao que estavam
profundamente arraigadas na sua personalidade, e que nao acha facil mudar de
uma hora para outra; em sessdes posteriores quando solicitei que fizesse algo
capaz de surpreender quem a conhecia e até ela mesma confessou-me um dialogo
interessante que teve com a futura nora quando a convidou para um final de
semana julgando ter sido um bom comeco e que havia conseguido surpreender o
filho e 0 marido que nao esperavam tal atitude dela, e que ndo foi tao dificil quanto
havia imaginado, que ela prépria também havia se surpreendido. Nota-se um
esforco consciente da cliente para compreender seus sentimentos e emocdes, o
autoconhecimento adquirido a tornou menos ebulitiva, amenizou sua personalidade
violenta e irracional, mas ndao ao ponto de leva-la ao equilibrio

Cliente n23 - Esta cliente se apresentou ansiosa, auto-estima baixa, amarga,
exigente, depressiva achando que a vida é injusta, fazendo inUmeras somatizacoes,
trabalhamos bloqueios apresentados proporcionando a ela mover para fora esse
material reprimido, quando conseguimos essa cliente passou a apresentar
processos de transferéncia e racionalizacdo muito fortes, que funcionaram como
obstaculo ao crescimento, pois dificultaram aceitar a realidade, requerendo esforco
e habilidade para conseguir levar essa cliente a mudar o padrao e estabelecer
forcas motivadoras reais e genuinas, onde ela pudesse reverter o sofrimento em
algo mais suave e ameno, aceitar suas acoes passadas e obter um aprendizado
aplicavel ao seu presente, gue ampliasse seu autoconhecimento e sua qualidade de
vida. A aplicacao do floral Agrimony ajudou-na a aplacar seus sentimentos
dolorosos e sua inquietacao interior, o Pine proporcionou que lidasse melhor com
sua culpa, o Willow: liberou-a do sentimento de vitima do destino, amenizou sua
amargura e ressentimento, o Star of Bethlehem: produziu conforto a sua alma
trabalhou seu trauma emocional dando-lhe uma compreensao e aceitacao melhor
de suas atitudes anteriores, agora quando acrescentado White Chestnud para
aqueles que sofrem de pensamentos indesejaveis e persistentes, este floral
devolveu-lhe a calma e um espirito mais equilibrado por trazer-lhe clareza ao
pensamento e siléncio interior calando a voz interna que a acusava aplacando em
muito a sua dor. A medida que houve uma compreensdo melhor de suas acdes
passadas, esta cliente experimentou mudancas no enfoque que dava a vida,
melhorou sua auto-estima a medida que aplacou seu sentimento de culpa, passou a
sentir-se mais digna como ser humana, no decorrer do processo terapéutico o
autoconhecimento proporcionou uma diminuicao das suas somatizacdes e mudou o

padrdao de comportamento de vitima, passando adquirir mais firmeza e equilibrio,
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reconhecendo melhor suas limitacdes e suas potencialidades, passou por uma
cirurgia de vesicula, mas seu estado geral de saude melhorou, por problemas
financeiros mudou-se para outra cidade, por isso descontinuou a terapia, mas
mostrava-se satisfeita com os resultados obtidos segundo ela “viver ficou mais
leve”. Embora nao se consiga resolver todos os problemas existenciais de um
cliente num curto espaco de tempo, pode se considerar positivo o resultado
alcancado no sentido que ajudamos a cliente a achar o comeco do fio da meada, a
continuidade do processo e a dinamica foram colocados a disposicao dela de
maneira clara que a partir de agora sabe qual o caminho aonde buscar ajuda
quando necessitar.

DISCUSSAO

Os trabalhos realizados com Psicoterapia, associados aos Florais de Bach
permitiram aos meus clientes se enxergarem de uma forma diferente a que
estavam habituados.

Percebi que a Psicoterapia permite resultados positivos nas patologias que tem
componente emocional envolvido.

Todo o individuo tem um valor em si, independente do que realiza ou visualiza o
gue acontece é que na maioria das vezes a pessoa nao é consciente ou ignora seu
potencial de desenvolvimento. E grande parte dos conflitos que carregamos sao
criados e produzidos na infancia; no nosso trajeto de aprendizado geramos
insatisfacdes amarguras, cultivamos descrencas, medos, reprimimos emocoes,
como consequéncia dum processo iniciado numa fase da vida onde a oportunidade
de expressao e manifestacao foi podada por adultos que nos orientavam e por
padrdes culturais que ditaram nossos comportamentos e por uma série de fatores
castradores e inibidores, por cobrancas, pelo constante apontar de defeitos e
falhas, todas essas limitacdes impostas a nds nesse estagio inicial de aprendizado e
pelo fato de ainda estarmos em formacao com o passar do tempo esses
sentimentos vao se solidificando gerando bloqueios que se tornam como adubo
deixando o solo fértil para as somatizacoes

Nosso corpo/mente e energia se mantém em constante interacdo com a
mente/energia do universo. Em nosso corpo fisico cada célula da algo apdia as
outras e é apoiada. Esse fluxo dinamico de “dar e receber” é a esséncia de toda
célula; o mesmo processo se faz necessdrio entre as pessoas, é essencial para que
a vida continue e as sociedades crescam e se aperfeicoem e perdurem . Quando ha

uma distorcao nas relacdes, nesse padrao de troca de “dar e receber” o ser
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humano gera conflitos que complicarao seus relacionamentos. O que se recebe em
maior ou menos medida costuma ser diretamente proporcional ao que se da. O
aconselhamento me propiciou como terapeuta trabalhar as causas do sofrimento,
dar aos clientes a oportunidade de enxergar os valores que estao atribuindo as suas
vidas, de ajuda-los a desenvolver sua singularidade e acentuar sua individualidade,
a assumir sua responsabilidade diante de si mesmos, dos outros e do mundo em
torno de si e também me deu a oportunidade de colocar a disposicao do cliente
varios dispositivos de apoio para seus conflitos.

Em todos os casos houve beneficio da acao sutil e transformadora dos florais
pertinentes aos desequilibrios emocionais compreendidos e devidamente avaliados
que os clientes trouxeram a superficie para serem trabalhados durante a terapia
permitiram maior rapidez e fluidez aos processos psicossomaticos e a liberacao
desse material reprimido empreendendo ao processo psicoterapico um dinamismo
que nao seria obtido se aplicasse apenas aconselhamento.

Quando consciente ou inconscientemente tentamos manter longe da lembranca
fatores psiquicos que nos sao dolorosos criamos blogueios que serdo revertidos em
somatizacoes, tal atitude, embora a principio pareca um bom mecanismo de defesa
em diminuir momentaneamente o sofrimento emocional, entretanto manter esse
material reprimido infinitamente bloqueado gera desequilibrios que nao serao
resolvidos sem que haja uma ampliacao da consciéncia; todo e qualquer tratamento
sera paliativo desviando a manifestacao da desarmonia para outra parte do corpo,
e a terapia floral da conta do desafio de atuar nos véus que criamos, nas nossas
mascaras, nossa persona, existindo florais especificos para cada caracteristica de
personalidade consciente, no caso as preocupacdes e a magoa, que formam como
gque um véu que encobre ainda emogdes menos aceitas, a medida que aplicamos o
floral adequado, aquele véu se desfaz gradativamente aceitando esta emocao,
resgatando sua energia para ser transmutada em alguma acao produtiva.

Assim sucessivamente a cada novo véu que aflora uma nova formula sempre se
adaptando a nova emocao trazendo consigo sempre novo material psiquico
reprimido tudo isso acontecendo num ritmo que varia de um individuo para o outro,
mas sempre num processo mais rapido que a terapia puramente verbal.

CONCLUSAO

O ser humano em sua incessante busca por entendimento dos fen6menos da vida
fisica tem procurado entender e explicar o sofrimento e a dor como regra geral

percebendo as doencas como algo a ser eliminado a qualquer custo.
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No entanto ao eliminarmos pura e simplesmente o sofrimento fisico, sem levarmos
em conta o significado simbdlico e existencial dos sintomas é como se nao
recebéssemos uma importante mensagem enviada pelo nosso inconsciente, como
algo positivo para o desenvolvimento emocional e espiritual do individuo. Jung nos
revela que durante o desenvolvimento do individuo tudo aquilo a respeito de nés
mesmos que preferimos ndo manter na consciéncia torna-se aspectos “sombrios”
de nossa personalidade.

Embora “ocultos na sombra” esses aspectos renegados de nossa consciéncia
procurarao todas as formas possiveis de se expressarem e serem aceitos e
integrados na personalidade.

O surgimento da fisica quantica abriu as portas para um entendimento diferente da
realidade em que vivemos, demonstrando ao nivel das particulas que tudo o gque
nos rodeia, tudo aquilo que temos como real “concreto” é na verdade energia. De
acordo com o entendimento que mesmo matéria densa é energia, aquilo que nos
define como seres humanos passam a ser entendido ndao sé através de padrdes
genético-constitucionais e padrbes incorporados através das experiéncias
adquiridas, mas também por uma série multidimensional de sistema de energia
sutil que se influenciam mutuamente, e que se convencionou chamar de campos
energéticos ou campos auricos.

Os limites da Medicina e da Psicologia tém sido desafiados ao longo das ultimas
décadas, pelo surgimento de novos modelos explicativos da realidade que nos
rodeia e que faz parte do objeto de estudos das Terapias chamadas Alternativas e
Holisticas servindo esse modelo explicativo como base para praticas energéticas
milenares realizadas no mundo oriental e que comecaram a ser mais difundidas nas
sociedades ocidentais ao longo das ultimas décadas. Estamos diante de um novo
modelo explicativo onde o ser humano ndao é somente percebido como uma
“sofisticada maquina biolégica”, um conjunto de células, tecidos e 6rgaos, mas um
ser constituido por multiplos sistemas energéticos que se influenciam
reciprocamente. O ser humano das Terapias Holisticas é um ser humano composto
de realidades multidimensionais e energéticas que nossos olhos nao podem ver,
mas que nem por isso deixam de existir. O estado de salde e o surgimento dos
sintomas de doencas passam a ser entendidos através de uma compreensao mais
profunda do guanto nosso corpo fisico, nossos pensamentos e emocdes afetam
esses padroes energéticos e vice-versa, e os desequilibrios nesse delicado sistema
vibratério ou energético é que levam ao surgimento dos mais diversos sintomas
fisicos, emocionais e mentais e para gue a salde possa ser restaurada, é necessario
levar em conta gque nao somos feitos sé de corpo fisico, mas de corpos energéticos

sobrepostos a estes.
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Portanto conclui que a aplicacdo das técnicas terapéuticas aprendidas no curso de
Psicoterapia aliadas a estimulos dos campos energéticos quer seja através da
Terapia Floral ou Terapia corporal deram conta do desafio de causar
transformacdes profundas tanto da personalidade como do padrao de
comportamento propiciando aos meus clientes alcancar melhoras na qualidade de
vida, a cada atendimento se tornava perceptivel transmutacées no comportamento
através da ampliacdo da consciéncia tornando a reversao dos desequilibrios
possivel e diminuindo as somatizacoes.

Pude perceber como Terapeuta que a aplicacao dos Florais de Bach junto com
estimulos no campo energético através de aparelhos vibracionais acelera o aflorar
de material psiquico reprimido num ritmo bem mais rdpido do que a psicoterapia
puramente verbal, isso ficou claro no cliente n21, quando afirmou que havia feito
diversos tratamentos terapéuticos, mas nenhum havia conseqguido fazer aflorar seu
material reprimido, e na cliente n23 onde o relaxamente desarmou o0 mecanismo de
defesa que mantinha, permitindo o “ex movere” do material reprimido que fluisse
livremente, em ambos os casos possibilitou uma dinamica que até entdao eu como
terapeuta ndo havia conseguido, resultando em grandes beneficios de alivio para os
clientes.

Esses métodos dao ao Terapeuta Holistico a possibilidade de trabalhar resgatando
técnicas milenares de outrora e ao mesmo tempo déd conta do desafio de
possibilitar um exercicio profissional que atenda as exigéncias do Cédigo de Etica,
das NTSVs, da Legislacao Brasileira, trabalhando “desequilibrio”.
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ANEXOS E APENDICE

1 CODIGO DE ETICA - TH 001

2 NTSV - PH 001 PSICOTERAPIA HOLISTICA

1 CODIGO DE ETICA PROFISSIONAL - TH 001

1. SUMARIO
Norma Técnica Setorial Voluntédria para a Terapia Holistica - NTSV — TH 001.

Cédigo de Etica da Categoria dos Terapeutas Holisticos.

2. PREFACIO

Normas Técnicas Setoriais Voluntarias para a Terapia Holistica (normas = regras;
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técnicas = padroes adequados de procedimentos profissionais; setoriais =
especificas para o setor da Terapia Holistica; voluntarias = sem obrigacao por Lei
Federal).

A Auto-Regulamentacao pressupde uma atitude voluntaria dos profissionais a
partir de uma conscientizacao para a necessidade da autodisciplina que abrangera
pontos basicos, estabelecendo regras éticas e técnicas de atuacdo, tais como
Normas Técnicas Setoriais Voluntdrias, Cédigos de Etica, Resolucdes, Pareceres, 0s
quais deverao ser cumpridos nao por forca de Lei, mas sim, por forca contratual que
se estabelece por ocasido da filiacao espontanea de cada membro junto a entidade
auto-regulamentadora.

Ao contrario do que ocorre nas profissdes regulamentadas por Lei Federal, onde
um membro pode ser punido até mesmo com a cassacao de seu direito ao exercicio
profissional, as entidades auto-regulamentadoras se limitam a aplicar sancdes
estatutarias aos seus associados espontaneamente filiados e, quando muito, excluir
um membro do quadro social.

As entidades Auto-Regulamentadoras divulgam através da midia seus
regulamentos a sociedade a qual, esclarecida, espontaneamente da preferéncia aos
servicos e produtos que se enquadrem voluntariamente as regras internas da
organizacao. O reconhecimento ao enquadramento é tornado publico através de
Selos de Qualidade aos produtos e por Certificacdes Técnicas e Carteiras de
Associados aos servicos e profissionais. Mesmo sem obrigatoriedade legal, este
reconhecimento torna-se um diferencial muito favoravel a quem o obtém, que
passa a ser favorecido pela "lei de mercado”.

A Auto-Regulamentacao é o caminho do meio, que cada vez tem mais seguidores
e que na teoria, tanto quanto na pratica, mostra crescentes vantagens sobre os
sistemas utdpicos de liberdade total ou do total controle do governo.

Ao final, foram acrescidos Anexos Informativos que apresentam dados adicionais
a servirem de subsidios para melhor entendimento do contexto que norteou a
elaboracao da NTSV, além de facilitar a compreensao de suas aplicagdes praticas.

3. INTRODUCAO

E essencial para toda profissdo estabelecida a existéncia de um Cédigo de Etica a
apresentar os principios fundamentais que norteiam as boas praticas. Esta Norma
ratifica o Cédigo de Etica ja em vigor na Terapia Holistica, t3o somente adequando-
o a formatacdo normativa, tornando ainda mais transparente sua esséncia de
adesao espontanea e voluntéria.

4. ELEMENTOS NORMATIVOS GERAIS
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4.1 Titulo c4digo de Etica da Categoria dos Terapeutas Holisticos

4.2 Objetivo definir os principios fundamentais quanta a ética de atendimento ao
cliente, relacionamento com as demais profissées e publicidade.

4.3 Referéncias Normativas

NTSV — TH 002;

BRT — Bloco de Recomendacao Terapéutica;
NTSV — TH 003;

FC — Ficha de Cliente.

5. ELEMENTOS NORMATIVOS TECNICOS
5.1 Definicoes

5.1.1 TERAPEUTA HOLISTICO, em geral, procede ao estudo e a andlise do cliente,
realizados sempre sob o paradigma holistico, cuja abordagem leva em consideracao
0Ss aspectos socio-somato-psiquicos. Faz uso da somatdria das mais diversas
técnicas, pois cada caso é considerado Unico e deve-se dispor dos mais variados
métodos, para possibilitar a opgcao por aqueles com os quais o cliente tenha maior
afinidade: promove a otimizacao da qualidade de vida, estabelecendo um processo
interativo com seu cliente, levando este ao autoconhecimento e a mudancas em
varias areas, sendo as mais comuns: comportamento, elaboracdo da realidade e/ou
preocupacdes com a mesma, incremento na capacidade de ser bem-sucedido nas
situacdes da vida (aumento maximo das oportunidades e minimizacdao das
condicOes adversas), além de conhecimento e habilidade para tomada de decisao.
Avalia os desequilibrios energéticos, suas predisposicdes e possiveis
consequUéncias, além de promover a catalizacdao da tendéncia natural ao auto-
equilibrio, facilitando-a pela aplicacao de uma somatéria de terapéuticas de
abordagem holistica, com o objetivo de transmutar a desarmonia em
autoconhecimento.

5.1.2 CLIENTE — usuario de servicos de Terapia Holistica, em pleno gozo de suas
faculdades mentais que, a seu juizo, ou, quando for o caso, mediante autorizacao
de seu representante legal, aceita a proposta de trabalho terapéutico apresentada
pelo profissional.
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5.2 Simbolos e Abreviaturas

TH — Terapeuta Holistico;
NTSV — Norma Técnica Setorial Voluntaria.

5.3 Requisitos e Métodos de Ensaio

5.3.1 CRT — Carteira de Terapeuta Holistico Credenciado — O fato de o Terapeuta
Holistico possuir ou nao CRT — Carteira de Terapeuta Holistico Credenciado ou
estar filiado a qualquer entidade de nossa é&rea, do ponto de vista legal, é
irrelevante, uma vez que inexiste obrigatoriedade por Lei Federal. Entretanto,
possuir um CRT é motivo cada vez maior de orgulho e de aceitacao, tanto é que as
Carteiras de Terapeuta Holistico Credenciado sao impressas dentro dos mais
rigorosos requisitos de qualidade e seguranca. A populacao, por sua vez, finalmente
pode ficar segura quanto ao profissional que procura, pois jamais havera
possibilidade de confundir um Terapeuta Holistico com um Psicélogo, ou um
Fisioterapeuta, ou um Médico, justamente gracas a utilizacdo do nUmero de CRT em
seus cartdes e anuncios. Esta diferenciacao foi e sempre serd objeto de ampla
campanha de esclarecimento nos mais variados veiculos de comunicacdo.

5.3.2 Qualificacao Técnica — (neste item, preencher no minimo um dos requisitos):

5.3.2.1 — Diploma de cursos da area reconhecidos pelo MEC ou pelo SINTE; e/ou
5.3.2.2 — Diploma de curso superior na drea de salde ou outro a critério exclusivo
do SINTE; e/ou

5.3.2.3 — Notdrio Saber: monografia sobre Terapia Holistica aprovado pelo SINTE;
e/ou

5.3.2.4 — Direito Adquirido: Comprovacao de atuacao ha mais de 4 anos, seja por
registro como empregado, autbnomo ou como empresa da area, apresentando os
documentos pertinentes: em caso de empregado, cdpia do conteldo da Carteira de
Trabalho; se for profissional autbnomo, cépia do ISS contendo a data de inicio da
atividade; se for empresa, CNPJ e Contrato Social, onde comprove a vinculacao com
a nossa profissao.

5.3.3 Produtos e equipamentos

Opcao 1: aquisicao pelo préoprio TH em estabelecimentos reconhecidos pelo SINTE
— Sindicato dos Terapeutas, devendo ser conservada a Nota Fiscal comprovando a
origem do produto e/ou equipamento. Importante: é vedada a comercializagao no
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consultério do Terapeuta Holistico, devendo ter isso em conta ao estabelecer o
valor da consulta, pois os produtos jamais serdo cobrados a parte (um sé preco
quer o cliente va consumir produtos ou nao).

Opcao 2: produtos preparados nas boas casas do ramo, devendo ser utilizado o BRT
— Bloco de Recomendacao Terapéutica para instruir o cliente, que ira adquiri-los
diretamente.

5.3.4 Cédigo de Etica da Categoria dos Terapeutas Holisticos

5.3.4.1 PRINCIiPIOS FUNDAMENTAIS.
O Terapeuta Holistico

| — Trabalhara para a promocao do bem-estar do individuo, da coletividade e do
meio ambiente, segundo o paradigma holistico; I — Manterd constante
desenvolvimento pessoal, cientifico, técnico, ético e filoséfico, através de
supervisao, terapia e/ou psicoterapia, cursos e similares, estando a par dos estudos
e pesquisas mais atuais na area, bem como dos trabalhos milenares e tradicionais,
além de ser estudioso das ciéncias afins; lll — Usara em seus trabalhos, métodos os
mais naturais e brandos possiveis, buscando catalizar o auto-equilibrio da pessoa
atendida, despertando-lhe os seus préprios recursos harmonizantes; IV — Orientar-
se-3, no exercicio de sua profissdo, pela Declaracdao Universal dos Direitos
Humanos, aprovada em 10/12/1948 pela Assembléia Geral Das Nacdes Unidas.
5.3.4.2 DIREITOS DO TERAPEUTA HOLISTICO

5.3.4.2.1 — Exercer a profissdao de Terapeuta Holistico sem ser discriminado por
questodes de religiao, raca, sexo, nacionalidade, cor, opcao sexual, idade, condicao
social, opinido politica ou situacodes afins;

5.3.4.2.2 — Utilizar-se de técnicas que nao se lhe sejam vedadas ou proibidas por
lei federal, podendo, inclusive, fazer uso de instrumentos e equipamentos nao
agressivos, bem como produtos cuja comercializacao seja livre, além de orientar a
pessoa atendida através de aconselhamento profissional;

5.3.4.2.3 — Recusar a realizacdao de trabalhos terapéuticos que, embora sejam
permitidos por lei, seja contrario aos ditames de sua consciéncia;

5.3.4.2.4 — Suspender e/ou recusar atendimentos, individual ou coletivamente, se
o local nao oferecer condicdes adequadas, ou se nao houver remuneracao
condigna, ou, ainda, se ocorrerem fatos que, a seu critério, prejudiquem o bom
relacionamento com a pessoa a ser atendida, impedindo o pleno exercicio
profissional,
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5.3.4.3 RESPONSABILIDADES GERAIS DO TERAPEUTA HOLISTICO

5.3.4.3.1 Sao deveres do Terapeuta Holistico:

§1 — Assumir apenas trabalhos para os quais esteja apto, pessoal, técnica e
legalmente; §2 — Prestar servicos terapéuticos somente se: em condicdes de
trabalho adequadas, de acordo com os principios e técnicas reconhecidos ou pelas
Tradicdes Milenares, ou pela pratica, ou pela ciéncia e, sobretudo, pela ética; §3 —
Zelar pela dignidade da categoria, recusando e denunciando situacdes onde a
pessoa atendida esteja sendo prejudicada; §4 — Participar de movimentos que
visem promover a categoria e o paradigma holistico em geral, §85 — Estar
devidamente registrado para o exercicio de sua atividade profissional quer seja
como autébnomo ou como pessoa juridica; §6 — Manter-se em dia com as obrigacdes
definidas pelo SINTE;

5.3.4.3.2 — Ao Terapeuta Holistico é vedado:

§1 — Usar titulos e especialidades profissionais que nao possua; §2 — Efetuar
procedimentos terapéuticos sem o esclarecimento e conhecimento prévio da
pessoa atendida ou de seu responsdavel legal;, §3 — Desrespeitar o pudor de
qualquer pessoa sob seus cuidados profissionais; §4 — Aproveitar-se de situacoes
decorrentes do atendimento terapéutico para obter vantagens fisica, emocional,
financeira, politica ou religiosa; 8§85 — Exercer técnicas de aconselhamento
profissional, caso ele préprio hd mais de 03 meses ndo esteja se submetendo a
tratamento terapéutico e/ou psicoterapico de manutencdo; §6 — Reduzir o tempo
de cada sessao a fim de aumentar o nimero de atendimentos; §7 — Permitir que a
pessoa atendida, durante a sessao, fique sem o acompanhamento de corpo
presente de um profissional qualificado, em especial se estiver recebendo aplicacao
ou sob efeito de quaisquer técnicas terapéuticas;

5.3.4.4 DAS RELACOES COM OUTROS TERAPEUTAS HOLISTICOS E OUTRAS
CATEGORIAS PROFISSIONAIS

O Terapeuta Holistico:

5.3.4.4.1 — Nao serd conivente com erros, faltas éticas, crimes ou contravencdes
penais praticadas por outros na prestacao de servicos profissionais;

5.3.4.4.2 — Nao intervird na prestacao de servicos de outro Terapeuta Holistico,
salvo se: a pedido do préprio profissional; quando comunicado por qualquer uma

das partes da interrupcao voluntaria do atendimento; quando se tratar de trabalho
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multiprofissional e a intervencao fizer parte da metodologia adotada; em situacdes
emergenciais, devendo comunicar o fato imediatamente ao outro Terapeuta
Holistico; e, em situacdes descritas no §3, dando ciéncia do ocorrido;

5.3.4.4.3 — No relacionamento com profissionais de outra areas, trabalhara dentro
dos limites das atividades que lhe sdo reservadas pela legislacdo e reconhecerda os
casos que necessitem também dos demais campos de especializacao profissional,
encaminhando-os as pessoas habilitadas para a tais funcodes;

5.3.4.5 DO SIGILO PROFISSIONAL

5.3.4.5.1 — O sigilo protegerd a pessoa atendida em tudo aquilo que o Terapeuta
Holistico venha a tomar conhecimento como decorréncia do exercicio de sua
atividade profissional;

5.3.4.5.2 — O menor impuUbere ou interdito estara igualmente protegido, devendo
ser comunicado aos responsaveis apenas o estritamente necessario para promover
medidas em seu beneficio;

5.3.4.5.3 — Com autorizacao da pessoa atendida, o Terapeuta Holistico podera
repassar dados a outro profissional, desde que o recebedor esteja igualmente
obrigado a preservar o sigilo por Cédigo de Etica e que, sob nenhuma forma,
permita a estranhos o acesso as informacoes;

5.3.4.5.4 — O Terapeuta Holistico tem o dever de garantir, em seus atendimentos,
condicdes adequadas a seguranca da pessoa atendida, bem como a privacidade
que garanta o sigilo profissional;

5.3.4.5.5 — Em caso de falecimento do Terapeuta Holistico, este érgao, ao tomar
conhecimento do fato, providenciara a incineracao de seu arquivo confidencial;
5.3.4.5.6 — A quebra do sigilo s6 sera admissivel se tratar-se de fato delituoso e a
gravidade de suas conseqUéncias para o préprio atendido ou para terceiros
justificar a denuUncia do fato; ainda assim, o acontecido serd julgado por Comissao
de Etica a ser designada.

5.3.4.6 DA COMUNICACAO AO PUBLICO, DA DIVULGACAO DE PESQUISAS E
ESTUDOS E DA PUBLICIDADE PROFISSIONAL

5.3.4.6.1 - Ao Terapeuta Holistico, na realizacao de seus estudos e pesquisas, bem
como no ensino e treinamento, é vedado:

§1 — Interferir na vida dos sujeitos, sem o consentimento dos mesmos, além de
informa-los sobre as possiveis conseqliéncias de tais atividades; §2 — Promover
experiéncias que envolvam qualquer espécie de risco ou prejuizo a seres humanos,
animais ou meio ambiente; §3 — Negar o livre acesso das pessoas envolvidas aos
resultados das pesquisas ou estudos, se estas assim o desejarem; §4 — Deixar de
citar as fontes consultadas ou de mencionar as contribuicbes prestadas por

assistentes, colaboradores ou outros autores, bem como utilizar-se de informacdes
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particulares ainda nao publicadas, sem autorizacao expressa do autor.

5.3.4.6.2 — Em todas as comunicacdes e/ou divulgacdes publicas, o Terapeuta
Holistico omitira ou alterara dados que possam conduzir a identificacdo da pessoa
ou instituicao envolvida, exceto se houver interesse manifesto das mesmas e
autorizacao expressa.

5.3.4.6.3 — O Terapeuta Holistico ao promover publicamente seus servicos:

§1 — Informara com exatiddao o nimero de registro; §2 — Nao podera utilizar o
preco de servico como forma de propaganda; §3 — Nao propora atividades que
impliguem invasao ou desrespeito a outras areas profissionais; §4 — Em hipdtese
alguma fara previsao taxativa de resultados ou se utilizard de conteudos falsos ou
sensacionalistas; §5 — Nao fara uso de expressodes, palavreado técnico, roupagens
ou quaisquer artificios que possam induzir o publico a acreditar que pertence a
outra categoria profissional que nao seja a de Terapeuta Holistico

5.3.4.7 DOS HONORARIOS PROFISSIONAIS

5.3.4.7.1 — Os honorarios serao fixados com dignidade e com o devido cuidado,
para que corresponda a uma justa retribuicao aos servicos prestados, lembrando
que o Terapeuta Holistico para manter a qualidade de seu trabalho precisa de
recursos financeiros para investir em supervisao, cursos, estudos, terapia e/ou
psicoterapia o que, indiretamente, implica em beneficio da pessoa atendida;

§ Unico — Se o Terapeuta Holistico reduzindo o valor de seus honorérios, deixar de
cumprir qualquer recomendacdo do Cédigo de Etica, em especial o item Il dos
Principios Fundamentais e os §6 e§7 do 5.3.4.3.2, diminuindo, assim, o padrao de
qualidade exigido, estara exercendo concorréncia desleal;

5.3.4.7.2 — A fim de tornar a profissao de Terapeuta Holistico reconhecida pela
confianca e aprovacao da sociedade, os honordrios poderao ser adaptados as
condicdes financeiras do atendido, tomando este ciéncia da excessao feita e
comunicando-se o fato a este érgao, para que nao se caracterize como concorréncia
desleal;

5.3.4.8 DA OBSERVANCIA, APLICACAO E CUMPRIMENTO DO CODIGO DE
ETICA.

5.3.4.8.1 — Esta entidade assessorara os Terapeutas Holisticos na aplicacao deste
Cdédigo e sua observancia, além de acatar denuncias de quaisquer procedéncias,
instaurando investigacao sigilosa (s6 terdao amplo acesso aos dados as partes
diretamente interessadas, ou seja, denunciante e denunciado, ou seus
representantes);

5.3.4.8.2 — As infracdes ao Cédigo de Etica acarretardo penalidades varias

obedecendo critérios estabelecidos pelo SINTE, além da suspensao e até mesmo da
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perda de seu regqistro;

5.3.4.8.3 — Competird a esta entidade firmar jurisprudéncia quanto aos casos
omissos e fazé-la incorporar a este Cédigo o qual poderd ser alterado mediante
proposta da Diretoria e desde que aprovada em reuniao oficial;

5.3.5 Constatacao de Conformidade:

O TH que voluntariamente se compromete ao cumprimento desta NTSV igualmente
se coloca a disposicao do SINTE — Sindicato dos Terapeutas para que este averigue
a qualquer tempo o integral cumprimento da mesma, estando este compromisso
firmado pela expedicao da Certificacao Técnica que a esta Norma se vincula e cuja
validade pode ser suspensa ou revogada pelo 6rgdao expedidor, em caso de
comprovado descumprimento.

6. ELEMENTOS SUPLEMENTARES
6.1 Anexos Informativos

Observacao: Anexos Informativos apresentam dados adicionais a servirem de
subsidios para melhor entendimento do contexto que norteou a elaboracao da
NTSV, além de facilitar a compreensao de suas aplicagdes praticas.

Vide Capitulo Anexos Informativos.

2 NTSV - PH 001 PSICOTERAPIA

NTSV — PH 001 Psicoterapia Holistica — Terapia de Regressao

NTSV — PH 001.Psicoterapia Holistica — Terapia de Regressao.
Boas Praticas Para Preparacao e Utilizacao

1. SUMARIO

Norma Técnica Setorial Voluntaria para a Terapia Holistica
NTSV — PH 001Psicoterapia Holistica — Terapia de Regressao
Boas Praticas Para Preparacao e Utilizacao
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2. PREFACIO

Normas Técnicas Setoriais Voluntarias para a Terapia Holistica (normas = regras;
técnicas = padroes adequados de procedimentos profissionais; setoriais =
especificas para o setor da Terapia Holistica; voluntarias = sem obrigacao por Lei
Federal).

A Auto-Regulamentacado pressupde uma atitude voluntaria dos profissionais a partir
de uma conscientizacao para a necessidade da autodisciplina que abrangera pontos
basicos, estabelecendo regras éticas e técnicas de atuacao, tais como Normas
Técnicas Setoriais Voluntéarias, Cédigos de Etica, Resolucdes, Pareceres, os quais
deverao ser cumpridos nao por forca de Lei, mas sim, por forca contratual que se
estabelece por ocasiao da filiacdo espontanea de cada membro junto a entidade
auto-regulamentadora.

Ao contrario do que ocorre nas profissdes regulamentadas por Lei Federal, onde
um membro pode ser punido até mesmo com a cassacao de seu direito ao exercicio
profissional, as entidades auto-regulamentadoras se limitam a aplicar sancdes
estatutarias aos seus associados espontaneamente filiados e, quando muito, excluir
um membro do quadro social.

As entidades Auto-Regulamentadoras divulgam através da midia seus
regulamentos a sociedade a qual, esclarecida, espontaneamente da preferéncia aos
servicos e produtos que se enquadrem voluntariamente as regras internas da
organizacao. O reconhecimento ao enquadramento é tornado publico através de
Selos de Qualidade aos produtos e por Certificacdes Técnicas e Carteiras de
Associados aos servicos e profissionais. Mesmo sem obrigatoriedade legal, este
reconhecimento torna-se um diferencial muito favoravel a quem o obtém que passa
a ser favorecido pela "lei de mercado”.

A Auto-Regulamentacao é o caminho do meio, que cada vez tem mais seguidores
e que na teoria, tanto quanto na pratica, mostra crescentes vantagens sobre os
sistemas utdpicos de liberdade total ou do total controle do governo.

Ao final, foram acrescidos Anexos Informativos que apresentam dados adicionais
a servirem de subsidios para melhor entendimento do contexto que norteou a
elaboracao da NTSV, além de facilitar a compreensao de suas aplicagdes praticas.

3. INTRODUCAO

A Terapia de Regressao conta com uma vasta bibliografia e grande aceitacao em
nosso pais, tendo sofrido interpretacdes divergentes quanto a sua correta
utilizacdo. Esta Norma define alguns principios bdsicos para as boas praticas

profissionais que nortearao a auto-regulamentacao da Terapia Holistica no tocante
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a Terapia de Regressao.
4. ELEMENTOS NORMATIVOS GERAIS
4.1 Titulo Terapia de Regressao — Boas Praticas Para Utilizacao

4.2 Objetivo
Definir a adequacao padrao de utilizacao.

4.3 Referéncias Normativas

NTSV — TH 001 — Cddigo de Etica da Categoria dos Terapeutas Holisticos
NTSV — TH 002 — BRT — Bloco de Recomendacao Terapéutica
NTSV — TH 003 — FC — Ficha de Cliente

5. ELEMENTOS NORMATIVOS TECNICOS
5.1 Definicoes

5.1.1 TERAPEUTA HOLISTICO, em geral, procede ao estudo e a andlise do cliente,
realizados sempre sob o paradigma holistico, cuja abordagem leva em consideracao
0s aspectos sdcio-somato- psiquico. Faz uso da somatdria das mais diversas
técnicas, pois cada caso é considerado Unico e deve-se dispor dos mais variados
métodos, para possibilitar a opcao por agueles com os guais o cliente tenha maior
afinidade: promove a otimizacao da qualidade de vida, estabelecendo um processo
interativo com seu cliente, levando este ao autoconhecimento e a mudancas em
varias areas, sendo as mais comuns: comportamento, elaboracao da realidade e/ou
preocupacdées com a mesma, incremento na capacidade de ser bem-sucedido nas
situacbes da vida (aumento maximo das oportunidades e minimizacdo das
condicOes adversas), além de conhecimento e habilidade para tomada de decisao.
Avaliam os desequilibrios energéticos, suas predisposicdes e possiveis
consequéncias, além de promover a catalizacdo da tendéncia natural ao auto-
equilibrio, facilitando-a pela aplicacdo de uma somatdria de terapéuticas de
abordagem holistica, com o objetivo de transmutar a desarmonia em
autoconhecimento.

5.1.2 PSICOTERAPEUTA HOLISTICO — procede ao estudo e a andlise do cliente,
realizados sempre sob o paradigma holistico, cuja abordagem leva em consideracao
0os aspectos sdécio-somato- psiquico. Atua dentro de uma proposta de

transcendéncia dos limites da personalidade, conectando o cliente consigo mesmo,
Pagina 46 / 50
(c) 2024 CRT - Conselho de Auto-Regulamentacao da Terapia Holistica <contato@crt.org.br> | 15/05/2024 13:59
URL: https://www.holopedia.com.br/index.php?action=faq&cat=3&id=216&artlang=pt-br


https://www.holopedia.com.br/index.php?action=faq&cat=3&id=216&artlang=pt-br

Psicanalise

trazendo a consciéncia aspectos de seu "eu" mais profundo, integrando-o, ainda,
com seu proprio corpo, sociedade e universo; as sessOes sao realizadas
individualmente ou em grupo, utilizando técnicas tais como terapia corporal,
relaxamento, terapia transpessoal, neurolinguistica, parapsicologia, regressao,
terapia floral, vivéncias, dentre outras, como forma de introducao a estados
profundos de autoconsciéncia e, desse modo, permitir o aflorar tanto de emocoes
reprimidas, lembrancas traumaticas e sonhos (para serem trabalhados na Terapia
Holistica), quanto o despertar de uma sabedoria interior e intuitiva no cliente, capaz
de orientad-lo na tomada de decisdes ou, até mesmo, na resolucao de questdes de
saude.

5.1.3 CLIENTE — usudrio de servicos de Terapia Holistica, em pleno gozo de suas
faculdades mentais que, a seu juizo, ou, quando for o caso, mediante autorizacao
de seu representante legal, aceita a posposta de trabalho terapéutico apresentada
pelo profissional.

5.1.4 TERAPIA DE REGRESSAO — técnica terapéutica que faz uso de diversos
recursos de inducao para conduzir o cliente a estados profundos de autoconsciéncia
e, desse modo, induzir "insights" sobre a infancia, a vida intra-uterina e a até
mesmo transpessoais (informacdes além da personalidade), com o aflorar de
emocodes reprimidas, lembrancas traumaticas e sonhos (para serem trabalhados na
Terapia Holistica), além de despertar a sabedoria interior e intuitiva no cliente,
capaz de orienta-lo na tomada de decisdes ou, até mesmo, na resolucao de suas
questdes, possibilitando desblogueios e harmonia emocional. Os conteldos
vivenciados durante o processo de Regressao devem ser elaborados conjuntamente
pelo cliente e pelo terapeuta holistico, o qual fara uso de aconselhamento, sendo
este parte fundamental e integrante da terapia.

5.1.5 PARAPSICOLOGIA: estudo de uma série de fendbmenos psiquicos, fisiolégicos e
fisicos, inabituais, ainda nao explicaveis pelas leis naturais conhecidas, os quais
comumente atuam como que dotados de intencionalidade e inteligéncia. Linha
terapéutica que trabalha especificamente os chamados fenbmenos paranormais,
tais como, desdobramento consciente ("viagem astral"), regressao a vidas
passadas, "poltergeist", possessao e similares.

5.1.6 VIVENCIAS: realizadas individualmente ou em grupo, utiliza tanto da Terapia
Corporal, quanto do Relaxamento como introducao a estados profundos de
autoconsciéncia e, desse modo, permitir o aflorar tanto de emocdes reprimidas,
lembrancas traumaticas e sonhos (para serem trabalhados na Terapia Holistica),
quanto o despertar de uma sabedoria interior e intuitiva no cliente, capaz de

orienta-lo na tomada de decisbes ou, até mesmo, na resolucao de gquestdes de
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saude.

5.1.7 RELAXAMENTO: varios métodos sao utilizados para a obtencdao de uma
relaxacao muscular e psiquica, dentre eles a Massagem, a Musicoterapia, a
Cromoterapia, a Cristaloterapia, a Acupuntura e a sugestao verbal. Ver, também,
Vivéncias.

5.1.8 "INSIGHT": termo utilizado na terapia junguiana e transpessoal — "lampejos"
repentinos de uma consciéncia maior (quer seja sob a forma de lembrancas ou de
imagens simbdlicas a serem decifradas) que possibilita apreender na forma de
sintese uma série de fatores até entao nao compreendidos.

5.1.9 TERAPIA TRANSPESSOAL: a proposta é a transcendéncia dos limites da
personalidade, conectando o cliente consigo mesmo, trazendo a consciéncia
aspectos de seu "eu" mais profundo, integrando-se, ainda, com seu préprio corpo,
sociedade e universo.

5.1.10 ACONSELHAMENTO: processo interativo, caracterizado por uma relacao
Unica entre Terapeuta Holistico e cliente, levando este ao autoconhecimento e a
mudancas em varias areas, sendo as mais comuns: comportamento, elaboracao da
realidade e/ou preocupacdes com a mesma, incremento na capacidade de ser bem-
sucedido nas situacdes da vida (aumento maximo das oportunidades e minimizacao
das condicbes adversas), além de conhecimento e habilidade para tomada de
decisao. O Aconselhamento é parte integrante do trabalho de todo verdadeiro
Terapeuta*, independentemente de quais outros métodos adote.

5.2 Simbolos e Abreviaturas

TH — Terapeuta Holistico;

THP — Psicoterapeuta Holistico;

NTSV — Norma Técnica Setorial Voluntaria;
TR — Terapia de Regressao

5.3 Requisitos e Métodos de Ensaio

5.3.1 CRT — Carteira de Terapeuta Holistico Credenciado — O fato do Terapeuta
Holistico possuir ou nao CRT — Carteira de Terapeuta Holistico Credenciado ou
estar filiado a qualquer entidade de nossa area, do ponto de vista legal, é
irrelevante, uma vez que inexiste obrigatoriedade por Lei Federal. Entretanto,
possuir um CRT é motivo cada vez maior de orgulho e de aceitacao, tanto é que as
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Carteiras de Terapeuta Holistico Credenciado sao impressas dentro dos mais
rigorosos requisitos de qualidade e seguranca. A populacao, por sua vez, finalmente
pode ficar segura quanto ao profissional que procura, pois jamais havera
possibilidade de confundir um Terapeuta Holistico com um Psicélogo, ou um
Fisioterapeuta, ou um Médico, justamente gracas a utilizacdo do nimero de CRT em
seus cartdes e anuncios. Esta diferenciacao foi e sempre serd objeto de ampla
campanha de esclarecimento nos mais variados veiculos de comunicacao.

5.3.2 Qualificacao Técnica — (neste item, preencher no minimo um dos requisitos):

5.3.2.1 — Diploma de cursos da area reconhecidos pelo MEC ou pelo SINTE; e/ou
5.3.2.2 — Diploma de curso superior na area de salde ou outro a critério exclusivo
do SINTE; e/ou

5.3.2.3 — Notdrio Saber: monografia sobre Psicoterapia Holistica aprovado pelo
SINTE; e/ou

5.3.2.4 — Direito Adquirido: Comprovacao de atuacdao ha mais de 4 anos, seja por
registro como empregado, autbnomo ou como empresa da area, apresentando os
documentos pertinentes: em caso de empregado, cdpia do conteudo da Carteira de
Trabalho; se for profissional autbnomo, cépia do ISS contendo a data de inicio da
atividade; se for empresa, CNPJ e Contrato Social, onde comprove a vinculagcao com
a nossa profissao.

5.3.3 Procedimento em primeira consulta
5.3.3.1 — Avaliar pré-requisitos e contra-indicacgodes:

5.3.3.1.1 — Idade minima do cliente: 18 anos; excepcionalmente poderao ser
aceitos clientes entre 14 a 18 anos, somente se houver autorizacao escrita de pelo
menos um dos pais ou responsavel legal e o TH avaliar como adequada a
maturidade emocional do candidato; a autorizacao deve permanecer guardada
junto a ficha do cliente.

5.3.3.1.2 — Contra-indicacdes: imaturidade emocional (a ser detectada pelo TH),
gravidez, deficiéncia mental, problemas cardiacos, neuroldégicos e psiquiatricos
(diagnosticados pelo médico responsavel pelo cliente).

5.3.3.2 — Explicar o processo de Regressao com detalhes e certificar-se de que
seu cliente compreendeu a proposta terapéutica, em especial:

5.3.3.2.1 Quanto a duracao e continuidade do trabalho;
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5.3.3.2.2 Que a TR é um método terapéutico e que se a motivacao do cliente for a
mera curiosidade deve desistir da proposta.

5.3.4 Procedimento para as demais sessoes:

5.3.4.1 Apds a 2a consulta ja pode ser praticada a TR.
5.3.4.2 Cada consulta tera a duracao minima de uma hora e peridiocidade semanal,
cabendo ao TH avaliar excecoes.

5.3.4.3 Aplicar énfase ao Aconselhamento para que o cliente elabore o conteldo
vivenciado durante o0 processo de Regressao, conduzindo este ao
autoconhecimento.

5.3.5 Constatacao de Conformidade: O TH que voluntariamente se compromete ao
cumprimento desta NTSV igualmente se coloca a disposicdo do SINTE — Sindicato
dos Terapeutas para que este averigue a qualquer tempo o integral cumprimento
da mesma, estando este compromisso firmado pela expedicao da Certificacao
Técnica que a esta Norma se vincula e cuja validade pode ser suspensa ou
revogada pelo 6rgdao expedidor, em caso de comprovado descumprimento.

6. ELEMENTOS SUPLEMENTARES

6.1 Anexos Informativos Observacao: Anexos Informativos apresentam dados
adicionais a servirem de subsidios para melhor entendimento do contexto que
norteou a elaboracdao da NTSV, além de facilitar a compreensao de suas aplicacdes
praticas. Vide Capitulo Anexos Informativos.
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