Geoterapia

Cristalopuntura
Cristalopuntura por Simone Kobayashi de Noronha

Nem sempre as pessoas sentem-se confortaveis para fazer acupuntura.
Temos outros estimulos (sem ser as agulhas) que podem ajudar nas
dificuldades encontradas, sejam elas emocionais, mentais ou fisicas.
Dentre esses estimulos podemos utilizar as pedras e cristais, que de
uma forma menos fisica, mas mesmo assim eficiente e rdpida ajuda a
estabelecer o equilibrio e bem-estar.

Da mesma forma que a acupuntura tradicional, a cristalopuntura
baseia-se nos 5 Movimentos Chineses e o equilibrio do corpo fisico,
emocional e mental, através da estimulacao de pontos nos meridianos.

Como funciona? Descobrindo-se os movimentos em desequilibrio e os
meridianos relacionados, pelo togue no caminho do meridiano, os pontos
que estiverem mais doloridos serao os que necessitam ser estimulados.
Ja os pontos descobertos pela reflexologia, podal, das maos ou

auricular, ja sao os proprios pontos a serem estimulados. Cabe ao
Terapeuta Holistico capacitado, a melhor escolha (entre milhares de
tipos de pedras e cristais) para ajudar a harmonizar o cliente naquele
momento.
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