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RESUMO

Este trabalho apresenta um estudo sobre Fitoterapia no atendimento aos
meus clientes cotidianos, em meu préprio Espaco de Terapia Holistica, sito a Rua
Professor Antonio Freire de Souza, n? 231, em Porangaba, SP.

Iniciei os ensaios de aplicacdo da Fitoterapia aliada as Técnicas da
Holopuntura, em conjunto com a Terapia Corporal Manipulativa, logo apds o inicio
do curso em junho de 2006 e as intensifiquei logo depois da aula pratica, ocorrida
no dia 10 de setembro de 2006, durante a realizacdo do Congresso Holistico
promovido pelo SINTE.

O desenvolvimento dos estudos fundamentou-se nas aulas ministradas pelo
docente, Terapeuta Holistico Henrique Vieira Filho, no Curso de Fitoterapia,
oferecido pela Comunidade de Estudos Avancados, aos TH associados ao SINTE,
bem como no embasamento tedérico e pratico, adquirido no ano anterior, no Curso
de Holopuntura e, em leituras complementares, especialmente em obras contidas
na bibliografia apresentada e sugerida pelo docente.

As técnicas comecaram a fazer parte de minha vida como Terapeuta Holistica
e todos 0s meus clientes se beneficiaram com ela.

Trés clientes especiais foram escolhidos para terem os atendimentos
relatados semanalmente, do final do més de outubro de 2006 ao final de fevereiro
de 2007, com o objetivo de recolher subsidios a trabalhos posteriores.

Estes atendimentos serviram de base para avaliacao do meu trabalho,
através da supervisao do docente HVF.

Estando eu dedicando-me a Tera3%ia Corporal Manipulativa hd mais de cinco
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anos, Vi nos novos conhecimentos e nas técnicas da Holopuntura uma excelente
oportunidade de obter melhores resultados em meu trabalho. Percebi que,
especialmente na Avaliacao dos Pontos de Alarme, havia uma proximidade muito
grande com o gque eu ja praticava.

Com o auxilio da Fitoterapia meu trabalho foi ganhando um diferencial muito
importante, uma vez que o cliente poderia dar continuidade ao tratamento durante
a semana, depois que eu concluisse meu atendimento naquele dia.

Fui associando a Fitoterapia e a Holopuntura, através da Avaliacdao dos Pontos
de Alarme, a Terapia Corporal Manipulativa, seja ela relaxante ou estimulante.

Observei que em qualquer outra modalidade de Terapia Corporal, torna-se
perfeitamente vidvel a utilizacao da Fitoterapia aliada a Holopuntura em beneficio
do cliente, quando se busca o equilibrio e melhor qualidade de vida e,
principalmente, quando nossa meta é a harmonizacdao corpo/mente/universo da
pessoa atendida, reconectando-a consigo mesma.

Também vi na Pulsologia de Nogier um importante instrumento de avaliacao
do momento vivenciado por cada um de meus clientes, através da andlise da
reacao de seus pulsos diante de estimulos diferentes.

Pude perceber como é diferente a reacao do Pulso das pessoas aos estimulos
feitos com os Fitoterapicos, antes e depois das manobras de uma TC relaxante ou
de outra estimulante.

De modo pratico e objetivo, estudamos e aplicamos a Fitoterapia sob um
enfoque Junguiano, em especial, a Teoria da Sincronicidade.

As incriveis “coincidéncias" entre as lendas, os nomes populares e cientificos
de cada planta e a sua utilidade como fitoterapico tornou o aprendizado ludico e
pratico.

Focando em uma pequena variedade de plantas, todas de venda livre e
facilmente encontradas na natureza e nas casas do ramo, esta abordagem utiliza a
Teoria dos Cinco Movimentos Chineses, bem como da Pulsologia de Nogier (orelhas,
pés e maos) e a dos Pontos de Alarme dos Meridianos para a correta selecao de
fitoterapicos para cada momento de nossos clientes.

E isso que relatarei em meu Trabalho de Conclus&o de Curso.
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Ele foi elaborado com muito amor, mas com simplicidade, pois a arte da
gualidade de vida é algo que nasceu da simplicidade de povos que viviam em
contato com as plantas, com o simples, mas puro e belo.

Nada nele é utdpico ou impossivel de ser praticado por qualquer pessoa gue
tenha os conhecimentos necessérios a respeito de técnicas de Terapia Corporal e
que venha a conhecer a Holopuntura e a Fitoterapia.

O conhecimento de cada uma das plantas e sua utilidade de acordo com o

ponto de vista dos CMC é de suma importancia ao TH. Esse embasamento tedrico
foi oferecido aos discentes durante o curso de Fitoterapia.

Estas sao as cinco plantas que constituem a Fitoteca Essencial:
Cavalinha - Harmoniza

- desequilibrios YIN e YANG do Movimento Agua;

- desequilibrios YANG do Movimento Madeira;

- desequilibrios YIN dos Movimentos Terra e Metal,;

Alecrim - Harmoniza:

- desequilibrios YIN e YANG do Movimento Madeira;

- desequilibrios YIN e YANG do Movimento Fogo;

- desequilibrios YIN dos Movimentos Agua e Metal;

Lavanda - Harmoniza:

- desequilibrios YIN e YANG do Movimento Fogo;

- desequilibrios YIN dos Movimentos Agua, Madeira, Terra e Metal;
Caléndula - Harmoniza:

- desequilibrios YIN e YANG do Movimento Terra;

Tomilho - Harmoniza:
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- desequilibrios YIN e YANG do Movimento Metal;

- desequilibrios YIN dos Movimentos Agua e Terra.

Em nossa Fitoteca Ampliada encontramos outras opcdes de plantas:

Angélica - Harmoniza:

- desequilibrios YIN dos Movimentos Madeira, Fogo, Terra e Metal;

Artemisia - Harmoniza:

- desequilibrios YIN dos Movimentos Madeira, Terra e Metal;

Bardana - Harmoniza:

- desequilibrios YANG dos Movimentos Terra e Metal;

Camomila - Harmoniza:

- desequilibrios YIN do Movimento Terra;

Coentro - Harmoniza:

- desequilibrios YIN dos Movimentos Terra e Metal,;

Dente-de-Leao: Harmoniza:

- desequilibrios YANG dos Movimentos Agua e Madeira;

- desequilibrios YIN do Movimento Metal;

Hortela - Harmoniza:

- desequilibrios YANG do Movimento Madeira;

- desequilibrios YIN dos Movimentos Terra e Metal,

Limao - Harmoniza:

- desequilibrios YIN e YANG dos Movimentos Madeira, Terra e Metal,;
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- desequilibrios YIN do Movimento Agua;

Malva - Harmoniza:

- desequilibrios YIN dos Movimentos Terra e Metal,
Manjericao - Harmoniza:

- desequilibrios YIN dos Movimentos Madeira, Terra e Metal;
Manjerona - Harmoniza:

- desequilibrios YANG dos Movimentos Madeira e Fogo;
Melissa - Harmoniza:

- desequilibrios YANG dos Movimentos Madeira, Fogo e Terra;
Milefélio - Harmoniza:

- desequilibrios YIN do Movimento Agua;

- desequilibrios YANG dos Movimentos Madeira e Fogo;
Orégano - Harmoniza:

- desequilibrios YIN do Movimento Metal;

Passiflora - harmoniza:

- desequilibrios YANG dos Movimentos Agua, Madeira e Fogo;

Salvia - Harmoniza:
- desequilibrios YIN dos Movimentos Agua, Madeira, Fogo, Terra e Metal;
Tanchagem - Harmoniza:

- desequilibrios YIN e YANG do Movimento Madeira;

- desequilibrios YIN dos Movimentos Terra e Metal.
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INTRODUGAO

As tradicdes possuem milhares de anos de bons servicos prestados a humanidade e
devem ser levadas a sério.

As lendas e histérias sobre cada planta encerram uma sabedoria muito mais
profunda que suas anadlises quimicas atuais, e tem muitas informacdes sobre suas
utilidades terapéuticas.

Os antigos povos observavam as caracteristicas de personalidade de cada planta e
j& sabiam, por analogia, a que tipo de pessoa ela auxiliaria por ressonancia,
independentemente de quais fossem seus sintomas fisicos.

Isso vem sendo resgatado nos dias atuais nas Terapias Florais.

Ja os antigos chineses, além destas analogias, faziam a andlise do sabor de cada
planta, classificando-a, entdo, dentro dos Cinco Movimentos Chineses e
especificando para que cada uma delas servia.

Nesta nova maneira de utilizar as plantas como recursos terapéuticos naturais, ao
invés de nos atermos a tabelas de correlacdo entre sintomas e plantas, esta
abordagem propde quintessenciar a adequacao a cada caso, passando as plantas a
serem selecionadas com o auxilio da Pulsologia de Nogier e/ou a reacdao ao toque
nos Pontos de Alarme, mediante aproximacao de amostras dos fitoterapicos.

Este método tem se mostrado imbativel na pratica de consultério. Como ninguém é
exatamente igual a outro, nao é adequada a escolha das ervas baseando-se apenas
nas estatisticas sobre a utilidade de cada uma delas.

Segundo diversas culturas milenares, as ervas sao simbolos de tudo o que é
harmonizaste e vivificante, restauram a salde, a virilidade, a fecundidade, o parto e
a riqueza.

Foram os deuses quem descobriram suas propriedades terapéuticas, o que
ilustra a crenca universal que o equilibrio sé pode vir de uma déadiva divina, como
tudo o que ¢ ligado a vida.

Para os cristaos, as ervas deviam a sua eficacia por terem sido encontradas
pela primeira vez no monte do Calvario.
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A planta, de modo geral, simboliza a energia solar condensada e manifesta,
um prisma, decompondo o espectro solar em cores variadas. Captam, também, as
forcas igneas da terra. Enquanto manifestacdo de vida, sao insepardveis das aguas,
que representam o0 nao manifesto, portadoras de todos os germes, das
potencialidades, as laténcias, sendo as plantas a representacao do manifesto, da
criacdo césmica.

Por acumularem estas forcas, os antigos sempre viram nos vegetais
propriedades saudaveis ou venenosas, dai o seu emprego também na magia. Quase
todas as divindades femininas grego-romanas protegem a vegetacao: Deméter
(deusa das alternancias entre a vida e a morte, bem como das terras cultivadas),
Afrodite (Vénus, deusa da fecundidade), Artemis (Diana, selvagem deusa da
natureza), além de algumas entidades masculinas como Ares (Marte, que simboliza
a forca bruta, é, também, protetor das colheitas, um dos deveres do guerreiro) e
Dioniso (Baco, simbolo das forcas de dissolucao da personalidade, deus da
fecundidade, da vegetacao, das vinhas).

No sincretismo afro-brasileiro, Ossaim é o responsavel pelas ervas
terapéuticas e sagradas, sendo seus iniciados conhecedores de suas serventias,
bem como das palavras ritualisticas necessarias para libertar o axé (poder
potencial) de cada planta.

Aqueles que trabalhavam com as ervas em quase todas as culturas viam as
plantas como simbolos vivos de entidades invisiveis, tais como deuses, elementais
e espiritos, os quais deveriam ser evocados ou aplacados com o uso de palavras
mdgicas ou sacrificios.

O respeito a natureza os levava a nao cultivar suas ervas, mas sim ir ao
encontro das que nasceram espontaneamente na mata.

Ainda hoje, os adeptos de Ossaim (orixd do sincretismo afro-brasileiro)
costumam deixar uma vela verde, em troca do que retirarem, ou uma das folhas
colhidas, para manter inalterado o equilibrio do local.

O uso terapéutico das plantas é anterior a humanidade, pois os animais,
instintivamente, sabem quais e quanto das ervas devem comer para melhorarem
de seus distdrbios.

O ser humano, cada vez mais isolado da Natureza, foi perdendo esta
capacidade de percepcao. Mas, em algumas culturas, como as orientais e a

indigena, mantiveram-se as tradicdes da utilidade atribuida a cada planta, muitas
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vezes transmitidas oralmente por milénios, havendo, ainda, tratados escritos em
civilizacdes mais sofisticadas, como era o caso da chinesa e da egipcia.

Os antigos Terapeutas Holisticos nao cultivavam suas plantas terapéuticas,
pois sabiam que se o vegetal espontaneamente escolhesse seu local de nascimento
é porgue aquele solo é o ideal, capaz de proporcionar-lhe um maximo de vitalidade
e, por conseqliéncia, de efeito terapéutico.

Na China Milenar, um dos critérios de avaliacao da serventia de uma planta
era a observacao de seus sabores, cores, formatos, época de floracao e de suas
caracteristicas de "personalidade".

Analisemos uma planta por critérios subjetivos: o Dente-de-Ledao vem
conseguindo se desenvolver espontaneamente nas grandes cidades como Sao
Paulo, apesar da poluicao e das condicdes nada naturais deste ambiente. Nem por
isso a planta deixou de participar da harmonia da Natureza, sendo, pois, indicada
para toda pessoa que esteja "estressada", com dificuldades de sobrevivéncia,
esgotada e intoxicada, a qual poderd, literalmente, "beber" da sabedoria deste
vegetal e sobreviver nesta "selva de pedra".

METODOLOGIA E MATERIAL

A Fitoterapia sempre esteve presente em minha vida!

Filha de pais provenientes da roca e com poucos recursos financeiros para a
busca de médicos e de remédios “de farmacia”, nossa cura em situacdes mais
corriqueiras sempre foi providenciada pelo que dispinhamos no quintal ou nos
matos dos arredores de casa. E claro que muitas vezes precisamos dos médicos e
dos remédios. Mamae nunca foi negligente.

Muitas e muitas vezes os chazinhos constituiam nossos refrescos em dias de
calor e nossos aquecedores nos dias e noites gélidos de inverno.

Tomavamos cha de marcelinha para dor de barriga... Erva de Santa Maria
para vermes... Capim cidreira para os nervos... Hortela para tosse... Erva doce para
barriga estufada... Mentruz... Mentrasto... Flor de mamoeiro... Flor de laranjeira...
Folha de abacateiro para inchaco nas pernas... Poejo para crianca enlombrigada...
Alface para insbnia... Sabugueiro para botar o sarampo para fora... Arruda para
recaida de dieta das mulheres que pariram...
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A lista era enorme! Para tudo mamae tinha um chazinho abencoado.

Garrafadas... Mamae fazia para mulheres com recaida de dietas... Para

rn

criancas que tiveram sarampo... Até para os que sofriam de “ataques’”.
Ela benzia criancas com “quebranto” e adultos com “cobreiro”...
Dona Carlota era muito querida e muito procurada!

A qualquer hora em que batessem a sua porta ela estava pronta para ajudar o
pobre sofredor!

Tinha ela dois livros enormes, cheios de figuras coloridas de plantas,
verduras, legumes e frutas que me encantavam!

“COME PARA CURAR-TE” e “BEBE PARA CURAR-TE” eram os titulos!

Passei minha infancia e juventude folheando e lendo aquelas maravilhas! Nao sei
dizer guem eram os autores e nem do paradeiro deles, mas gostaria muito de reavé-
los.

Nao foi por acaso gue depois de vinte e oito anos de dedicacao ao magistério
me vi fortemente atraida por algo que ja estava em minha vida desde a infancia.

Ao me envolver com a Holopuntura percebi que era uma técnica que estava a
disposicdao de outras modalidades holisticas e a servico do bem estar de pessoas,
tendo como premissa central a possibilidade de aplicagao de estimulos em micro
regides (pontos) e com isso obter reacdes globais, despertando os préprios recursos
naturais de auto-harmonizacao. Desta forma vi a possibilidade de usar a Fitoterapia
em conjunto com a Holopuntura.

Desde o inicio do Curso de Holopuntura, em junho de 2005, o que mais me
empolgou, na técnica, foi a utilizacdo dos Pontos de Alarme, pois eu ja tinha
familiaridade com eles.

Ao iniciar o Curso de Fitoterapia constatei que na verdade eu estaria, com ele,
ampliando minhas possibilidades de trabalho com os clientes, de uma forma mais
eficiente, pois o “novo” dava a possibilidade do cliente continuar equilibrando-se
“em casa”, usando os fitoterdpicos como um complemento ao tratamento por mim
desenvolvido em um pouco mais de uma hora de atendimento.
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No més de outubro iniciei o atendimento supervisionado a trés clientes muito
especiais, utilizando os conhecimentos que estava recebendo através do curso. Eles
j& eram meus clientes em Terapia Corporal, Cromoterapia, Reflexoterapia Podal e
Reiki.

Vi a possibilidade de associar a Fitoterapia como aliada da Holopuntura as
minhas técnicas e passei a utiliza-las, dessa forma, com todos os meus clientes,
mas escolhendo trés para serem meus instrumentos de avaliacao através da
supervisdao de relatérios que deveriam ser encaminhados semanalmente ao
docente Henrique Vieira Filho.

Esses trés clientes vivem momentos e situagdes emocionais totalmente
diferentes, cada qual com seu desafio, trazem um bau de bagagem, composta de
conflitos, medos, insegurancas e muitos outros sentimentos, bons e ruins.

Posso descrever desta forma meus clientes especiais:

Cliente n2. 1 - Mulher, 48 anos, professora readaptada por incompatibilidade
profissional, com uma histéria de vida marcada por muitas discriminacdes dentro
da prépria familia;, uma juventude marcada pela rebeldia e por uma grande
frustracdo amorosa; um passado recente com envolvimentos em drogas e varias
crises depressivas; internacao em clinica de recuperacao de dependentes quimicos;
grande preocupacao com a obesidade, tem mania compulsiva por limpeza e sente-
se mal casada, mas nao tem coragem de assumir uma separacao; recentemente
sofreu muito a perda do pai e no momento vive preocupada com o futuro do filho
gue tem 18 anos. Apresenta varios problemas de saude fisica.

Cliente n2. 2 - Mulher, 57 anos, nivel sécio econémico elevado, pessoa com
trato social super-refinado; culturalmente uma pessoa muito sofisticada, vive um
casamento muito bem estruturado. Emocionalmente trata-se de uma pessoa com
uma carga muito pesada de rancores e magoas trazidas desde a infancia; nao se
relaciona bem com familiares e tem diferencas marcantes com a Unica filha. Critica
e dominadora, inflexivel consigo mesma e com os outros vive crises de afastamento
das pessoas e de tristeza porque as pessoas também se afastam dela.

As duas clientes recebem atendimento médico e trazem um diagnéstico de
6rgdaos afetados, disfuncdes glandulares e fisiolégicas, fazendo wuso de
medicamentos de uso continuo.

Cliente n2. 3 - Mulher, 45 anos, com uma histéria de vida de muito trabalho

ao lado do marido; ha dois anos vem sofrendo terrivelmente por conta de um
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adultério cometido pelo marido e isso gerou muitos problemas emocionais, dores de
cabeca e outros sintomas fisicos, Nao procura acompanhamento médico. Viveu uma
fase de busca de uma melhor auto-estima através de cirurgias plasticas, frequéncia
em academia e por Ultimo veio em minha procura. Nao utiliza medicamentos
rotineiramente.

Os trés foram esclarecidos sobre as varias técnicas de Terapia Holistica que
utilizo e a respeito dos beneficios que elas podem proporcionar.

As duas que estdo sendo acompanhadas pelo médico pedi que continuassem a
seguir rigorosamente todas as suas orientacdes e que nada fosse alterado em suas
rotinas, sem o parecer do profissional que as acompanha.

Uma das clientes ja vem recebendo a Terapia Corporal hd muito tempo com
conta de um sério problema na coluna vertebral; uma delas iniciou o tratamento
buscando a Drenagem Linfatica logo apés uma de suas cirurgias e continuou a vir
quando percebeu que suas dores de cabeca e a TPM nao a incomodavam mais. A
outra veio apds a leitura de um artigo que escrevi no jornal periédico da cidade e de
uma conversa a respeito dos beneficios que ela poderia desfrutar na TH.

Todas elas procuraram a TH por vontade prdépria, depois que tomaram
conhecimento a melhoria da qualidade de vida e o afastamento dos desconfortos
vividos no cotidiano que a TC poderia oferecer.

Duas delas vieram pensando na Terapia Corporal e até utilizando termo
inadequado para nomear o que desejavam, pois viviam com constantes
desconfortos musculares e articulares, tensdes, inchacos nas pernas, celulite, etc.

Na verdade também sofriam com dores de cabeca, problemas de pele,
gueimacao no estbmago, etc. e buscavam solucbes e alivio para algo que os
incomodava muito, mas que nao sabiam tratar-se de desequilibrios provocados por
emocdes negativas que foram acomodando-se em seus musculos, articulacdes e
outras partes do corpo como carapacas protetoras, como escudos, com 0s quais
poderiam se defender, caso as situagdes voltassem a ataca-los.

Iniciei o trabalho com as trés usando a TC Relaxante e obtive melhoras
significativas, mas quando comecei a utilizar as Técnicas da Holopuntura, auxiliada
pela Fitoterapia, associadas ao que ja vinha desenvolvendo com eles, as mudancas
tornaram-se brilhantes aos olhos...

Passei a fazer, antes de tudo, a Avaliacao dos Pontos de Alarme ou entao
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aplicando a Pulsologia de Nogier para ter um ponto de partida na avaliacao do
momento de cada uma de minhas clientes.

Tendo a resposta do corpo, dizendo-me o que estava desequilibrado
energeticamente, segundo os Cinco Movimentos Chineses, poderia partir para o
teste de adequacdao dos Fitoterapicos, que eram escolhidos mediante as
informacoes recebidas nas aulas do curso.

A escolha dos Fitoterapicos para o teste de adequacao normalmente era feita
tendo como base:

9 - a nossa Fitoteca Essencial, composta de cinco Fitoterapicos Basicos, cada
um deles especifico para desequilibrios YIN e YANG de cada um dos Cinco
Movimentos Chineses, a saber: Madeira - Alecrim, Fogo - Lavanda, Terra -
Caléndula, Metal - Tomilho, Agua - Cavalinha.

2 - a nossa Fitoteca Ampliada onde encontramos mais opcdes de escolhas de
ervas que servirao, algumas para desequilibrios YIN e outras para desequilibrios
YANG.

O teste de adequacao consiste em escolher as plantas que o TH julga
adequadas e através de técnicas especificas verificar quais delas sao realmente
adequadas para aguele exato momento do cliente.

Este podera ser feito nos Pontos de Alarme, se a busca do desequilibrio se
baseou na avaliacao deles. Neste caso as plantas selecionadas sao colocadas, uma
a uma, em contato com a mao do cliente e o ponto sensivel ao toque novamente é
pressionado. A baixa da sensibilidade nos revelara qual a mais adequada para o
momento que estamos tratando.

Se estivermos utilizando a Pulsologia de Nogier, apds avaliarmos as regides
reflexolégicas (nas orelhas, maos ou pés) e detectarmos o local que apresentou-se
em desequilibrio, procederemos da mesma forma: podemos colocar, com ajuda de
uma pinca, um pontinho de cada planta, uma de cada vez, no local e avaliar o Sinal
de Nogier, como reacao ao efeito delas.

Meu trabalho com minhas trés clientes consistiu nessas técnicas, sempre
complementadas com Terapia Corporal ou com banhos terapéuticos preparados
sempre com o Fitoterapico adequado para aguele momento que a cliente
vivenciava.
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Nas trés clientes os fitoterapicos e minhas préprias maos foram sempre meus
principais instrumentos de estimulacao e energizacao dos locais correspondentes
aos meridianos em desequilibrio.

Utilizei 6leos essenciais, a planta fresca colhida em minha prépria horta,
cremes e 6leos vegetais organicos de boa procedéncia.

Fazendo uso do BRT recomendei o cha adequado para cada momento delas e
orientei-as sobre como preparar e tomar cada um deles.

Todos os atendimentos a esses clientes foram relatados de forma minuciosa,
inclusive com os didlogos estabelecidos no momento da terapia, foram postados no
site do SINTE e colocados a disposicao, para avaliacao e posterior orientacdo. do
nosso orientador/supervisor/docente/TH, Henrique Vieira Filho

O Aconselhamento, como forma de interacao cliente/terapeuta, levando o cliente ao
auto conhecimento e a mudanca em varias dreas (comportamento, elaboracao da
realidade e/ou preocupagcdées com a mesma, incremento na capacidade de ser bem
sucedido nas situacdes da vida, além de conhecimento e habilidade para a tomada
de decisOes) fez parte do processo terapéutico,

Vi nesta técnica a possibilidade de estabelecimento de um vinculo muito mais
forte na relacao terapeuta/cliente e vice-versa, além da possibilidade do
“extrapolar” das emocoes, que normalmente ocorre no decorrer do atendimento.

Com o aconselhamento obtive momentos muito emocionantes durante os
processos terapéuticos, explosao de sentimentos muito fortes guardados pelas
clientes.

Durante todo o tempo em que venho trabalhando como Terapeuta Holistica
fui integrando ao processo de Terapia Corporal Manipulativa a Reflexoterapia Podal,
gue considero uma técnica que permite o acesso aos planos fisico e espiritual do
ser; um meio de prevencao dos desequilibrios e do reconhecimento precoce dos
mesmos. Hoje, apdés o Curso de Fitoterapia, posso, seguramente, aplicar as ervas,
também nos pés dos meus clientes com a certeza de que o efeito serd sempre
benéfico.

Ela nao apresenta efeitos colaterais e serve-se como excelente técnica
guando o cliente chega até nés manifestando timidez ou sentindo-se
desconfortavel, pelo simples fato de ser tocada.
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“Quando vocé segura os pés de alguém, estd segurando a alma dessa
pessoa”.

Com o mapeamento dos pés segundo os Cinco Movimentos Chineses todo o
processo de terapia através das zonas reflexoldgicas podais ganhou um novo
sentido, uma nova visao, na hora de exercer as pressoes e descobrir desequilibrios
que atingem desastrosamente a harmonia do ser como um todo.

Com a Pulsologia de Nogier, técnica pratica e de facil aprendizado, aplicada a
Fitoterapia, podemos definir os estimulos/vegetais mais adequados para o
momento especial do cliente, tomando o pulso e verificando como ele reage a este
ou aquele, e decidir sobre qual usar, a fim de obter melhores resultados em matéria
de harmonizacao.

Basta testar cada opcao que deseja aplicar, por sobre cada ponto localizado
no percurso dos meridianos selecionados com em desequilibrio e verificar qual
deles faz com que o Sinal de Nogier seja mais nitido, limpo, forte, seja pelos trancos
ou pelas sumidas.

Enfim, a Fitoterapia associada a Holopuntura permite, de vérias maneiras, cuidar de
gente, isto é, seres onde o TODO deve estar em unissono com o UNIVERSO, pois
gue ele mesmo é um Universo em Miniatura.

RESULTADOS

Em todas elas pude notar aspectos emocionais muito fortes provocando os
desequilibrios, blogueando a energia e gerando problemas sérios a serem
resolvidos.

A cliente n2.1 apresenta sinais de enraizamento profundo de suas emocodes
negativas; sempre conviveu com a baixa auto-estima; sempre se sentiu o patinho
feio da casa; sempre foi tratada como a ovelha negra da familia. Foi discriminada
por colegas e professores, que a chamavam de “louca”. Perdeu o maior amor de
sua vida por causa da sogra que nao permitiu que o filho continuasse o namoro...

Necessita de acompanhamento terapéutico constante, pois volta a se
desequilibrar com muita facilidade. Apresenta muitos altos e baixos emocionais e
isso denota que estd muito insegura emocionalmente. Apresenta a fala enrolada e
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apressada, gagueja muito, apresenta salivacao excessiva e sua saliva costuma
acumular em forma de espuma nos cantos da boca. Tem um problema nasal que
faz que tenha constantemente secrecdes secas grudadas nas bordas das narinas.
Isso a constrange muito e ela vive com o nariz avermelhado, e até ferido, de tanto
fazer a higiene do mesmo. Tem complexo do cabelo, da gordura, do marido, de
tudo. Sente-se muito infeliz. Vez ou outra ainda extrapola na bebida e depois fica
com remorsos. Sente-se vitoriosa apenas no que diz respeito ao filho, que
realmente é uma preciosidade nos dias de hoje.

Nao vi nesta cliente resultados totalmente satisfatérios, mas sé o fato de ela
ter comparecido direitinho as secdes de terapia foi ponto muito positivo visto que
nunca tinha conseqguido ir as secdes da psicéloga por trés vezes consecutivas.

Outro ponto positivo foi o de que normalmente ela chegava num estado de
humor considerado como ruim, mas ao sair ia toda feliz para casa como se nada
tivesse ocorrido antes de vir para ca.

Ela continuara a terapia.

A Cliente n2 2 é o tipico caso de pessoa que se acha super equilibrada; é a
dona da verdade, orgulhosa, prepotente e critica; apresenta até uma tendéncia a
humilhar as pessoas, principalmente em se tratando de subalternos. Tem seu lado
bom e amoroso, mas parece querer sufoca-lo com gestos e atitudes que denotam
frieza de sentimentos... Rejeita os presentes que |lhe dao se eles nao sao do seu
agrado ou se julga nao estarem a sua altura... Despreza as pessoas de uma forma
muito vil se estas a contrariam em suas vontades, inclusive a prépria filha. Nao
admite ser contrariada e nao cede em suas exigéncias. Sente-se uma pessoa
superior tanto financeiramente como culturalmente. Em cinco anos em que viveu
na cidade estabeleceu vinculo de amizade com apenas trés pessoas € mesmo assim
ainda fazia duras criticas ao comportamento delas. Ninguém a conhecia! Seu
relacionamento com as pessoas se limitava ao encontro semanal para as aulas de
yoga, conversas ali e nada mais. Saiu do espaco... Nao a conheco!

Consegui ver algumas mudancas em seu comportamento porque a questionei
seriamente a respeito de algumas coisas, principalmente no que diz respeito aos
ressentimentos em relacao a mae e na disputa que trava constantemente com a
filha.

A cliente mudou para muito longe daqui e nao pudemos dar continuidade ao
tratamento.
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A cliente n2. 3 chegou até mim numa fase muito dificil de sua vida.

Estava sentindo-se ferida moralmente com a traicao cometida pelo marido,
humilhada por ter sido trocada por uma pessoa de baixo nivel e de uma feilra
notdvel! Sentia-se afrontada!!! Nao aceitava a atitude de desrespeito do marido
para com ela... Ela foi a companheira por trinta anos... A batalhadora... Esteve
sempre ao lado dele e de repente é troca por uma porcaria! Comecou a sentir fortes
dores de cabeca e no corpo todo... Nunca tinha sido mal humorada e agora vivia
assim um dia sim e o outro também... Tinha insbnias, enjéos, dores de estbmago,
diarréias, etc... Comecou a sentir fome exagerada... Engordou muito! Entrou em
panico! Procurou um cirurgiao plastico e fez varias cirurgias, uma depois da
outra...Veio me procurar para fazer drenagem linfatica apds a cirurgia da barriga...
Nao parou mais.

Passou por muitas mudancas positivas; comecou a ver a vida e as pessoas de uma
outra forma. Comecou a se auto valorizar nao apenas fisicamente, mas como um
ser humano com dignidade e valores interiores muito nobres. Ela continua em
processo terapéutico.

Avaliando os resultados dos desequilibrios, de forma quantitativa, neste
periodo de atendimento para a supervisao cheguei ao seguinte quadro:

Cliente n2. 1 -

Meridiano | N2 Meridiano Ne. Movimento | Ne@.

F 2 vezes VB 2 vezes Madeira 4 vezes
C nenhuma ID nenhuma

TA 1 vez CS 1 vez Fogo 2 vezes
E 2 vezes BP 2 vezes Terra 4 vezes
P 4 vezes IG 1 vez Metal 5 vezes
R nenhuma B 3 vezes Agua 3 vezes

Como se pode ver, foi no movimento Metal que ocorreu a maior incidéncia de
desequilibrios energéticos nesta cliente, mas é preciso considerar que em Madeira e
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Terra quase houve empate com Metal.

Avaliando as emocoes relacionadas com esses trés movimentos em desequilibrio,
podemos constatar que RS apresenta desequilibrios generalizados, mas nenhum
deles chega a ser exagerado.

O Movimento Fogo manteve-se equilibrado, na maioria das vezes, e isso freou tanto
a apatia quanto a euforia das emocdes relacionadas com os outros movimentos.

Uma grande incidéncia de desequilibrios ocorreu no Movimento Madeira, onde as
emocoes negativas sao: raiva, irritacao, impaciéncia, além de outras relacionadas.

Outra incidéncia significativa ocorreu no Movimento Terra, onde as emocdes
negativas sao: critica, preocupacao e suspeita.

O que caracteriza o comportamento da cliente realmente sao as emocoes
relacionadas com o movimento Metal: melancolia, tristeza, depressao, sensacao de
gue a vida nao vale a pena, sentimento de amor impossivel, nostalgia e desanimo:
é por ai que os pulmdes sao feridos. A respiracao se torna ineficiente, a troca com o
meio exterior é ruim, nao desintoxicamos Nnosso organismo e nem renovamos a
carga de oxigénio.

Em todos os desequilibrios detectados durante este periodo de supervisao a cliente
foi orientada sobre a utilizacao dos chas fitoterapicos como forma de harmonizar

seus estados emocionais e manutencao de sua qualidade de vida.

Os resultados foram sempre positivos e ela sempre relatou sobre a melhora que
sentia apds a ingestao dos mesmos.

Cliente n2. 2

Meridiano | N2 Meridiano Ne. Movimento | Ne@.

F 2 vezes VB nenhuma Madeira 2 vezes
C 2 vezes ID nenhuma

TA Nenhuma CS Nenhuma Fogo 2 vezes
E 2 vezes BP 1 vez Terra 3 vezes
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P 6 vezes IG 1 vez Metal 7 vezes

R 3 vezes B 1 vez Agua 4 vezes

Foi gritante a incidéncia de desequilibrios no Movimento Metal.

Apesar de todas as manifestacdes da cliente de sua prepoténcia, de sua auto-
suficiéncia, de sua acao dominadora, de sua capacidade de lideranca, o quadro
mostra que YRCA é uma pessoa com muitos medos e receios, dado o nimero de
desequilibrios no movimento Agua; ao mesmo tempo carrega em seu coracdo uma
carga muito grande de tristeza que pode ser gerada pelo desgaste que ela se auto-
aplica por conta de suas magoas (aguas ruins), seus rancores e ressentimentos.
Quer amar as pessoas, mas as magoas sao muito grandes... Quer perdoa-las, mas o
orgulho nao permite que aja assim. Quer se reconciliar com as pessoas que fazem
parte de sua histéria de vida, mas sente medo e desconfia que essas pessoas
querem se aproximar dela por mero interesse. Sendo muito apegada aos bens
materiais acha que as pessoas aproximam-se dela com o objetivo de tirar
vantagens.

Esses sentimentos estao instalando-se e ela comeca a somatizar essas emocodes
negativas em seu corpo fisico.

Mas é Metal que se encontra mais desequilibrado...

A cliente mostra-se altiva, mas em suas palavras percebe-se a melancolia, a
tristeza, e uma tendéncia a isolar-se das outras pessoas, fechando-se no seu
mundinho pessoal. Esta sempre envolto em leituras, artesanato, filmes, arrumacao
de gavetas, reforma de roupas... Nao gosta de se relacionar com outras pessoas.

As emocodes relacionadas com o Movimento Metal sao fortes em sua vida, mas ela
procura disfarca-las ou escondé-las através de comportamentos excéntricos.

De uma maneira geral ela preocupa-se muito com a saude fisica e mental.

Procura os médicos e faz muitos exames com muita freqUéncia; freqlenta
academia, fazendo musculacao, curte a natureza, as plantas, as flores, os passaros
e 0s animais em geral.

Para YRCA, tomar cha é muito chigue e ela fez do ato um momento sofisticado em
sua vida.
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Fitoterapia Chinesa

Meridiano | N2 Meridiano Ne. Movimento | Ne@.

F 1 vez VB 2 vezes Madeira 3 vezes
C 3 vezes ID 3 vezes Fogo -

TA 1 vez CS 2 vezes Fogo 9 vezes
E 1 vez BP 1 vez Terra 2 vezes
P 3 vezes IG Nenhuma Metal 3 vezes
R nenhuma B 1 vez Agua 1 vez

O movimento Fogo dominou toda a acao e as emocdes de SRGM e sofreu a
acao de suas emocoes.

O gue afeta os processos de Fogo é o excesso de prazeres e alegria, ou, ao
contrério, a privacao deles.

A cliente vivenciou situacdes extremas de excitacao e de melancolia. Teve
dias em que chegou euférica de alegria, outros em que veio sentindo raiva, outros
chegou com dor de cabeca e muito irritada.

Apresenta tendéncia ao cansaco fisico e esteve sempre as voltas com dores
musculares e articulares.

Seu estado de humor normalmente apresentou-se bom, apesar das tristezas
gue apresentou em algumas ocasides. Também manifestou revolta e esteve com a
auto-estima em baixa. E uma pessoa capaz de sair de um “baixo astral” com a
mesma rapidez com que entrou, ou entao, estar bem e, de repente, sentir-se muito
triste. Tem um coracao capaz de perdoar e isso favorece seu bom relacionamento
com as pessoas em geral e especialmente com a familia.

Relatou que a experiéncia com os chas foi muito boa e que notou mudangas
em varios aspectos de sua vida apds a introducao deles.

Lado a lado com o tratamento Fitoterdpico, via chés, elas sempre receberam
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a Terapia Corporal, na maioria das vezes Relaxante e, nessas oportunidades eu ja
trabalhava percursos de meridianos em desequilibrio, buscando pontos doloridos e
aplicando estimulos com a planta selecionada como adequada para aquele
momento especifico de cada uma delas.

Todas elas desenvolveram o habito de tomar seus chazinhos.

Comparativamente as correntes tedricas que se baseiam em tabelas pré-
concebidas que relacionam sintomas a fitoterapicos, a escolha pela Pulsologia e
Pontos de Alarme mostrou-se muito mais dinamica e adaptavel a cada Cliente e de
resultados bastante eficientes, especialmente no tocante a ampliacdo da
autoconsciéncia.

Do ponto de vista legal, esta abordagem da Fitoterapia igualmente mostrou-
se mais adequada, justamente por possibilitar ao terapeuta Holistico trabalhar com
as plantas em formato absolutamente diferente da abordagem praticada pela
classe médica, evitando-se, assim, polémicas judiciais.

DISCUSSAO

Os trabalhos realizados com a Fitoterapia, aliada a Holopuntura e a Terapia
Corporal permitiram que meus clientes entrassem em contato com os medos,
traumas e o0s outros sentimentos que desconheciam serem tao fortes em si
mesmos.

O estimulo fitoterapico em pontos e regides correspondentes aos bloqueios
trouxe uma resposta emocional que lhes permitiu o auto-conhecimento necessario
a estruturacao de seus desejos.

Duas delas vieram com baixa auto-estima, com uma grande caréncia afetiva
e com sentimentos negativos corroendo o corpo, a mente e a alma, enquanto uma
delas, muito senhora de si, nao tinha consciéncia da bagagem negativa que
carregava em seu intimo.

A manipulacao corporal lhes proporcionou bem estar, sensacao de seguranca
e alivio geral, como se algo tivesse sido arrancado de suas entranhas, libertando-os
de correntes que sufocavam.

A avaliacao dos desequilibrios através da analise dos Pontos de Alarme
possibilitou ao TH tomar conhecimento das emocdes que blogueavam as energias e
Pagina 23/ 33

(c) 2024 CRT - Conselho de Auto-Regulamentacao da Terapia Holistica <contato@crt.org.br> | 16/05/2024 23:01
URL: https://www.holopedia.com.br/index.php?action=faq&cat=28&id=203&artlang=pt-br


https://www.holopedia.com.br/index.php?action=faq&cat=28&id=203&artlang=pt-br

Fitoterapia Chinesa

tracar um caminho em direcao ao equilibrio.

Através da Pulsologia de Nogier também foi possivel ter uma visdao do que se
passava no interior de cada uma delas, associando as emocodes regidas por cada
um dos Cinco Movimentos Chineses aos desequilibrios apresentados, como se as
olhasse através de um aparelho capaz de mostra-las em suas intimidades.

Percebi em meus clientes, e cheguei a conclusdo de que ndés adultos temos
blogueios nos canais da alegria, geramos insatisfacdes e amarguras, cultivamos a
descrenca e os medos, como consequéncia de um processo iniciado numa fase da
vida onde a oportunidade de “expressao e de manifestacao” foi podada pelos
adultos que nos orientaram, pelos padrdes culturais que ditaram nossos
comportamentos e por uma série de fatores castradores e inibidores, por muitas
cobrancas e pelo constante apontar de defeitos e falhas.

Se havia imperfeicao simplesmente ela existia porque estavamos em fase de
aprendizado e formacao, mas nao porque estadvamos predestinados a ser pequenos
e infimos.

E assim que muitos adultos se sentem, gerando bloqueios nos meridianos e
desequilibrios nos movimentos diversos do ciclo natural da vida.

Uma das causas que podem té-los conduzido a esse estado de desarmonia,
provavelmente seja o fato que nao terem tido a oportunidade de tracarem por si
mesmos seus destinos, e caminharem sozinhos, experimentando as alegrias e as
tristezas da propria escolha.

Com este Método de Trabalho Terapéutico com os Fitoterapicos o préprio
corpo determinard que plantas sao as mais adequadas para um momento especial
de cada cliente; nao precisamos decorar listas de plantas “boas para isto ou para
aquilo” como fazia minha maezinha...

Cabera ao TH Unica e exclusivamente buscar onde esta o problema e
perguntar ao corpo o que ele necessita naquele momento para soluciona-lo.

Os fitoterapicos, milenarmente utilizados, sempre foram explicados de forma
totalmente diferente da visao quimico-cientifica e a prépria classificacao por
"doencas" é coisa recente (e pertencente aos médicos...), pois as TRADICOES
sempre ensinaram a terapia com vegetais, associando-os pela SINCRONICIDADE a
cada situacao de desarmonia.
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CONCLUSAO

No decorrer do curso e, principalmente neste periodo de pratica
supervisionada pude perceber o quanto a Fitoterapia aliada a Holopuntura permite
ao Terapeuta Holistico ajudar aos seus clientes a se verem como realmente sdo e
nomear seus sentimentos; a dar um mergulho dentro de si mesmo e retornar
renovados e conscientes das sombras do seu interior.

Com a Fitoterapia aliada a Holopuntura o terapeuta Holistico tem
oportunidade de caminhar na direcao certa, seguindo a sinalizacao dada pelo
préprio corpo do cliente e, desatar os “nds” que atrapalham o livre fluxo das
energias.

A cada novo atendimento vamos percebendo como as pessoas vao se
modificando e ainda que os bloqueios se repitam por varias vezes nos mesmos
meridianos, a intensidade com que aparecem vai sendo reduzida.

Os estimulos fitoterapicos aplicados vao possibilitando que as emocdes que
geram os desequilibrios venham a tona, em forma de reacdes diversas, com um
Unico objetivo: a liberacdo do caminho para a energia vital.

Trabalhadas em conjunto com manobras da Terapia Corporal, seja ela de que
modalidade for, trabalhando musculos e articulacdoes, relaxando, drenando ou
estimulando, naturalmente estarao concorrendo para a mobilizacao dos fluidos do
corpo, para a liberacao de elementos quimicos prejudiciais, acumulados em
decorréncia dos bloqueios provocados pelas emocdes, sejam elas de que natureza
for.

A Fitoterapia aliada a Holopuntura, em conjunto com a Terapia Corporal,
permitiu que meus clientes se sentissem mais conscientes:

- RS - comeca a tomar as rédeas de sua vida de uma forma mais responsavel,
assumindo seu corpo como ele é, sendo mais ela mesma, sem se preocupar com o
que pensam as outras pessoas, exteriorizando seus sentimentos de forma amena;
sabendo viver sem a tutela do pai que sempre |lhe deu excesso de apoio.

- YRCA - compreendeu melhor os fatos ocorridos em sua vida; comecou a pensar
em perdoar sua mae e a descer até a filha numa tentativa de harmonizar todos os
sentimentos.
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- SRGM - teve oportunidade de encontrar-se de forma profunda com suas verdades,
seus sentimentos, suas emocodes e luta para conseguir levar a vida de forma mais
tranquila, aceitando as pessoas como elas sao.

Duas delas continuam o processo terapéutico e vindo semanalmente para os
atendimentos enquanto outra se mudou de cidade.

A Fitoterapia em Cinco Movimentos possibilita ao Terapeuta Holistico
trabalhar resgatando a simplicidade original das técnicas milenares.

O enfoque através dos Cinco Movimentos Chineses e a selecao das plantas
gragcas a reacao ao toque e/ou a Pulsologia de Nogier, torna a terapéutica muito
mais dinamica e perfeitamente adaptavel a cada atendimento.

A isso se soma a grande vantagem de que esta abordagem estd em total
conformidade a legislacdo brasileira e as NTSV - Normas Técnicas Setoriais

Voluntdrias da Terapia Holistica.
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ANEXOS E APENDICES

NTSV — FT 001
Fitoterapia — Boas Praticas Para Utilizacao

1. SUMARIO

Norma Técnica Setorial Voluntaria para a Terapia Holistica
NTSV — FT 001

Fitoterapia — Boas Praticas Para Utilizacao

2.PREFACIO Normas Técnicas Setoriais Voluntarias para a Terapia Holistica
(normas = regras; técnicas = padrdoes adequados de procedimentos profissionais;
setoriais = especificas para o setor da Terapia Holistica; voluntdrias = sem
obrigacao por Lei Federal).

A Auto-Regulamentacao pressupde uma atitude voluntaria dos profissionais a
partir de uma conscientizacdo para a necessidade da autodisciplina que abrangera
pontos basicos, estabelecendo regras éticas e técnicas de atuacao, tais como
Normas Técnicas Setoriais Voluntarias, Cédigos de Etica, Resolucdes, Pareceres, os
quais deverao ser cumpridos nao por forca de Lei, mas sim, por forca contratual que
se estabelece por ocasido da filiacao espontanea de cada membro junto a entidade
auto-regulamentadora.

Ao contrario do que ocorre nas profissdes regulamentadas por Lei Federal, onde
um membro pode ser punido até mesmo com a cassacao de seu direito ao exercicio
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profissional, as entidades auto-regulamentadoras se limitam a aplicar sancdes
estatutarias aos seus associados espontaneamente filiados e, quando muito, excluir
um membro do quadro social.

As entidades Auto-Regulamentadoras divulgam através da midia seus
regulamentos a sociedade a qual, esclarecida, espontaneamente da preferéncia aos
servicos e produtos que se enquadrem voluntariamente as regras internas da
organizacao. O reconhecimento ao enquadramento é tornado publico através de
Selos de Qualidade aos produtos e por Certificacdes Técnicas e Carteiras de
Associados aos servicos e profissionais. Mesmo sem obrigatoriedade legal, este
reconhecimento torna-se um diferencial muito favoravel a quem o obtém, que
passa a ser favorecido pela "lei de mercado".

A Auto-Regulamentacdao é o caminho do meio, que cada vez tem mais seguidores
e que na teoria, tanto quanto na pratica, mostra crescentes vantagens sobre os
sistemas utdpicos de liberdade total ou do total controle do governo.

Ao final, foram acrescidos Anexos Informativos que apresentam dados adicionais
a servirem de subsidios para melhor entendimento do contexto que norteou a
elaboracao da NTSV, além de facilitar a compreensao de suas aplicacdes praticas.

3.INTRODUCAO A Fitoterapia conta com uma vasta bibliografia e grande
aceitacao em nosso pais, tendo sofrido interpretacdes divergentes quanto ao seu
preparo ideal e correta utilizacdo. Esta Norma define alguns principios basicos para
as boas praticas profissionais que nortearao a auto-regulamentacdao da Terapia
Holistica no tocante ao uso terapéutico das plantas.

4. ELEMENTOS NORMATIVOS GERAIS

4.1 Titulo
Fitoterapia — Boas Praticas Para Utilizacao

4.2 ObjetivoDefinir a adequacao de materiais, forma padrao de utilizacao, uso
correto do BRT — Bloco de Recomendacao Terapéutica e veto a comercializagao
das esséncias em consultérios de Terapia Holistica.

4.3 Referéncias NormativasNTSV — TH 001 — Cddigo de Etica da Categoria dos
Terapeutas Holisticos

NTSV — TH 002 — BRT — Bloco de Recomendacao Terapéutica

NTSV — TH 003 — FC — Ficha de Cliente

5. ELEMENTOS NORMATIVOS TECNICOS

5.1 Definicoes
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5.1.1 TERAPEUTA HOLISTICO, em geral, procede ao estudo e a andlise do cliente,
realizados sempre sob os paradigmas holisticos, cuja abordagem leva em
consideracao os aspectos sécio-somato-psiquicos. Faz uso da somatdria das mais
diversas técnicas, pois cada caso é considerado Unico e deve-se dispor dos mais
variados métodos, para possibilitar a opcdo por agueles com os quais o cliente
tenha maior afinidade: promove a otimizacao da qualidade de vida, estabelecendo
um processo interativo com seu cliente, levando este ao autoconhecimento e a
mudancas em varias areas, sendo as mais comuns: comportamento, elaboracdo da
realidade e/ou preocupacdes com a mesma, incremento na capacidade de ser bem-
sucedido nas situacdes da vida (aumento maximo das oportunidades e minimizacao
das condicOes adversas), além de conhecimento e habilidade para tomada de
decisao. Avalia os desequilibrios energéticos, suas predisposicdes e possiveis
conseqliéncias, além de promover a catalizacdo da tendéncia natural ao auto-
equilibrio, facilitando-a pela aplicacdo de uma somatdria de terapéuticas de
abordagem holistica, com o objetivo de transmutar a desarmonia em
autoconhecimento.

5.1.2 FITOTERAPEUTA — Realiza testes para avaliar a caréncia do cliente de
determinadas propriedades terapéuticas encontradas na flora, fazendo uso de
tabelas de tradicao milenar de correlacdo das plantas com os disturbios, da
pulsologia e de testes musculares, propondo o uso dos vegetais corretos para cada
caso; faz uso das propriedades terapéuticas das ervas sob diversas formas, tais
como chas, banhos, compressas, 6leos, extratos, inalacdes, dentre outras, visando
nao sé despertar a capacidade de auto-equilibrio, como, também, suprir a
necessidade de certas substancias e energias sutis que atuardao como principios
energoativos para a harmonizacao psicofisica.

5.1.3 CLIENTE — usudrio de servicos de Terapia Holistica, em pleno gozo de suas
faculdades mentais que, a seu juizo, ou, quando for o caso, mediante autorizacao
de seu representante legal, aceita a prosposta de trabalho terapéutico apresentada
pelo profissional.

5.2 Simbolos e Abreviaturas

TH — Terapeuta Holistico;

THF — Fitoterapeuta;

NTSV — Norma Técnica Setorial Voluntaria

5.3 Requisitos e Métodos de Ensaio

5.3.1 CRT — Carteira de Terapeuta Holistico Credenciado — O fato do Terapeuta
Holistico possuir ou nao CRT — Carteira de Terapeuta Holistico Credenciado ou

estar filiado a qualquer entidade de nossa area, do ponto de vista legal, é
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irrelevante, uma vez que inexiste obrigatoriedade por Lei Federal. Entretanto,
possuir um CRT é motivo cada vez maior de orgulho e de aceitacao, tanto é que as
Carteiras de Terapeuta Holistico Credenciado sao impressas dentro dos mais
rigorosos requisitos de qualidade e seguranca. A populacao, por sua vez, finalmente
pode ficar segura quanto ao profissional que procura, pois jamais havera
possibilidade de confundir um Terapeuta Holistico com um Psicélogo, ou um
Fisioterapeuta, ou um Médico, justamente gracas a utilizacdo do nimero de CRT em
seus cartdes e anuncios. Esta diferenciacao foi e sempre serd objeto de ampla
campanha de esclarecimento nos mais variados veiculos de comunicacao.

5.3.2 Qualificacao Técnica — (neste item, preencher no minimo um dos requisitos):

5.3.2.1 — Diploma de cursos da area reconhecidos pelo MEC ou pelo SINTE; e/ou
5.3.2.2 — Diploma de curso superior na area de salde ou outro a critério exclusivo
do SINTE; e/ou

5.3.2.3 — Notério Saber: monografia sobre Fitoterapia aprovado pelo SINTE; e/ou
5.3.2.4 — Direito Adquirido: Comprovacao de atuacdao ha mais de 4 anos, seja por
registro como empregado, autbnomo ou como empresa da area, apresentando os
documentos pertinentes: em caso de empregado, cdpia do conteudo da Carteira de
Trabalho; se for profissional autbnomo, cépia do ISS contendo a data de inicio da
atividade; se for empresa, CNPJ e Contrato Social, onde comprove a vinculagcao com
a nossa profissao.

5.3.3 — Fitoterapicos — aquisicao e indicacao

5.3.3.1 — Opcao 1: aquisicdo dos fitoterapicos pelo préprio TH em
estabelecimentos legalmente constituidos, devendo ser conservada a Nota Fiscal
comprovando a origem do produto. Importante: é vedada a comercializagcao no
consultério do Terapeuta Holistico, devendo ter isso em conta ao estabelecer o
valor da consulta pois, neste caso, os fitoterapicos serdao doados, jamais serao
cobradas a parte (um sé preco, quer o cliente va consumir produtos ou nao).
Opcao 2: o cliente adquire diretamente nas boas casas do ramo, devendo ser
utilizado o BRT — Bloco de Recomendacao Terapéutica para instrui-lo.

5.3.3.2 — O BRT jamais deve ser utilizado para prescrever férmulas para
manipulacao; o TH deve indicar fitoterapicos ja prontos para consumo, de venda
livre, cuja rotulagem em portugués conste as especificacdes do produto, o
farmacéutico e empresa responsaveis pela formulacdao e manipulacdo, o mesmo
sendo valido para produtos importados, que deverdao ter suas embalagens e
rotulagens adequadas e traduzidas para o consumidor brasileiro.

5.3.3.3 — A selecao dos fitoterapicos a serem recomendados caso a caso deve

basear-se nos testes para avaliar a caréncia do cliente de determinadas
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propriedades terapéuticas encontradas na flora, fazendo uso de:

5.3.3.3.1 — Tabelas de tradicao milenar de correlacao das plantas com os
distdrbios energéticos, sintomas e tipologia;

5.3.3.3.2 — Pulsologia e/ou de testes musculares (como por exemplo, o Omura
Test).

5.3.4 Idade minima do cliente: 18 anos; poderao ser aceitos clientes menores de
idade, se permancerem presentes pelo menos um dos pais ou responsavel legal ou
se houver autorizacao escrita dos mesmos, devendo a autorizacao permanecer
guardada junto a ficha do cliente.

5.3.5 Constatacao de Conformidade: O TH que voluntariamente se compromete ao
cumprimento desta NTSV igualmente se coloca a disposicao do SINTE — Sindicato
dos Terapeutas para que este averigue a qualquer tempo o integral cumprimento
da mesma, estando este compromisso firmado pela expedicao da Certificacao
Técnica que a esta Norma se vincula e cuja validade pode ser suspensa ou
revogada pelo 6rgao expedidor, em caso de comprovado descumprimento.

A Fitoterapia na Histéria do Brasil

(Texto publicado no informativo Herbarium Sadde, nUmero 29/04)

O Brasil tem uma das mais ricas biodiversidades do planeta, com milhares de
espécies em sua flora.

Possivelmente, a utilizacdo das plantas - nao s6 como alimento, mas também
como fonte terapéutica comecou desde gue os primeiros habitantes chegaram aqui,
ha cerca de 12 mil anos, dando origem aos “paleonindios” amazdbnicos, dos quais
derivaram as principais tribos indigenas do pais.

Pouco, no entanto, se conhece sobre esse periodo.

As primeiras informacodes sobre os habitos dos indigenas sé vieram a luz com
o inicio da colonizacdo portuguesa, a comecar pelas observacdes feitas na ilha de
Santa Cruz pelo escrivdo Pero Vaz de Caminha, da esquadra de Pedro Alvares
Cabral, em sua famosa Carta a El Rei Dom Manuel.

Um pouco mais tarde, entre 1560 e 1580, o padre José de Anchieta

detalhou sobre as melhoras plantas comestiveis e medicinais do Brasil em suas
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cartas ao Superior Geral da Companhia de Jesus.

Descreveu em detalhes alimentos como o feijao, o trigo, a cevada, o milho, o
grao-de-bico, a lentilha, o cara, o palmito e a mandioca, que era o principal
alimento dos indios. Anchieta citou também verduras como a taioba-roxa, a
mostarda, a alface, a couve, falou das frutas nativas como a banana, o marmelo, a
uva, o citrus e o melao, e mostrou a importancia que os indios davam as pinhas das
araucarias.

Das plantas medicinais, especificamente, Anchieta falou muito em uma
“erva-boa”, a hortela-pimenta, que era utilizada pelos indios contra indigestdes,
para aliviar nevralgias e para o reumatismo e as doencas nervosas.

Exaltou também as qualidades do capim-rei, do ruibarbo do brejo, da
ipecacuanha preta, que servia como purgativo; do balsamo da copaiba, usado para
curar feridas, e da cabridva vermelha.

Outro fato que chamou a atencao do missionario foi a utilizacdo dos timbds
pelos indios, especialmente da espécie Erythrina speciosa.

O timbé, de acordo com o Aurélio, € uma “designacdao genérica para
leguminosas e sapindaceas que induzem efeitos narcéticos nos peixes, e por isso
sao usadas para pescar.

Maceradas, sao lancadas na agua, e logo os peixes comecar a boiar, podendo
facilmente ser apanhados a mao. Deixados na agua, 0S peixes se recuperam,
podendo ser comidos sem inconvenientes em outra ocasiao”.

Quase tudo que se sabe da flora brasileira foi descoberto por cientistas

estrangeiros, especialmente os naturalistas, que realizaram grandes expedicdes
cientificas ao Brasil, desde o descobrimento pelos portugueses até o final do século
XIX.

Essas grandes expedicdes tinham o intuito de conhecer e explorar as riquezas
naturais do pais, conhecer a geologia e a geografia do Novo Mundo, bem como
determinar longitudes e latitudes para a elaboracao dos mapas”.

Listagem atualizada de Fitoterapicos que s6 podem ser receitados por médicos:
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De acordo com a RESOLUCAO-RE N2 89, DE 16 DE MARCO DE 2004, expedida pela
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria.

Arctostaphylos uva-ursi Spreng (Uva-ursi): Venda sob prescricao médica

Centella asiatica (L.) Urban, Hydrocotile asiatica L. (Centela, Gotu kola ): Venda sob
prescricao médica

Cimicifuga racemosa (L.) Nutt.(Cimicifuga): Venda sob prescricao médica
Echinacea purpurea Moench (Equinacea): Venda sob prescricao médica
Ginkgo biloba L. (Ginkgo): Venda sob prescricao médica

Hypericum perforatum L. (Hipérico): Venda sob prescricao médica

Piper methysticum Forst. f. (Kava-kava): Venda sob prescricao médica

Serenoa repens (Bartram) J.K. Small 25 (Saw palmetto): Venda sob prescricao
médica

Tanacetum parthenium Sch. Bip. (Tanaceto): Venda sob prescricao médica
Valeriana officinalis (Valeriana): Venda sob prescricao médica

Hamamelis virginiana (Hamamelis): Venda sob prescricao médica
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