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I Resumo

A acupuntura faz parte da terapia tradicional chinesa, uma pratica com cerca de cinco mil anos, e consiste na insercao de agulhas metalicas na pele para reequilibrar a pessoa como um todo - o fisico, o mental, o emocional e o energético.

Mas, nem sempre as pessoas sentem-se confortéveis para fazer acupuntura. Temos outros estimulos (sem ser as agulhas) que podem ajudar nas dificuldades e desequilibrio encontrados. Dentre esses estimulos podemos utilizar as pedras e cristais, que de uma forma menos fisica, mas mesmo assim eficiente e répida ajuda a
estabelecer o equilibrio e o bem-estar.
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Essa técnica de Puntura - ato de estimular pontos, com as pedras e cristais, chama-se Cristalopuntura
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Acupuntura

Uringrentiig@mto (bem feito) utilizando a Cristalopuntura traz para nés e para nossos clientes uma forma eficiente e natural de busca do bem-estar e qualidade de vida.

Essa técnica de Puntura - ato de estimular pontos, com as pedras e cristais, chama-se Cristalopuntura
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Acupuntura

U atendimento (bem feito) utilizando a Cristalopuntura traz para nés e para nossos clientes uma forma eficiente e natural de busca do bem-estar e qualidade de vida.

Metodologia

Descobrindo-se pelos Pontos de Alarme os em ibrio e os meridianos relacionados, pelo toque no caminho do meridiano, os pontos que estiverem mais doloridos serdo os que necessitam ser estimulados. Cabe ao Terapeuta Holistico capacitado, a melhor escolha (entre as pedras e cristais) mais adequadas ao
momento do cliente e relacionadas aos 5 Movimentos Chineses ,para ajudar a harmonizar o cliente e equilibrar o seu momento.

Da mesma forma que a acupuntura tradicional, a Cristalopuntura baseia-se nos 5 Movimentos Chineses e o equilibrio do corpo fisico, mental, emocional e energético através da estimulagao de pontos nos meridianos.

Trabalhar esses processos terapéuticamente é acrescentar a habilidade de lidar com os sentimentos e os desequilibrios de uma forma mais consciente, leve e saudavel.
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IV Definicoes de Pedras, Cristais e Gemas.

Pedras: popularmente pedra & 0 nome coletivo para todos os constituintes sélidos da crosta terrestre; agregados naturais de minerais, e ainda podem ser separadas por preciosas e semi-preciosas, ou seja, podem ser caras ou baratas. Mas o valor comercial ndo & motivo para que sejam divididas assim, j4 que  uma distingo arbitréria,
confusa e desnecessaria.

Cristais:  um corpo uniforme com um reticulo geométrico, normalmente apresenta forma limitada externamente por superficies planas e lisas, e em um arranjo ordenado dos tomos da estrutura de um composto.

Gemas: designago coletiva para todas as pedras ornamentais. N&o hé, na verdade, uma linha diviséria definida entre pedras mais ou menos valiosas, preciosas ou semi-preciosas. Todas elas s&0 minerais, materiais inorganicos naturais com uma composicdo quimica fixa e estrutura interna regular (com excegao das pérolas, do ambar
& do coral).

Assim definido, fica mais facil de explicar a razao de utilizarmos os termos Pedras e Cristais e nao o termo gema, pois nds néo utilizamos somente as ornamentais e sim toda e qualquer pedra que traga beneficios terapéuticos.
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V Cristalopuntura

J& sabemos que os cristais funcionam como amplificadores de energia nos processos de equilibrio e autoconhecimento e a sua forca consiste na capacidade de ampliar e direcionar nossos prprios poderes e, por isso, 0 mais importante ao se lidar com os cristais & que conseguimos sintonizar nossas vibragdes com as vibracées dessas
pedras.

Nosso objetivo nesse curso é capacitar as pessoas que J conhecem a técnica de puntura com a jungao de mais uma ferramenta de estimulo, a Cristalopuntura,

Diferente das agulhas, as pedras e cristais dispoem de uma maior diversidade de sintonia que pode ajudar mais eficazmente na puntura para equilibrio do cliente
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Wssslisagins Dhjaputian utilizagéo de pedras e cristais como estimulos na Cristalopuntura, iniciar uma busca através de autoconhecimento e nos capacitar, e aos nossos clientes, ao equilibrio e a superagéo de obstaculos, alcancando a harmonia e realizacao interior.

Precisamos lembrar o que cada uma das pedras e cristais trazem suas caracteristicas préprias para o trabalho terapéutico. Tendo, entdo essas caracteristicas, elas também tém suas relacées com os 5 Movimentos Chineses.

Quero acrescentar que ndo somente a resposta as pedras e cristais dos Pontos de Alarme ou pontos doloridos nos meridianos s&o eficazes para a melhor escolha o estimulo, mas um conhecimento das pedras e cristais disponiveis e também um bom “ouvido” do terapeuta e ajudam a pré-selecionar alguns estimulos de referéncom
0" guiara melhor e a resposta dos pontos confirmara ou néo as escolhas.

Pontos de Alarme: Tradicao Milenar Chinesa
ATradicao Milenar Chinesa trouxe até a atualidade como parte de sua sabedoria, a teoria dos meridianos que 3o caminhos de energia que circulam no nosso corpo e refletem o nosso estado energético nos corpos fisico, emocional, mental, etc

Aqui, trabalharemos com 12 meridianos considerados principais e seus Pontos de Alarme correspondentes (o material para localizacéo dos pontos de alarme foi disponibilizado em video pelo Sinte - Sindicato dos Terapeutas)

Para saber quais 0s meridianos que estao em desequilibrio energético, vamos tocar os pontos de alarme de cada um desses 12 meridianos principais e perguntar ao préprio cliente quais (por comparacéo) esto mais doloridos ao toque,

Para algumas pessoas, todo ponto de alarme é sensivel, por isso, sugiro fazer por comparacéo entre eles e saberemos quais deverdo ser trabalhados. Um bom objetivo é achar os que estariam em primeiro e em segundo lugar entre os mais doloridos. Como trabalharemos com os 12 meridianos principais, teremos 12 sequéncias de
toque para avaliar comparativamente.

Sabendo entdo, quais os pontos de alarme mais sensiveis (primeiro e segundo lugar), iremos buscar os pontos doloridos nos caminhos dos meridianos correspondentes. Por exemplo, se os Pontos de Alarme mais doloridos foram (1o. Lugar) o do meridiano do Estdmago e o (20. Lugar) o meridiano do Triplo Aquecedor, vamos buscar
primeiro os pontos doloridos no caminho do meridiano do estomago e depois os pontos doloridos no caminho do meridiano do triplo aquecedor.

Agora, como saberemos quais entre tantas pedras e cristais serd a mais adequada ao estimulo nos pontos do meridiano do cliente?

Teremos que pré-selecionar algumas pedras e cristais que tenham afinidade com o MOVIMENTO ao qual o meridiano em desequilibrio corresponde. Somente a partir daf teremos condicdes de realizar testes para a escolha do melhor estimulo.

Coloca-se em contato com a pele do Cliente (no ponto de alarme ou mesmo no préprio ponto dolorido do meridiano) cada opcao pré-selecionada e verifica-se qual entre essas pedras a que diminui a a sensacéo dolorida.

Pronto! J4 temos o ponto a ser estimulado e o estimulo mais adequado a0 momento do cliente. Agora basta deixar o estimulo (pode-se fixar pedrinhas ou cristais pequenos com “micropore”) por alguns minutos e comegar novamente o processo com o 20. Meridiano mais dolorido.

0s Cinco Movimentos Chineses

A base da filosofia chinesa & o Tao, que é o principio de toda a matéria, sejam as estrelas e s minerais, passando por todos os seres vivos. O Tao no se explica, ele simplesmente €.

Dentro do conceito do Tao, entende-se que existam duas forcas opostas e complementares, em movimento constante, 0 yin e o yang. O yin & visto como passivo, feminino, escuro e todos os simbolismos relacionados como:
0501, a razdo, etc.

noite, a lua, a emocéo, etc; e o yang como ativo, masculino, claro e também suas outras relagdes como: o dia,

Essas forcas estio em constante e harmoniosa oposigao, mudando, movimentando e se fundindo, sempre buscando o equilibrio. Desse movimento cria-se energia, que os chineses chamam de “chi”, ou forca vital. O “chi" fiui através dos seres e dos ambientes.

Determinando-se que se o chi esta ou néo fluindo naturalmente, a pessoa, o ser ou ambiente esta ou nao equilibrado. Se houver um desequilibrio entre o yin e 0 yang o fluxo de energia vital esta desarménico.

Nada é absolutamente yin ou yang. Um nao existe sem o outro e no existe separagao. Um contém em si a semente do outro, atraem-se mutualmente e se repelem ao mesmo tempo, em um movimento constante.

Surge com esse movimento constante outra manifestacao do Tao: os Cinco Movimentos. O ascendente, descendente, centripeto, centrifugo e equilibrante; que chamamos de fogo, 4gua, metal, madeira e terra, respectivamente. Na tradicao chinesa tudo que lembre e represente um dos movimentos relaciona-se a ele. Cada um desses
movimentos tem suas caracteristicas préprias que podem ser relacionadas com tudo o que existe, sejam seres vivos, incluindo animais, humanos e plantas, sejam inanimados como as pedras, cristais e ambientes, e ainda, as emogdes, sabores, cores, etc.

Por exemplo, a0 movimento centrifugo, como o Movimento Madeira, relaciona-se a expansao e o crescimento, aos meridianos do Figado e da Vesicula Biliar, sentimento de raiva e extroversao, a cor verde; ao Movimento Fogo, relaciona-se com ascendente, que lembra a excitaco (excesso de fogo) e a apatia (falta de fogo), o verso, o
calor, os meridianos do coragao, intestino delgado, circulagao e sexo e triplo aquecedor, a cor vermelha; ao Movimento equilibrante chamado Terra, oque centraliza, controla, equilibra, a cor amarela, os meridianos do estomago e baco-pancreas; ao movimento centripeto que relaciona-se com o Metal, lembra o agregar, condensar, o
contrair; e assim acontece com todos os movimentos.

Como fazem parte de um movimento constante, o excesso ou falta de um deles, ou seja, qualquer desequilibrio acaba afetando o Todo, por meio de suas relacdes.

Em suas interages temos a Lei da Geragao ou Mae-Filho: Madeira nutre o Fogo, que forma a Terra (cinzas), de onde nasce o Metal ou Rocha, de onde nasce a Agua que nutre a Madeira, que volta ao infcio do ciclo fechando-o. E a Lei da Dominancia ou Dominante-Dominado: a Madeira consome a Terra, que absorve a Agua que domina o
Fogo, este derrete o Metal ou Rocha, que corta a Madeira.

Pensando assim, as pedras e cristais por formarem-se na Terra, relacionam-se a0 Movimento Metal e tendem para a interiorizago, introspecgdo, mas um olhar mais atento nos faz observar as interaces de outros movimentos.

Assim como cada um dos movimentos contém dentro de si 0s outros, os detalhes de cada pedra ou cristal nos guiaria para a relagao mais focada com os 5 movimentos, como: a dgua-marinha, e sua 6bvia relaco com o movimento 7gua, o quartzo fumé, que tornou-se “fumé” pela exposigao prolongada ao calor (Fogo), a 4gata com
suas camadas concéntricas de expanséo (Madeira), e assim com todas as outras pedras, no s6 observando as caracteristicas fisicas, mas também os simbolismos e associagdes com os nomes, histdrias, usos e costumes relacionados a elas.
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VI Conclusées

Em todo trabalho de Terapia Holistica desenvolvido com aprofundamento, vemos que ndo existem tabelas a serem seguidas. O melhor meio para se aproveitar de todas as caracteristicas e possibilidades que as diferentes técnicas nos trazem é o aprofundamento do conhecimento, seja para aprimorar nossa prépria busca de equilibrio e
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WatBidsimgratizela melhor relacio entre o momento do cliente e a escolha da técnica ou estimulo.
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