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Resumo

Esta propositura disserta sobra a importancia para o Terapeuta Holistico em
compreender o fendbmeno da transferéncia / contratransferéncia, bem como
ressalta que, conforme as técnicas adotadas pelo profissional (especialmente, a
terapia corporal, a terapia tantrica e o trabalho com dependentes quimicos), as
consequéncias podem ser ainda mais complexas.
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Freudiana

Introducao

Ainda gue ocorra em inumeros relacionamentos (professores & alunos, médicos &
pacientes, lideres & colaboradores, sacerdotes & devotos, mestres & discipulos, etc,
etc...), devemos a Psicandlise a teorizacao desse fendmeno, que a detectou na
dinamica entre Terapeuta & Cliente.

Sua conceituacdo passou por varias revisbes e complementacbes através dos
anos.

Transferéncia é a vivéncia de fortes sentimentos do Cliente deslocados para o
profissional, no relacionamento terapéutico. Sao elementos reprimidos, muitas
vezes, infantis, que ganham nova expressao no espaco emocional, criado pelo
encontro "Profissional - Cliente", sem que este tenha consciéncia do fendmeno em
questao.

Assim sendo, sobre o Terapeuta, o Cliente “projeta” muitas figuras de seu mundo
interno (reprimido e inconsciente) e cada vez que se refere a pessoas de seu
passado ou do seu presente, pode estar também falando também do Terapeuta,
gque nesse momento, por diversos motivos, aparentemente se transforma nessa
pessoa: ora, aparenta ser ameacador, ora objeto de amor, tais como pai ou mae, ou
gualguer outro ser significativo da sua vida com as caracteristicas do que dela foi
registrado no inconsciente.

Conjuntamente ou apds superadas as resisténcias iniciais do Cliente (exemplos:
serd que isto vai me ajudar?; é s6 falando que vou conseguir resolver meus
problemas?; nao sera que ele ou ela é muito jovem (ou muito velho) para me
entender?) ai, sim, comeca o processo transferencial e, geralmente, o analisando vé
seu analista ja como um pai (ora severo, ora indulgente, ora omisso), ou como uma
mae com suas (ora protetora, ora severa, ora negligente...).

O Cliente, ao projetar no Terapeuta tais personagens de sua histéria, vive esses
momentos com intensa realidade, se irrita ou busca mais carinho e protecao.

Numa direcao paralela, temos os sentimentos despertados no profissional pelo
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Freudiana
Cliente, que Freud denominou CONTRATRANSFERENCIA.

O Terapeuta é um ser humano, com seus proprios problemas, conflitos e
carateristicas de personalidade.

Cada um de nés tem sua prépria histéria, seus conflitos infantis, e sua conduta
(mais ou menos também conflitiva ) e sua forma particular de interpretacao, ou
seja, como todo ser humano, igualmente vulneravel, sensivel, vaidoso, ambicioso,
invejoso, que ama e odeia, que ainda que capacitado para sua pratica terapéutica,
também sente, segundo as circunstancias, carinho, afeto, rejeicao, tédio, frente ao
gue seu Cliente fala, relata, apresenta, projeta nele/nela (transferéncia), e se irrita,
fica entediado, sente empatia e segundo o material da tematica tratada, se
angustia e sofre.

O Profissional, é claro, tem obrigacao técnica e ética de estar treinado para tudo
isso, porém nao poucas vezes tem que pensar e repensar numa interpretacao,
talvez produto de seus prdéprios conflitos e personalidade, ou procurar supervisar
esse caso ou situacao.

Isto é a Contratransferéncia, importante elemento do tratamento, que quando nao
bem conhecido ou ignorado, pode levar a graves erros terapéuticos. Também
quando bem interpretado, pode se tornar um valioso instrumento para
compreender melhor o que estd acontecendo numa situacdo ou em um
tratamento.

Devemos lembrar que assim como existem transferéncias resistenciais, amor de
transferéncia, idealizacao do profissional e outras nuances, estas sao proprias deste
tipo de tratamento, e também existem nos Terapeutas, que tem o recurso de se
corrigir procurando ajuda de seus colegas, supervisao e até uma outra analise a
mais.

Ha tanto a projecao "positiva" (amor, carinho...), quanto "negativa" (édio, raiva...) e
faz parte do processo. Cabe ao Profissional ter consciéncia disso e perceber, por
exemplo, que um(a) cliente apaixonado(a) por quem lhe atende é tao somente uma
transferéncia e nao um sentimento duradouro; o mesmo se da na fase do cliente
"odiar" seu analista, momento em que o Terapeuta Holistico tera que re-
experimentar suas dores mais profundas, ligadas a rejeicao sentida quanto crianca.
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E fundamental para o Terapeuta Holistico compreender o fendmeno
da transferéncia / contratransferéncia, pois ocorrerao independente de quais
técnicas sejam adotadas nos atendimentos.

Outrossim, em algumas vertentes terapéuticas, as consequéncias podem ser ainda
mais complexas, como é o caso da terapia corporal, da terapia tantrica e do
trabalho com dependentes quimicos.

Il - Material e Metodologia -

Il.1 - Definicoes

ACONSELHAMENTO — processo interativo, caracterizado por uma relacao
Unica entre Terapeuta Holistico e cliente, levando este ao autoconhecimento e a
mudancas em varias areas, sendo as mais comuns: comportamento, elaboracao da
realidade e/ou preocupacdes com a mesma, incremento na capacidade de ser bem-
sucedido nas situacdes da vida (aumento maximo das oportunidades e minimizacao
das condicOes adversas), além de conhecimento e habilidade para tomada de
decisao. O Aconselhamento é parte integrante do trabalho de todo verdadeiro
Terapeuta, independentemente de quais outros métodos adote.

BIOENERGETICA — Terapia neo-reichiana desenvolvida por Alexander Lowen;
discipulo de Reich, introduziu conceitos préprios contrastantes com a rigidez da
vegetoterapia classica.

CALATONIA — técnica especial de togues manuais sutis, geralmente nos pés ou
nas maos, que visa nao somente uma relaxacao psico-fisica, como, também, o
despertar de material psiquico inconsciente para ser trabalhado em Terapia
Holistica.

CATARSE — extravasar de emocdes, sentimentos, lembrancas que
permaneciam reprimidas, possibilitando ao vivencia-las conscientemente,
comumente acompanhado de INSIGHTS, resultando em alivio e ampliacao do
autoconhecimento.
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CLIENTE — usuario de servicos de Terapia Holistica, em pleno gozo de suas
faculdades mentais que, a seu juizo, ou, quando for o caso, mediante autorizacao
de seu representante legal, aceita a prosposta de trabalho terapéutico apresentada
pelo profissional.

DEPENDENCIA QUIMICA (Sindrome da Dependéncia Quimica,
Drogadicao) — considerada uma DOENCA e, como tal, somente pode ser
diagnostica e tratada por médicos, em especial, os psiquiatras. Caracteriza-se pelo
consumo frequente, compulsivo e descontrolado de substancias, visando aliviar
sintomas de mal estar e desconforto fisico e mental, reconhecidamente
acompanhados por sindrome de abstinéncia, problemas psiquicos e sociais. Quando
se trata de Terapia Holistica, o trabalho deve focar no atendimento ao CLIENTE e
nao a "dependéncia quimica" em si, pois ao definir tal estado como sendo "doenca"
e vincular seu trabalho a esta questdo, equivale a confessar crime de exercicio
ilegal de medicina, ja que tanto o diagndstico, quanto o tratamento de doencas sao
monopodlios da classe médica, segundo as leis em vigor e jurisprudéncia (casos
julgados)... Tudo isso pode ser evitado, simplesmente mantendo o foco naquilo que
somos: TERAPEUTAS HOLISTICOS, os quais, por definicdo, jamais tratamos
"doencas" (no caso, a dependéncia quimica...) e sim, cuidamos do individuo, em
seu TODO, e, como tal, a questao das drogas, se trazida pelo Cliente, sera mais um
dos multiplos aspectos a serem considerados e trabalhados, no transcorrer da
Terapia.

NARCOTICOS ANONIMOS (N.A.) — grupos de ajuda para drogaditos, onde n&o
se objetiva, em si, uma proposta de terapia; outrossim, oferecem um plano eficiente
para a recuperacao diaria, por meio de uma série de atividades pessoais
conhecidas como Doze Passos (adaptados dos Alcodlicos Anénimos). Algo enfatico
no programa é o chamado despertar espiritual, ressaltado como valor pratico e nao
sua importancia filoséfica ou metafisica. Encoraja cada membro a cultivar um
entendimento pessoal, religioso ou nao, de um despertar espiritual. Nas reunides,
cada membro partilha experiéncias pessoais com os outros participantes buscando
ajuda, simplesmente como pessoas que tiveram problemas similares e encontraram
uma solucao. Narcéticos Anbnimos nao tém terapeutas, ndao oferece moradia, nao
encaminha o dependente para clinicas ou para servicos médicos. A coisa mais
préxima do que eles chamam de conselheiro do programa de NA é o padrinho ou
madrinha, um membro experiente que oferece ajuda informal aos membros mais
recentes. No grupo, a recaida é vista como uma parte necessaria no processo de
adiccao/recuperacao para muitos individuos.

PSICANALISE — método terapéutico iniciado por Freud que consiste
fundamentalmente na interpretacao, por um analista, dos conteldos inconscientes
de palavras, acOes e producbes imaginativas de um individuo, com base nas
associacoes livres e na transferéncia.

PSICOTERAPIA HOLISTICA — procede ao estudo e & andlise do cliente,
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realizados sempre sob o paradigma holistico, cuja abordagem leva em consideracao
0os aspectos soécio-somato-psiquicos. Atua dentro de uma proposta de
transcendéncia dos limites da personalidade, conectando o cliente consigo mesmo,
trazendo a consciéncia aspectos de seu "eu" mais profundo, integrando-o, ainda,
com seu préprio corpo, sociedade e universo; as sessOes sao realizadas
individualmente ou em grupo, utilizando técnicas tais como terapia corporal,
relaxamento, terapia transpessoal, neurolinguistica, parapsicologia, regressao,
terapia floral, vivéncias, dentre outras, como forma de introducao a estados
profundos de autoconsciéncia e, desse modo, permitir o aflorar tanto de emocoes
reprimidas, lembrancas traumaticas e sonhos (para serem trabalhados na Terapia
Holistica), quanto o despertar de uma sabedoria interior e intuitiva no cliente, capaz
de orientad-lo na tomada de decisdes ou, até mesmo, na resolucao de questdes de
saude.

PSICOTERAPIA PSICODINAMICA — com embasamento tedrico similar ao da
Psicanalise, uma das diferenciacdes é que o terapeuta participa mais ativamente,
valendo-se de um amplo repertério de intervencdes para promover conversacoes
que conduzam a novos insights e catalizar mudancas, tais como:

Questionar o Cliente, pedir-lhe dados precisos, ampliacdes e aclaracdes do relato;
explorar em detalhe suas respostas;

Proporcionar informacdes, em especial, sobre os procedimentos que constituem a
psicoterapia;

Confirmar ou retificar os conceitos do Cliente sobre sua situacao ou sobre a
realidade externa;

Clarificar, reformular o relato do cliente, de modo a que certos conteldos e relacoes
do mesmo adquiram maior relevo;

Recapitular, resumir pontos essenciais surgidos no processo exploratério de cada
sessao e do conjunto do tratamento;

Assinalar relacdes entre dados, os temas, as suas sequUéncias, e capacidades
manifestas e latentes do Cliente (ou seja, conscientes e inconscientes);

Interpretar o significado dos comportamentos, motivacdes e finalidades latentes,
em particular os conflituosos;

Sugerir atitudes determinadas, mudancas a titulo de experiéncia, ou novas medidas
terapéuticas, quando se mostrar necessario.

RELAXAMENTO — varios métodos sao utilizados para a obtencao de uma
relaxacao muscular e psiquica, dentre eles a Massagem, a Musicoterapia, a
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Cromoterapia, a Cristaloterapia, a Acupuntura e a sugestao verbal. Ver, também,
Vivéncias.

RESISTENCIA — atitudes e verbalizacdes do Cliente, as quais, fazem oposicdo
a0 acesso de seu inconsciente, ou impede o retorno do material reprimido. Por
extensao, Freud falou de resisténcia a psicanalise, para designar uma atitude de
oposicao as suas descobertas, na medida em que elas revelam os desejos
inconscientes e infligem ao homem um "vexame psicolégico" ao contrariar os seus
valores (ideal de ego). Os conceitos de defesa e resisténcia se confundem e se
sobrepdem as vezes, pois uma grande parte da resisténcia é derivada da defesa
(recalques, sintomas derivados da deformacao e ganhos primarios e secundarios de
manter o estado atual - gerando a resisténcia contra a mudanca).

Uma das classificacdes mais adotadas quanto as Resisténcias:

De lo. nivel: tentam impedir qualquer acesso ao inconsciente:

Acting Out - Agressividade ao receber uma pergunta do terapeuta, negando-
se a responder de forma incisiva.

Fugir do consultério - sair mais cedo, faltas as consultas, ao perceber que tera
qgue falar de algo que nao deseja enfrentar.

Beneficios diretos e indireto sem manter o quadro atual. Exemplo: receber
carinho e atencao.

“Amnésia” - esquecimento do tema que foi levantado pelo terapeuta.

Reacao Terapéutica Negativa - piora ao invés de melhora no quadro, uma vez que
o Cliente nao se permite abandonar a culpa.

De 20. nivel: ap6s a quebra (acesso ao contelddo do inconsciente), elas surgem por
contra-investimento do Cliente, impedindo o retorno do conteddo reprimido:

Formacao Reativa - atos extremados de contra-investimento: puritanismo,
pudor exagerado, “condenando” o conteldo antes aflorado.
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Idealizacao - exaltacao de pessoas, engrandecendo suas virtudes, para proteger o
material reprimido que encobre as deficiéncias que todos notam, menos aquele gue
idealiza, como a mae que protege o filho desajustado.

Atuacao - representacao auto-iluséria, negando suas emocdes, desejos e
lembrancas. Exemplos: _ Nunca sentiria raiva, sou uma pessoa evoluida !

Intelectualizacao - justificativas racionalizadas que encobrem o desejo
reprimido, para explicar por que tomou ou deixou de tomar, esta ou aquela atitude.

TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL (TCC) — resulta da combinacao
de um conjunto de técnicas objetivando a modificacao de aspectos do pensamento
(cognicao) e do comportamento do individuo e, conseqlientemente, também dos
sentimentos em relacao aos outros e a si proprio. Trata-se de um modelo de
interacao psicoeducativa, no qual o terapeuta ocupa uma funcao muito mais
diretiva e educacional que nas terapias baseadas no conhecimento psicanalitico.

Principais procedimentos na TCC:

Analise comportamental: registro dos pensamentos e comportamentos em
associacao com eventos desencadeantes;

Aproximacao gradual: organizacao de tarefas na forma de etapas a serem
cumpridas;

Formato experimental: o incentivo a experimentar mudancas.
O pensamento mal-adaptativo é identificado;

O pensamento é contestado;

Formas alternativas de pensar sao trabalhadas;

Sao experimentadas novas formas de enfrentar situacoes.
Treinamento de relaxamento, para evitar a reacao ansiosa;

Exposicao, principalmente nos transtornos fébicos, com o que se busca a
dessensibilizacao;
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Prevencao de resposta, principalmente nos rituais obsessivos, busca a supressao do
ritual através do enfrentamento;

Parada do pensamento, que a utilizacao de um estimulo que ajude a interromper o
pensamento obsessivo;

Treinamento de assertividade, utilizado especialmente para superar fobias sociais,
com o objetivo de aumentar a confianga do cliente;

Autocontrole, que inclui o uso de automonitorizacao e o auto-reforco;

Manejo de contingéncias, ou seja, identificar e controlar comportamentos
indesejaveis (por exemplo, explosdes de raiva) e recompensar mudancas
positivas;

Terapia de aversao, que é baseada no reforco negativo.

TERAPIA CORPORAL — uso de técnicas de toque, respiracao, posturas e
movimentos especificos, obtendo uma reestruturacao corporal e, a partir dai, a
conscientizacdao e desbloqueio de conteldos psiquicos traumaticos, a serem
trabalhados verbalmente; toques aplicados pelo corpo obtendo relaxacao, equilibrio
energético e, até mesmo, o aflorar de material psiquico reprimido. Existem
incontaveis técnicas, sendo as mais conhecidas o Tui-Na, o Shiatsu e o Do-In.

TERAPIA EM GRUPO — as psicoterapias de grupo podem ser realizadas segundo
uma orientagao psicanalitica (psicoterapia analitica de grupo), segundo as técnicas
psicodramatica, transpessoal, gestaltica, TCC, ou outras. Estes grupos terapéuticos
sao geralmente heterogéneos, ou seja, formados por pessoas de diferentes origens
e com diversos problemas. Ha grupos que sao homogéneos, formados por pessoas
com problemas semelhantes, como os dependentes quimicos; neste caso,
a TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL (TCC) é a mais comumente utilizada.

Por fim, existem as terapias que atendem a pessoas do mesmo grupo familiar, e
gue podem ser conjugais ou familiares. Estas também podem ser realizadas
segundo varias orientacdes, inclusive a psicodinamica. Entretanto, o modelo que foi
desenvolvido especificamente para o atendimento de casais e familias é o da
terapia sistémica.

TERAPIA SISTEMICA — mais uma vertente de Terapia Em Grupo, focada
mais para familia e casais, indicada numa gama de situacdes em que os problemas
sao mais “relacionais” do que propriamente “psiquicos”, especialmente em
situacdes de conflitos conjugais, geracionais, e resultantes de mudancas no ciclo de
vida da familia (nascimento, adolescéncia, separacao, morte, doenca grave, etc.).

TERAPEUTA HOLISTICO — procede ao estudo e a anélise do cliente, realizados
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sempre sob o paradigma holistico, cuja abordagem leva em consideracdao os
aspectos sdcio-somato-psiquicos. Faz uso da somatdria das mais diversas técnicas,
pois cada caso é considerado Unico e deve-se dispor dos mais variados métodos,
para possibilitar a opcao por aqueles com os quais o cliente tenha maior afinidade:
promove a otimizacao da qualidade de vida, estabelecendo um processo interativo
com seu cliente, levando este ao autoconhecimento e a mudancgas em varias areas,
sendo as mais comuns: comportamento, elaboracao da realidade e/ou
preocupacdées com a mesma, incremento na capacidade de ser bem-sucedido nas
situacdes da vida (aumento maximo das oportunidades e minimizacao das
condicOes adversas), além de conhecimento e habilidade para tomada de decisao.
Avalia os desequilibrios energéticos, suas predisposicdes e possiveis
consequéncias, além de promover a catalizacdo da tendéncia natural ao auto-
equilibrio, facilitando-a pela aplicacao de uma somatéria de terapéuticas de
abordagem holistica, com o objetivo de transmutar a desarmonia em
autoconhecimento.

TERAPEUTA CORPORAL — promove a avaliacao sécio-somato-psiquica do
cliente fazendo uso da observacao corpérea, postural, gestual, além de analisar sua
constituicao biotipoldgica, formas de respirar e de olhar, dentre outros aspectos,
possibilitando a deteccao de disturbios energéticos e as tendéncias de
psicossomatizacao; por meio de técnicas de massoterapia, reeducacao respiratéria
e postural, aplicacao de movimentos especificos milenares (tai-chi-chuan, yoga, chi
kung, dentre outros) ou modernos (quiropatia, vegetoterapia, bioenergética, rolfing,
biodanca, dentre outros) promove ao cliente a conscientizacao e desblogueio de
conteldos psiquicos traumaticos, a serem trabalhados verbalmente em processo
interativo e Unico entre terapeuta e cliente, catalizando o autoconhecimento e
mudancas em varias areas, sendo as mais comuns: comportamento, elaboracao da
realidade e/ou preocupacdes com a mesma, incremento na capacidade de ser bem-
sucedido nas situacdes da vida (aumento maximo das oportunidades e minimizacao
das condicOes adversas), além de no conhecimento e na habilidade para tomada de
decisdes, pessoais e profissionais. Promove, também, grupos de movimento para
harmonizacao e autoconhecimento, podendo os mesmos serem realizados a nivel
empresarial almejando um maior entrosamento entre equipes e diminuicao de
fatores estressantes. Em recursos humanos, pode auxiliar na avaliacao das
contratacdes e na percepcao das aptiddes dos candidatos, utilizando das técnicas
de leitura corporal.

TERAPIA REICHIANA — desenvolvida por Wilhelm Reich, onde a intervencgao
corporal via toque é um dos principais fatores catalisadores do aflorar do material
psiquico inconsciente, o qual sera trabalhado verbalmente na Terapia Holistica.
Reich, Wilheim: psicanalista, discipulo dissidente de Freud, verificou que o
inconsciente é corporal e que cada tipo de trauma é "gravado" na musculatura de
partes especificas do corpo, criando "couracas musculares do caracter", causadas
pelo mal fluxo dos biofétons, por ele chamados de "orgone".
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TERAPIA TANTRICA — A Terapia Tantrica tem sua origem no conceito filoséfico
do Tantra. Diferenciando-se das técnicas tradicionais de terapias corporais. A
técnica é direcionada a cuidar do fluxo da libido, sensorializando e sensibilizando a
capacidade de sentir e do fluir. E uma oportunidade de conhecer os paradigmas do
corpo através do fluxo da libido.

Tem por objetivo:

- Trazer consciéncia corporal.

- Despertar regides sensoriais adormecidas.

- Conectar a respiracao e a voz as sensacoes.

- Mudar os padrdes energéticos, aumentando a quantidade de fluxo de energia.
- Liberar traumas e paradigmas.

Mudar conceitos e idéias pré-estabelecidos que nao permitam ampliar as
possibilidades de prazer e éxtase.

- Desenvolver novas ferramentas de comunicacao e expressao do afeto.

- Devolver a auto-estima e o amor por si mesmo.

TRANSFERENCIA E CONTRATRANSFERENCIA: Transferéncia é a vivéncia
de fortes sentimentos do Cliente deslocados para o profissional, no relacionamento
terapéutico. Sao elementos reprimidos, muitas vezes, infantis, que ganham nova
expressao no espaco emocional,criado pelo encontro "Profissional - Cliente", sem
gue este tenha consciéncia do fenbmeno em questao. Numa direcao paralela,
temos os sentimentos despertados no profissional pelo cliente, que Freud
denominou CONTRATRANSFERENCIA.

1l - Resultados

Constatou-se um risco maior de complicacdes decorrentes do fenémeno
transferéncia/contratransferéncia quando se trabalha com técnicas que envolvem o
contato fisico direto, bem como aquelas linhas terapéuticas focadas no problema
com drogas, em especial, quanto o profissional passou pela mesma situacao de
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vida.

Por sua forte corrente tedrica psicanalitica, as técnicas corporais das linhas
reichianas e neo-reichianas, tais como a bionergética, estudam a transferéncia /
contratransferéncia, e, ainda que mais suscetiveis a este fendbmeno (em
comparacao a Psicanadlise “classica”...), tradicionalmente saem-se bem nesse
processo.

O mesmo nao ocorre com o0s Terapeutas que atuam com manobras corporais de
tradicOes seculares, tais como shiatsu, tuina, anma, seitai, sparsha, dentre outras,
lamentavelmente, nao costumam ter em sua pauta de estudos, sequer
conhecimentos rudimentares de  Psicoterapia, ficando sujeitos aos
“apaixonamentos” e “oOdios” transferencias, ja que desconhecem a teoria e,
consequentemente, nao os identificam, nem desenvolvem defesas, e, menos ainda,
conseguem extrair um uso terapéutico destas ocorréncias.

O SINTE - Sindicato dos Terapeutas vem detectando um aumento de cursos para
"terapeutas em dependéncia quimica" realizados em entidades religiosas e gue
ensinam de forma totalmente inadequada as leis brasileiras e igualmente deixam
de incluir o estudo do Aconselhamento e Psicoterapia. Comumente, estes
profissionais tem sua origem justamente na superacao pessoal de terem enfrentado
a dependéncia quimica e, ao focarem seu publico alvo justamente nos drogaditos,
estao perante seus “fantasmas” interiores em tempo integral. Em tese, estao mais
aptos do que qualquer outro profissional a compreender e vincular-se com o Cliente
drogadito; por outro lado, vivenciam grande sofrimento ao contratransferir, por
exemplo, perante cada “recaida” da pessoa atendida, além de tender a “nublar” a
percepcao da histdria de vida do Cliente, projetando a sua prépria. Ainda assim,
apesar de todos os inconvenientes acima descritos, grupos como o N.A. Narcéticos
AnOGnimos sao os que obtém melhores resultados terapéuticos (do ponto de vista da
sociedade...) nesta pauta.

Outro fendbmeno recente é o aumento de profissionais que se auto-identificam como
Terapeutas Tantricos. Tradicionalmente, o ensino e a pratica tantrica era destinada
a casais e, ainda que terapéutica, nao era considerada uma terapia em si.
Atualmente, existir um casal deixou de ser pré-requisito, passando um ou mais
profissionais a somar os papéis de orientador e de parceiro no contato fisico, em
graus menores e maiores de intimidade, via de regra, sem incluir o coito em si.

Ainda que sem fundamento tedrico psicanalitico, os que realmente estudaram os
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fundamentos da Terapia Tradicional Indiana (Ayuervedica) possuem uma versao
“energética” da teoria da transferéncia/contratransferéncia, estando cientes da
inevitdvel troca que ocorre entre Cliente e Terapeuta, especialmente ao
mobilizarem a libido (energia kundalini) e, tanto desenvolvem “defesas” dessa
influenciacdo, como igualmente possuem técnicas capazes de aplicar
terapeuticamente a energia, em prol do equilibrio e autoconhecimento.

Lamentavelmente, a nova geracao de profissionais desta linha nao foi preparada
com tais conhecimentos milenares e, menos ainda, tiveram um embasamento em
Psicoterapia. Perante este perfil, constata-se uma Clientela extremamente
“flutuante”, que nao parece criar um vinculo terapéutico duradouro, ao mesmo
tempo em que profissionais abruptamente abandonam esta linha de atendimento,
por nao ter condicbes emocionais / energéticas de lidar com as inevitaveis (e, para
a maioria, sequer estudadas...) transferéncias / contratransferéncias.

IV - Discussao

Grandes génios da humanidade, como Freud, Jung e Ferenczi, que tanto
contribuiram para o entendimento da psique, em seus atendimentos terapéuticos
iniciais, sucumbiram aos édios e amores, envolveram-se passionalmente com seus
Clientes, sofreram com isso e causaram sérios prejuizos emocionais a estas pessoas
e as de seus circulos. Pioneiros, desconheciam o fendmeno da transferéncia /
contratransferéncia e s6 se deram conta ao sentirem em si e em sua Cllientela, as
consequéncias de ignorar.

Se intelectos privilegiados como os acima citados foram surpreendidos, imagine
individuos comuns, como o somos ndés, a grande maioria dos Terapeutas...

A diferenca é que, agueles, por serem pioneiros, atuavam em territério
desconhecido, enquanto que nds, em pleno século 21, temos total acesso aos
ensinamentos oriundos daqueles e de outros mestres, cabendo-nos a obrigacao de
conhecer, estudar e compreender as bases da Psicoterapia.

Situagdes transferénciais ocorrem em todas as terapias, inclusive, as que nao fazem
uso do toque, porém, é constatavel que trabalhar o corpo amplifica a frequéncia e
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intensidade.

O mesmo se da no sentido inverso, ou seja, com a CONTRATRANSFERENCIA.

Trabalhar a resisténcia a terapia e estar aberto a espelhar os papéis transferenciais
(tais como pai, mae, conjuge, etc...), aparentemente, sdao mais facilmente aceitos
pelo Terapeuta.

Ja o caminho oposto, a contratransferéncia, € mais “temida”, visto que nao raro,
escapa a percepcao consciente do profissional, durante o atendimento, sendo
melhor compreendida, sob supervisao de terceiros.

Ha tanto a projecao "positiva" (amor, carinho...), quanto "negativa" (édio, raiva...) e
faz parte do processo. Cabe ao profissional ter consciéncia disso e perceber, por
exemplo, que um(a) cliente apaixonado(a) por quem lhe atende é tao somente uma
transferéncia e nao um sentimento duradouro; o mesmo se da na fase do cliente
"odiar" seu analista, momento em que o Terapeuta Holistico terd que re-
experimentar suas dores mais profundas, ligadas a rejeicao sentida quanto crianca.

Nem a classica e esteriotipada postura do analista “distante”, protegido pelo
distanciamento do diva foi capaz de impedir sua ocorréncia. Hoje em dia, sabemos
gue a contratranferéncia é inevitdvel e, portanto, deve ser aceita, estudada,
compreendida e utilizada como instrumento de autoconhecimento e de
aperfeicoamento, inclusive, de nossos atendimentos.

Assim sendo, ainda que envolva (em tese...), riscos de intensificar a
TRANSFERENCIA / CONTRATRANSFERENCIA, nao ha sentido para a Terapia Holistica
abrir mao dos recursos das técnicas em que ocorram contato direto com o Cliente.

Todas as tradicOes terapéuticas seculares, das mais variadas culturas, incluem
trabalhos corporais, em especial, técnicas de toque. Originalmente de enfoque
holistico, era parte integrante a premissa do ser como um continuo fisico-psiquico-
social-transcendente e que, independente do caminho terapéutico escolhido, é
iluséria a idéia de tratar um tdpico "separadamente" do todo. Assim sendo, a
intervencao corpdrea implica em simultanea atuacao no psiquismo, nas relacoes
Pagina 14 / 40
(c) 2024 CRT - Conselho de Auto-Regulamentacao da Terapia Holistica <contato@crt.org.br> | 21/05/2024 00:37
URL: https://www.holopedia.com.br/index.php?action=faq&cat=17&id=248&artlang=pt-br


https://www.holopedia.com.br/index.php?action=faq&cat=17&id=248&artlang=pt-br

Freudiana

com a sociedade e em sua conexao com O uhiverso que somos, cabendo integrar ao
trabalho a necessaria metodologia de amparar o Cliente nas consequéncias
oriundas dos sentimentos e memarias evocadas pelo toque.

Minha experiéncia pessoal na Terapia Corporal iniciou com as técnicas
manipulativas orientais (shiatsu e tuind); contudo, mais do que "relaxamento",
comumente os Clientes experienciavam catarses emocionais. Ou seja, conhecendo
ou nao as teorias reichianas, sabendo ou nao o que sao "couracas", estamos
literalmente colocando nossas maos no inconsciente de quem atendemos e ira
aflorar o material psiquico reprimido.

A auséncia do toque ou o abuso deste, especialmente na infancia, é fator
determinante em boa parte dos traumas de cada individuo. Dai a Terapia Corporal
ser fundamental no resgate de muitas destas questdes.

Em nosso corpo, "congelamos" a lembranca histérica e emocional de certas
questodes vividas e o toque, intencionalmente ou nao, convida a re-experimentar as
sensacoes blogueadas e a expressar os sentimentos reprimidos. A tendéncia desta
situacao é regressiva, pois toca-se uma questao em aberto do passado, comumente
convidado a crianca interior a novamente aflorar.

Tal fator € ampliado porque o Terapeuta Holistico forma uma relacao transferéncial
com o Cliente, ja que este tende a projetar no profissional, a persona de pai-mae-
cénjuge.

E preciso o entendimento do conceito de TRANSFERENCIA e assumir as
responsabilidades dos efeitos do toque sobre a pessoa atendida. Por exemplo, ao
atender um individuo em estado de caréncia, ha de se preparar para a possibilidade
de ser visto como um objeto de amor e, consequentemente, conscientizar-se de
gue tal relacdao culminara em dor.

Atentem que, numa relacionamento transferencial, o tocar pode ser interpretado de
forma totalmente diversa da intencao original:

" ... ao comecar a trabalhar fisicamente com meus Clientes, sem perceber, eu
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procurava tocar a parte de tras do pescoco. Esse movimento inconsciente estava
obviamente criando respostas diferentes em Clientes diversos. ... Quanto toquei o
pescoco de uma Cliente que havia sido abusada quanto crianca, ela ficou
assustada, como se eu fosse arrancar sua cabeca. O mesmo contato, de meu ponto
de vista, com um Cliente mais dependente, fez com que ele desejasse apoiar sua
cabeca em minha mao. Quanto toquei o pescoco de uma Cliente com muitas
guestdes referentes ao controle, meu gesto estimulou sua parandia e sua suspeita,
como se estivesse sendo manipulada para fazer algo que nao desejava.A resposta
mais condescendente veio de um Cliente a meu toque foi ter dor no pescoco e
sentir-se sobrecarregado. Toquei outro Cliente na parte de tras do pescoco e seu
maxilar elevou-se com orgulho, como se eu estivesse dando tapinha em suas
costas. Assim, quando toco os Clientes, eles tém uma resposta que vem de suas
histérias individuais, do que o contatto significou para eles no passado e de sua
transferéncia comigo..."

HEDGES, LAWRENCE E.; HILTON, ROBERT e HILTON, VIRGINIA W. - Terapeutas em
Risco - Perigos da Intimidade na Relagcao Terapéutica, Summus Ed., 1997.

Claro que situacoes transferénciais como as acima descritas, igualmente ocorrem
em terapias que nao fazem uso do toque, porém, é constatavel que trabalhar o
corpo amplifica a frequéncia e intensidade. O mesmo se da no sentido inverso, ou
seja, com a CONTRATRANSFERENCIA.

O Terapeuta Corporal tem que estar disponivel e preparado, inclusive, para ser
tocado. Possibilitar ao Cliente ser capaz de contato fisico adequado em ambiente
seguro, é criar a oportunidade para a sua auto-recuperagao, com a crianca interior
revivenciando de modo equilibrado e positivo, a auséncia e/ou o abuso de contato
ocorridos originalmente.

Nesse contexto, o Terapeuta Holistico, ao firmar o vinculo com seu Cliente,
automaticamente abre mao de qualquer possibilidade de relacionamento
amoroso/sexual com a pessoa atendida, pois, na maioria dos casos, o resultado
traumatico seria equivalente ao de um incesto.

Outrossim, este limite torna-se extremamente ténue quando de trata da Terapia
Tantrica. O toque, ao buscar o livre fluxo energético, ao atenuar as couracas, ao
mobilizar a libido, comumente conduz a sensacdes de prazer orgasticas (as vezes,
literalmente...). Em tese, na hipétese de estar ocorrendo a transferéncia da figura
paterna ou materna, pode equivaler a concretizar o complexo de Edipo / Electra e
gerar as mesmas consequéncias emocionais de um “incesto”. O alto risco desta
estratégia poderia resultar em grandes ganhos terapéuticos em alguns raros casos
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de excecao, mas, via de regra, o mais provavel é uma grande desestabilizacao
emocional tanto do Cliente, quanto do Terapeuta.

Felizmente, ndo tenho ciéncia de muitos casos onde o Cliente tenha experienciado
a hipdétese acima. Por ser uma proposta muito recente (a0 menos, no atual formato
de atendimento...), boa parte dos que procuram esta linha terapéutica, o fazem por
curiosidade temporaria, sequer chegando a criar um vinculo analitico com o
profissional, resultando em poucas oportunidades de continuidade da proposta
terapéutica.

Por outro lado, a fartura de reportagens sobre o tema, a oportunidade (consciente
ou nao...) de rendimentos maiores, resultou no aumento da procura por formacao
em Terapia Tantrica, e na diminuicao do niumero de horas/aulas necessarias, antes
de iniciar-se atendimentos profissionais. Paralelamente, da mesma forma que
ocorreu com a “massagem”, houve e continua havendo uma grande migracao de
profissionais do sexo, quer por realmente desejarem mudar de ramo de atuacao,
quer por buscarem adaptar as técnicas a profissao que ja exercem.

O alto custo dos cursos e atividades complementares propostos por inUmeros dos
atuais mestres da Terapia Tantrica, favorece a precipitacao de novos profissionais
no mercado, atendendo prematuramente, para conseguir custear o0s
aperfeicoamentos, supervisdes e locacdes das salas de atendimento, submetendo-
se a uma Clientela movida em sua maioria pela curiosidade, ao invés de um real
anseio por terapia. Boa parte dos colegas que conheci, atuantes de coracao aberto
e lotadas das melhores intencbes, abruptamente abandonaram a proposta,
tamanha foi a exigéncia emocional e energética de atuar nesta linha. A tese que
levanto é que foram vitimas de sonegacao de conhecimento; lhes foram negadas as
informacdes e praticas de equilibrio energético e ficaram totalmente de fora de
suas formacdes, nem mesmo 0s mais rudimentares embasamentos da Psicoterapia,
guanto mais, os fendmenos transferenciais.

Outro grupo profundamente bem intencionado, mas extremanente orfao de
embasamento psicanalitico é o dos autodenominados Terapeutas Em Dependéncia
Quimica.

Pertinente observar que, a drogadicao é considerada uma DOENCA e, como tal, do
ponto de vista extritamente legal, s6 pode ser diagnosticada e tratada por médicos.
Na pratica, o tratamento oficialmente adotado é o de um trabalho multidisciplinar
(médicos, psicélogos, terapeutas ocupacionais...), em estabelecimentos
especializados, nos quais médicos psiquiatras diagnosticam e avaliam a
necessidade ou nao de internacao (se voluntaria, basta o aval do laudo psiquiatrico;
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se involuntaria, além deste, igualmente é necessaria uma ordem judicial).

Outrossim, os organismos que melhores resultados obtém, nao funcionam no
formato acima descrito, mas sim, atuam como organizacdes nao-governamentais,
onde nao se assume papéis de médicos, nem psicélgos, nem de terapeutas, mas
sim, de iguais, todos unidos pelo anonimato e por terem passado por experiéncias
semelhantes. Este é o caso do N.A. - Narcéticos Andnimos, os quais, sem
pretensbdes terapéuticas e de forma gratuita, cada membro apoia ao outro, e
estabelecem metas a serem cumpridas, os assim chamados Doze Passos.
Justamente o passo final é o de ajudar a todos quanto possiveis, a igualmente
consequir contornar o problema da dependéncia quimica.

Um formato “hibrido” dos dois acima, vem se proliferando na sociedade. Grupos
bem intencionados, mas, comumente, ignorantes quanto a legislacao que rege o
tema, montam comunidades terapéuticas que se propdoem a acolher e tratar, de
forma remunerada, individuos com problemas relacionados ao abuso de drogas.
Praticam uma somatéria de técnicas comportamentais, mescladas com os
ensinamentos dos Doze Passos. Boa parte das préprias pessoas tratadas, ao atingir
o passo final, encontram-se na obrigacao moral de ajudar aos demais e, ao mesmo
tempo, necessitam de um papel produtivo e remunerado na sociedade, resultando
numa demanda (rapidamente atendida...) por cursos de formacao de “terapeutas
em dependéncia quimica” (comumente ministrados em entidades religiosas e/ou
nas proprias comunidades em que antes se trataram). Assim sendo, nao raro por
necessidades econOmicas, passam a atender, de forma remunerada, aos colegas
que estao passando pelos mesmos problemas que vivenciaram. Ou seja, dia apés
dia, Cliente ap6s Cliente, todos sao “espelhos” a recordar, o tempo todo, os
traumas pelos quais o0 novo Terapeuta tao recentemente passou.

Por um lado, é reconhecido pela imensa maioria dos grandes nomes da
Psicoterapia, a grande dificuldade do drogadito em transferir, fendbmeno essencial
para a evolucao da terapia. A interpretacao psicanalitica tradicional mais aceita é a
de nao ter conseguido introjetar uma figura materna, a qual substituiu pelo prazer
das drogas. Ora, nao havendo uma imagem maternal a projetar no analista, nao
raro igualmente transferem para estes a relacao com as drogas, nao estabelecendo
vinculo afetivo, mas podendo criar uma “dependéncia”, muitas vezes extrapolando
limites, procurando o terapeuta de forma desordenada, sempre que sentir
necessidade, tal qual o faria, com as drogas.

O distanciamento profissional da postura psicanalitica classica mostra-se pouco
efeciente no trato com o drogadito. Por outro lado, alguém que passou exatamente
pelos mesmos problemas consegue estabelecer um vinculo mais eficiente. Por este
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angulo, a figura de um “Terapeuta Em Dependéncia Quimica” parece muito bem
vinda a somar. Outrossim, ainda que bem intencionados, 0s cursos pouco somam
de conhecimentos complementares, além dos Doze Passos, resultando em um
profissional pouco mais preparado do que os gratuitos “padrinhos” no Narcoéticos
Andnimos.

Sem embasamento sobre TRANSFERENCIA / CONTRATRANSFERENCIA, este
profissional sofre intensamente a cada recaida de seus Clientes, pois reverbera em
suas proprias histérias de recaidas, sentird compaixao além da terapia, capaz de
amparar em sua casa, tal qual gostaria que tivesse acontecido, quanto aconteceu
consigo; odiara o mal que o Cliente faz para si mesmo e para os outros, tanto
guanto odeia o que ele préprio fez em igual situacao...

Em um limbo intermediario, nao é mais o gratuito e voluntario padrinho do N.A.,
nem igualmente atingiu o estagio de um Terapeuta profissional, visto que lhe foi
sonegado o ensino das técnicas e a necessaria supervisao.

Urge uma formacao mais ampla para estes profissionais, em especial, as Terapias
Cognitivas Comportamentais, muito Uteis para cuidar dos momentos iniciais e de
crise, gue bem poderiam ser estendidas para Terapias Psicodinamicas. Até mesmo
a prépria limitacao de percepcao tem que ser ampliada; uma vez superada a
urgéncia e necessidade de retirar o Cliente de seu risco de morte, uma vez obtido o
equilibrio inicial, poderd exercer a TERAPIA HOLISTICA, em sim, na qual, por
definicdo, jamais tratamos "doencas" (no caso, a dependéncia quimica...) e sim,
cuidamos do individuo, em seu TODO, e, como tal, a questao das drogas, se trazida
pelo Cliente, sera mais um dos multiplos aspectos a serem considerados e
trabalhados, no transcorrer da Terapia.

V - Conclusoes

E essencial o estudo e a compreensdo da transferéncia e contratransferéncia,
independente de quais técnicas serao exercidas.

Outrossim, tanto o contato fisico (técnicas corporais e tantricas), quanto a
identificacao quase que absoluta do histérico de vida do Terapeuta e do Cliente
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(dependente recuperado tratando de drogadito), intensificam a relacao
transferencial.

A amplificacdao do inevitavel fendbmeno da transferéncia e contratransferéncia, se
bem trabalhada, acelera o ritmo da terapia, mas igualmente aumentam o grau de
responsabilidade e exigéncia técnica.

O gue se constata na sociedade é um crescente nimero de individuos muito bem
intencionados, ansiosos em atender terapeuticamente, mas que sao lancados
prematuramente no mercado de trabalho, privados de conhecimentos essenciais.

Os cursos tem a obrigacao de incluir em suas grades curriculares os embasamentos
da Psicoterapia, visto que o Aconselhamento é parte integrante da Terapia Holistica
e conhecer os fundamentos da Psicandlise, tais como a resisténcia e os fen6menos
transferenciais, mais do que enriqguecer a Terapia Holistica, é essencial para o bem
estar tanto dos Clientes, quanto dos Profissionais.

A melhor forma de preservar a integridade tanto de quem atende, quanto da
pessoa atendida, é o profissional manter-se em constante reciclagem de
aprendizado e em continua terapia e supervisao.

O SINTE - SINDICATO DOS TERAPEUTAS deve exercer seu papel de gerenciador do
conhecimento coletivo e disponibilizar a todos os colegas a oportunidade de
aperfeicoamento profissional, para o bem tanto dos Terapeutas Holisticos, quanto
de seus Clientes.
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VIl - Anexos e Apéndices

VIIL.I

Consciente, Inconsciente e Sistemas de Defesa

Conceitos Tedbricos - Psicoterapia Holistica

Paralelos entre as abordagens Psicanalisticas de Freud, Reich e Jung quanto ao
Consciente / Inconsciente e um breve relato sobre os Sistemas de Defesa
(mecanismos de defesa) mais difundidos.

A PSICANALISE busca desvendar o INCONSCIENTE. Inicialmente, Freud, devido a
formacao médica, supbds encontrar correspondentes fisicos, como os cerebrais, 0s
neurdnios, o sistema nervoso, mas, felizmente, desistiu desse caminho e
desenvolveu todo um esquema tedrico/didatico capaz de embasar o psicanalista a
se propor a lidar com conceitos como ID, Ego, Superego, Inconsciente, Pré-
Consciente, Consciente, sistemas de defesa, associacdes de idéias, fases do
desenvolvimento sexual, traumas, ato falho, etc, etc, enfim, uma sequéncia teérica
valida até os dias de hoje...

A seguir, um grafico didatico ilustrativo de algumas premissas da Psicandlise:

llustracao de autoria de Henrique Vieira Filho

Estruturas da Psique:
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De acordo com a teoria estrutural da mente, o id, 0 ego e o superego funcionam em
diferentes niveis de consciéncia. Hd um constante movimento de lembrancgas e
impulsos de um nivel para o outro.

Id - Contém tudo o que é herdado, que se acha presente no nascimento, que esta
presente na constituicdo. E a estrutura da personalidade original, basica e mais
central, exposta tanto as exigéncias somaticas do corpo como aos efeitos do ego e
do superego. Embora as outras partes da estrutura se desenvolvam a partir do id,
ele préprio € amorfo, cadtico e desorganizado. Impulsos contraditérios existem lado
a lado, sem que um anule o outro, ou sem que um diminua o outro. O id é o
reservatério das pulsdes, da energia de toda a personalidade. Os conteldos do id
sao quase todos inconscientes, eles incluem configuracdes mentais que nunca se
tornaram conscientes, assim como o material que foi considerado inaceitavel pela
consciéncia. Um pensamento ou uma lembranca, excluido da consciéncia e
localizado nas sombras do id, € mesmo assim capaz de influenciar a vida mental de
uma pessoa. Regido pelo principio do prazer, o id exige satisfacdao imediata desses
impulsos, sem levar em conta a possibilidade de consequiéncias indesejaveis.

Ego - E a parte do psiquismo que estd em contato com a realidade externa. O ego
funciona principalmente a nivel consciente e pré-consciente, embora também
contenha elementos inconscientes, pois evoluiu do id. Regido pelo principio da
realidade, o ego cuida dos impulsos do id, tdo logo encontre a circunstancia
adequada. Desejos inadequados nao sao satisfeitos, mas reprimidos. Como a casca
de uma arvore, ele protege o id mas extrai dele a energia, a fim de realizar isto.
Tem a tarefa de garantir a saude, seguranca e sanidade da personalidade. O ego se
esforca pelo prazer e busca evitar o desprazer. O ego é originalmente criado pelo id
na tentativa de enfrentar a necessidade de reduzir a tensao e aumentar o prazer.
Para fazer isto, o ego, por sua vez, tem de controlar ou regular os impulsos do id de
modo que o individuo possa buscar solu¢cdes menos imediatas e mais realistas. O id
é sensivel a necessidade, enquanto gque o ego responde as oportunidades.

Superego - Ele se desenvolve nao a partir do id, mas a partir do ego. Atua como um
juiz ou censor sobre as atividades e pensamentos do ego. E o depdsito dos cédigos
morais, modelos de conduta e dos constructos que constituem as inibicdes da
personalidade. Freud descreve trés funcbes do superego: consciéncia, auto-
observacao e formacao de ideais. Enquanto consciéncia, o superego age tanto para
restringir, proibir ou julgar a atividade consciente; mas também age
inconscientemente. As restricdes inconscientes sao indiretas, aparecendo como
compulsdes ou proibicdes. Apenas parcialmente consciente, o superego serve como
um censor das funcdes do ego (contendo os ideais do individuo derivados dos
valores familiares e sociais), sendo a fonte dos sentimentos de culpa e medo de
punicao.
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Freud distinguiu trés niveis classificatérios para a mente:

CONSCIENTE - diz respeito a capacidade de ter percepcao dos sentimentos,
pensamentos, lembrancas e fantasias do momento;

PRE-CONSCIENTE - relaciona-se aos conteldos que podem facilmente chegar a
consciéncia;

INCONSCIENTE - refere-se ao material nao disponivel a consciéncia do individuo.

As motivacodes inconscientes estao disponiveis para a consciéncia, apenas de forma
indireta, tais como os sonhos e atos falhos (lapsos de linguagem), onde os
conteldos inconscientes nao confrontados diretamente, ja que se manifestam de
forma dissimulada.

Dissidindo de Freud em vdérios aspectos, Reich “corporificou” o inconsciente
individual, identificando suas informacdes como uma bioenergia circulante (por ele
denominada “orgone”). A negacao das emocdes, impulsos, desejos oriundos do Id
se da pelo impedimento da livre passagem da bioenergia por meio da musculatura
corporal, quer seja pela tensao excessiva (mais facilmente identificavel...), ou pela
auséncia desta (falta de tonus), pois em ambas as situacdes, é prejudicado o livre
fluxo energético. Reich extrapolou, concluindo gue o inconsciente individual é
corporal e que a repressao do material psiquico implica em bloguear
energeticamente a circulacao da informacao, que evolui para tensées musculares,
até culminarem em somatizacdes cada vez mais complexas e, paralelamente, a
aparéncia corporal é igualmente reflexo das experiéncias psiquicas vividas: quanto
mais um componente é mantido inconsciente, maior é o grau de somatizacao...

Observa-se aqui, um grande paralelismo (jamais assumido...) com as teorias
da Terapia Tradicional Chinesa e seus Meridianos (caminhos preferenciais da
energia circulante). Analisando os Clientes, Reich e seus discipulos identificaram
regides corpdreas estatisticamente predominantes, nas quais os traumas psiquicos
especificos a cada fase da vida tendem a ser sua energia-informacao retida em sua
circulacao em direcao ao inconsciente. Tal mapeamento aproxima-se e muito das
zonas tradicionalmente definidas para os Chacras (centros de energia), tanto nas
tradicdes milenares da China, quanto da india.

A visao de Freud e até mesmo a de Reich sobre o inconsciente focou os aspectos
"negativos", como sendo um reservatorio de lembrancas traumaticas reprimidas e
de impulsos que constituem fonte de ansiedade, por serem socialmente ou
eticamente inaceitaveis para o individuo.

Ja Jung tem uma concepcao mais "otimista", onde o inconsciente forma par
complementar com o consciente, num dualismo assemelhado ao do yin e yang.
Para os junguianos, a porcao inconsciente de nosso psiguismo é chamada
de Sombra e seu par complementar é a Persona, que é a nossa mascara ou o papel
social do individuo, isto é, o mediador que protege o sujeito em suas relacdes.
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Nesta linha tedrica, o inconsciente ndao é apenas indivivual, sendo em sua maior
parte, COLETIVO, compartilhado por todos os individuos.

Muitas das capacidades inconscientes se originam de nossa ancestralidade
evolutiva, sendo que ja nascemos com esta heranca coletiva. Da mesma forma que
entramos nesse mundo compartilhando com NOSSs0s pares o]
conhecimento/capacidade de (por exemplos...) pulsar nosso coracao, de nossos
glébulos brancos defenderem nosso organismo, etc, etc, igualmente
compartilhamos toda uma heranca psiquica primordial inconsciente, tais como
nossos impulsos e instintos (de sobrevivéncia, de vida, de morte, estudos estes
creditados a Freud...), além de uma imensuravel sabedoria ancestral, compartilhada
na forma de arquétipos e manifestos em simbolos individuais e coletivos, seja como
sonhos e lendas, além de outras formas de interacao.

Enquanto na abordagem freudiana, o Cliente segue seu préprio ritmo espontaneo
de resgate do inconsciente, por meio de associacdes livres de idéias durante as
consultas, na analise reichiana introduziu-se o TOQUE nas zonas musculaturas
especificas (“couracas”), provocando a circulacao da bio-energia e, com isso, o
contato consciente com as emocdes e lembrancas reprimidas. Aqui, encontramos
novos paralelos com as técnicas milenares de terapia pelo toque, atualmente
conhecidas como Tui-nd, Shiatsu, Sei-Tai, dentr muitas outras.

Jung, por sua vez, em mais uma dissidéncia em relacao a Freud, ampliou o conceito
inicial de Inconsciente, que era tido como individual, ou seja, “separado” para cada
individuo, introduzindo nele o adjetivo de Coletivo.

A anélise dos sonhos (por sinal, mais uma TRADICAO MILENAR de todos os xamas,
pajés e sacerdotes, ou seja, 0os ancestrais dos Terapeutas Holisticos de todas as
culturas...) dos Clientes ostentavam, frequentemente, idéias e conceitos universais,
expressos nas mais variadas culturas, perpetuadas em suas lendas e tradicdes. Tais
coincidéncias significativas (Sincronicidades) nos levam a supor que, apesar de
individuos, temos acesso, ainda que de modo INCONSCIENTE, a informacdes
universais e oriundas do conhecimento COLETIVO. Na abordagem junguiana, os
acontecimentos psiquicos estao em Sincronicidade com as fisicos e igualmente
relacionados com o Universo em seu todo. Ou seja, uma abordagem
verdadeiramente HOLISTICA. Nem tanto por Jung em si, que era apreciador do |
Ching como instrumento pessoal para o autoconhecimento, mas sim, por seus
seguidores modernos, temos agui mais uma “ponte” de unido entre a Psicandlise e
varias outras técnicas igualmente adotadas na Terapia Holistica.

Teceremos, a seguir, um paralelo corpéreo, para melhor entendimento de alguns
conceitos subjetivos das teorias psicoterapicas.

Varias acoes executadas via nosso corpo nos sao totalmente conscientes, como por
exemplo, quando movimentamos nossos bracos e maos para pegar um objeto que
desejamos, ou quando utilizamos nossas pernas para nos locomover a algum
destino. Outrossim, a imensa maioria das acles corpdreas acontecem sem a
participacao de nossa consciéncia: batimentos cardiacos, circulacao do sangue,
reproducao celular, sistema imunoldgico, digestdo, respiracao, etc, etc, etc, que
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podem ser consideradas acdes involuntarias e "autbnomas".

De certo modo, o que ocorre em nosso mundo psiquico é semelhante: apenas uma
pequena fracao de nossos desejos, emocdes, lembrancas é que estao ao alcance
imediato de nosso consciente, enquanto a maior parte das acdes em nossa psique
acontecem de modo involuntério, inconsciente.

Freud teve sua atencao desperta justamente analisando sintomas fisicos criados a
partir de ocorréncias emocionais reprimidas para o inconsciente, que desapareciam
ao se tornarem conscientes. Reich extrapolou, concluindo que o inconsciente
individual é corporal e que a repressao do material psiquico implica em bloquear
energeticamente a circulacao da informacao, que evolui para tensées musculares,
até culminarem em somatizacdes cada vez mais complexas e, paralelamente, a
aparéncia corporal é igualmente reflexo das experiéncias psiquicas vividas: quanto
mais um componente é mantido consciente, maior é o grau de somatizacao... Para
Jung, a porcao inconsciente de nosso psiquismo é chamada de Sombra e seu par
complementar é a Persona,que é a nossa mascara ou o papel social do individuo,
isto é, o mediador que protege o sujeito em suas relacoes.

Muitas das capacidades inconscientes se originam de nossa ancestralidade
evolutiva, sendo que ja nascemos com esta heranca coletiva. Da mesma forma que
entramos nesse mundo compartilhando com NOSSs0s pares o]
conhecimento/capacidade de (por exemplos...) pulsar nosso coracao, de nossos
glébulos brancos defenderem nosso organismo, etc, etc, igualmente
compartilhamos toda uma heranca psiquica primordial inconsciente, tais como
nossos impulsos e instintos (de sobrevivéncia, de vida, de morte, estudos estes
creditados a Freud...), além de uma imensuravel sabedoria ancestral, compartilhada
na forma de arquétipos e manifestos em simbolos individuais e coletivos, seja como
sonhos e lendas, além de outras formas de interacao.

Algumas acdes corpdreas sao fruto de aprendizado individual e consciente, como
por exemplos, dirigir um veiculo, cozinhar, etc, etc. Ainda assim, a maioria de nés ja
observou que tais atos podem ser relegados ao inconsciente, ainda que
momentaneamente: quantos ja se surpreenderam ao constatar que dirigiram
kilbmetros ou prepararam refeicdoes em "piloto automatico", em momentos onde o
consciente se dedicou a outro acontecimento e/ou pensamentos ?... O mesmo pode
ocorrer em nosso mundo psiquico: uma emocao, sentimento, lembranca, a
principio, consciente, pode ser relegados a um "segundo plano", ao inconsciente,
enguanto nossa atencao é mantida em outra pauta... Muitas vezes, isso decorre de
uma DEFESA "automaética". Ainda na didatica de tracarmos um paralelo com
recursos corpéreos, da mesma forma que possuimos um "sistema imunolégico" que
atua alheio a nossa percepcao consciente, nos defendendo do que considerar
nocivo, igualmente possuimos SISTEMAS DE DEFESA psiquica que, de forma
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inconsciente, agem "protegendo"” nosso consciente daquilo em que ele, em tese,
nao esta apto a lidar. Claro, a primeira vista, parece e é algo bom; porém, tudo que
€ a menos, ou em demasia, sai do ponto de equilibrio e passa a surtir efeito
contrario: o esforco energético/corpéreo/psiquico de "forcar" informacdes a
permanecerem inconscientes é demasiado, resultando tanto em efeitos subjetivos,
como insatisfacao, ansiedade, infelicidade, etc, até mesmo, sintomas fisicos dos
mais simples até os mais graves.

Na literatura, estes recursos costumam ser traduzidos como "mecanismos" de
defesa, contudo, perante a visao holistica e em pleno século 21, a expressao mais
adequada é SISTEMAS de Defesa, ampliando a conotacao reducionista original (ja
"saiu de moda" aplicar termos destinados a descrever maquinas para tentar
explicar seres vivos...).

Destacaremos, a seguir, alguns desses recursos, com uma breve descricao, com a
ajuda da famosa fabula "A Raposa E As Uvas". Apesar de crer que é impossivel
alguém desconhecer essa historia classica, eis um resumo: a raposa avista belas
uvas e faz todas as tentativas possiveis para conseguir pega-las, porém, sem
sucesso; termina a historia dizendo para si que, na verdade, nem mesmo as queria;
afinal, elas ainda estao "verdes"...

1) Repressao: Esta defesa consiste em relegar ao inconsciente um evento, idéia,
sentimentos ou percepcdes potencialmente provocadores de ansiedade; contudo, o
elemento reprimido ainda é parte da psique, o que requer um constante consumo
de energia ja que o reprimido faz tentativas constantes para encontrar uma saida.
Sintomas fisicos e psiquicos dos mais variados podem ter origem neste esforco de
reprimir. A repressao é o "esquecimento" inconsciente de fatores psiquicos
relevantes, sao incompativeis com a auto-imagem que possuimos.

A Raposa diz para si: "_Uvas ? Que uvas ? Nem sei o que é isso, nao faco idéia do
gosto que tem e nunca me passou pela cabeca comer uma".

2) Negacio: E, talvez, o Sistema de Defesa mais simplério, de negar para si mesmo,
fatos acontecidos, recusando a aceitar a existéncia de uma situacao penosa demais
para ser tolerada, comumente a substituindo o que lhe contraria por versdes
fantasiosas e idealizadas. Atentem a diferenciacdo: na Repressao, o fator psiquico
incObmodo é "esquecido", "apagado da consciéncia", como se nunca tivesse existido;
ja com a Negacado, ele é SUBSTITUIDO por uma "nova versao" dos fatos...

A Raposa diz para si: "_ EU é que nao quero essas uvas ainda verdes...".

3) Racionalizac&o: E o processo no qual nos auto-justificamos "racionalmente" para
uma atitude, acao, idéia ou sentimento que vivenciamos. Diferenciado-se das
"fantasias" criadas pela Negacao que MODIFICAM o que de fato ocorre, a
Racionalizacao lida com o "fato real", porém, elabora “explicacdes”, “boas razdes”,
para "justificar" a ocorréncia, evitando lidar com a frustracao e a culpa.
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A Raposa diz para si: "_ Claro que é certo e que posso pegar essas uvas e comer...
O fazendeiro tem tantas e nem liga para elas; estou até fazendo um favor, pois se
eu nao tirar um pouco e levar embora, elas vao acabar apodrecendo no pé e
trazendo um monte de insetos que vao estragar todas as plantacdes da regiao".

4) Formacao Reativa: Este Sistema de Defesa substitui o que de fato se deseja ou
sente justamente pelo que lhe é oposto, invertendo inconscientemente aquilo que
realmente quer... Como o0s outros sistemas de defesa, as formacodes reativas sao
desenvolvidas, inicialmente, na infancia, onde ocorre forte repressao aos impulsos,
geralmente acompanhada por uma cobranca social de fazer justamente o oposto do
que desejava.

A Raposa diz para si: " Vou montar guarda diante destas uvas, pois tem muita
gente querendo rouba-las do fazendeiro e € meu dever nao permitir que isso
aconteca".

5) Projecao: Nesta forma de auto-defesa, desloca-se aspectos de nossa
personalidade, sentimentos, emocdes, para o meio "exterior", como se nao
fossemos nds, mas sim, "outra" pessoa, animal ou objeto quem possuisse essas
caracteristicas. Para evitar-se de enxergar e repreender em nds mesmos certos
pensamentos, impulsos e desejos, passamos a "projeta-los" em terceiros,
direcionando também nossa desaprovacao para estes.

A Raposa diz para si: " Aquele coelho nao tira os olhos famintos dessas uvas;
certamente esta morrendo de desejo de rouba-las e comer tudo... Que coisa mais
deploravel...".

6) Isolamento: E uma defesa onde as emocdes perturbadoras relacionadas a um
fato sao "separadas" da lembranca em si, fazendo com que a pessoa se refira ao
acontecimento traumatico sem nenhuma emocao sobre o tema.

A Raposa diz para si: " Eu queria as uvas... Tentei, nao consegui... Tudo bem...
Essas coisas acontecem...".

7) Regressao: Nesta defesa, € como "voltar a ser crianca", lidando de forma
"infantil" com a ocorréncia, utilizando algum artificio para "fugir" de lidar com a
situacao, procurando distrair-se com algo ludico...

A Raposa diz para si: "_ Eta, uvas dificeis ! Melhor é eu assistir um filme, relaxar,
comer uma pipoquinha...".

8) Sublimacdo: E o Sistema de Defesa mais bem aceito socialmente... Tal qual os
demais que descrevemos, o processo ocorre de forma inconsciente, sendo que
transmuta-se um impulso originalmente inaceitdvel para nossa consciéncia,
canalisando essa "energia" em uma acao socialmente produtiva e bem recebida...

A Raposa diz para si: "_ Uvas... Que boa idéia ! Farei uma grande plantacao e a
colocarei a disposicao de todos os transeuntes, que podem ficar a vontade em
saciar sua fome, comendo quantas desejarem...".
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Um dos Sistema de Defesa, a Projecao, quando ocorre no ambiente de consultoério,
ganha outra nomenclatura: TRANSFERENCIA, que é a vivéncia de fortes
sentimentos do Cliente deslocados para o profissional, no relacionamento
terapéutico e, numa direcdao paralela, temos os sentimentos despertados no
profissional pelo Cliente, que Freud denominou CONTRA-TRANSFERENCIA.

Sao elementos reprimidos, muitas vezes, infantis, que ganham nova expressao no
espaco emocional, criado pelo encontro "profissional - cliente", sem que estes
tenham plena consciéncia do fendbmeno em questao.

Um exemplo: imagine uma Cliente "falando mal" de sua mae e a Terapeuta
Holistica que atende, sendo mae e tendo uma filha com o mesmo discurso... Capaz
até de "tomar as dores" da mae dela !...

Certamente, ocorrera transferéncia e contra-transferéncia, e é responsabilidade do
PROFISSIONAL estar atento a estas questdes e evitar que as mesmas atrapalhem o
processo terapéutico. Na verdade, se bem trabalhada a transferéncia pode até
facilitar o desenrolar do atendimento.

Observem que ha tanto a transferéncia "positiva" (amor, carinho...), quanto
"negativa" (d6dio, raiva...) e faz parte do processo. Cabe ao profissional ter
consciéncia disso e perceber, por exemplo, que um(a) cliente apaixonado(a) por
gquem lhe atende é tdo somente uma transferéncia e nao um sentimento duradouro;
o0 mesmo se da na fase do cliente "odiar" seu analista...

Todos os profissionais, em especial os de consultérios, estdo sujeitos
a CONTRA-TRANSFERENCIA, cujo Unico "antidoto" é perceber que este fendmento
existe e ficarmos sempre atentos, além de, é claro, usufruir de SUPERVISAO, pois
com o acompanhamento de alguém "de fora", é possivel detectar com maior
facilidade a ocorréncia do fenédmeno...

Todas as correntes psicoterdpicas destacam a importancia de que o analista
igualmente passe por psicoterapia e supervisao. Essa é a melhor forma de evitar
gue o Cliente fique a mercé da contra-transferéncia, pois, passando por analise e se
AUTOCONHECENDO, o profissional tera mais capacidade de detectar as ocorréncias
desta projecOes, as quais, por sinal, sao bem mais facilmente percebidas por
alguém "de fora", ou seja, um supervisor.

Detectar e perceber nossos préprios sistemas de defesa em acao nos torna ainda
mais aptos a perceber o mesmo em nossos Clientes. Quanto mais profundamente
desvendarmos nosso proprio inconsciente, maior serd a nossa capacidade de
despertar o mesmo nas pessoas que atendemos. Conhecendo e aceitando nossa
SOMBRA, mais facilmente contataremos a de nossos Clientes, nos tornando
profissionais melhores e menos sujeitos ao erro...
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Certamente, ocorrera transferéncia e contra-transferéncia, e é responsabilidade do
PROFISSIONAL estar atento a estas questdes e evitar que as mesmas atrapalhem o
processo terapéutico. Na verdade, se bem trabalhada a transferéncia pode até
facilitar o desenrolar do atendimento.

VIILI

Freud, Nossas Bisavds E Os Vibradores

Orgasmo - Arte Digital: Henrique Vieira Filho

As milenares Técnicas Tantricas aliam-se ao centendrio Orgasmo eletromecanico e
a curiosa origem dos vibradores no Século 19 como tratamento para todos os males
da mulher, atualmente resgatado como instrumento terapéutico nas versdes
modernas da milenar arte tantrica.

Quando iniciei-me no universo "alternativo", ha algumas décadas, o Tantra era
guase exclusivo aos pares formados entre os préprios terapeutas, como meio para
equilibrar os centros energéticos e atingir a transcendéncia, tendo a sexualidade e
amor como instrumentos. Eventualmente, era ofertada como terapia para casais,
com estes participando de cursos onde aprendiam a teoria e pratica tantricas.

Ja nos ultimos cinco anos, surgiu uma nova turma de "gurus do sexo", propondo
outras formas de dispor do tantrismo como terapia. Polémicas a parte, no formato
adotado por estes grupos neo-tantricos, ja nao é mais pré-requisito o casal, sendo

gue, no caso do Cliente procurar a terapia individual, cabera aos profissionais
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fazerem o papel complementar, seja o masculino, ou o feminino. Por meio do toque,
respiracao e movimentos, propde-se a ativacao da energia da libido, harmonizando
e redistribuindo por todo o ser. O orgasmo, ainda que nao seja a finalidade, é
comum ocorrer neste processo. Neste contexto tao diferente do que era ha algumas
décadas, deparamos também com o uso de luvas de borracha (assepsia e tentativa
de minimizar a erotizacao do toque por parte dos profissionais) e, no caso da
clientela feminina, o acréscimo de um recurso eletromecanico: os vibradores...

Por sinal, esta metodologia vem obtendo grande atencao da imprensa, como as
recentes matérias nas revistas Nova e Trip. Em primeira impressao, parece uma
"modernizacao" da técnica, porém, a verdade é que nada mais é do que a volta a
uma pratica muito comum no final do Século 19 e primeiras décadas do 20,
justificada por milenares interpretacdes machistas atribuidas a Hipdcrates. Este
chamava de histeria, aos sintomas fisicos sem causa aparente, condicao que
considerava tipicamente feminina, razao pela qual, pressupunha que a origem do
problema deveria estar no Utero, ao qual atribuiam o estado de "ardente"...

Eis que no puritano universo ocidental nos idos de 1850, uma "epidemia" do género
tomou conta das recatadas damas da sociedade e, o Unico tratamento conhecido
para a "histeria" era o toque clitoriano, que era realizado pelos médicos, em seus
consultérios. A manipulacdao era continuada até que a Cliente atingisse o
"paroxismo histérico", que era considerado um espécie de "ataque de histeria"
obtido em ambiente controlado. Em decorréncia disto, os sintomas fisicos
desapareciam e os maridos ficavam satisfeitos em constatar esposas mais calmas e
felizes. Ou seja, pareciam desconhecer o que era um ORGASMO feminino, mas, pelo
menos, ja usufruiam de seus beneficios para o equilibrio somatopsiquico...

Eis que aqui, ja podemos justificar a presenca de Freud no titulo deste artigo, pois,
foi justamente trocando informacdes com seus colegas que trabalhavam nesta linha
de terapia, que firmou sua conviccao de que problemas ligados a sexualidade eram
a origem e a chave para solucionar inUmeros disturbios. A Psicanalise trabalhou
esta hipdtese e, nesta linha, ninguém ousou mais que seu discipulo dissidente,
Wilhelm Reich, que publicou os inumeros beneficios do "climax" sexual, em sua
obra: "A Funcao Do Orgasmo".

A procura por esta terapia "miraculosa" era tamanha que os consultérios nao
davam conta de atender, ja que dependiam da destreza manual dos profissionais,
que comecavam a sofrer danos por esforcos repetitivos.

Como alternativa, experimentava-se os jatos de agua, mas, como podemos
constatar pela figura ao lado, no formato que adotaram, nao era pratico, nem
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eficiente.

Eis que em 1880, o doutor Joseph Mortimer Granville, patenteia o primeiro vibrador
eletromecanico, de fabricacao encomendada com seu relojoeiro.Rapidamente, a
idéia foi aperfeicoada por varias empresas, até conseguirem tamanhos portateis e
baixo custo, o que possibilitou que todo lar pudesse ter ao menos um equipamento
para o tratamento da "histeria" sem mais depender de ir a consultérios médicos.

A popularidade era grande e com as bencaos da sociedade machista,
gue bem ignorava as demais potencialidades deste instrumento terapéutico.
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Propaganda de época

Propagandas em revistas, jornais e cartazes, nao raro, anunciavam 0S
equipamentos como "a maior descoberta médica de todos os tempos", capazes de
proporcionar "paroxismos histéricos" de alta intensidade, eficentes para tratar de
todas as mazelas femininas.

Seja a bateria, ou a manivela e até por ar comprimido, ha grandes chances de
nossas bisavos (isso se o leitor for da mesma faixa etaria que eu, claro...) terem
usufruido das maravilhosas invencdes terapéuticas, porém, é bem provavel que
nossas avos e maes nao tenham tido a mesma oportunidade, pois, a partir de 1920,
com o advento dos filmes pornograficos, finalmente a sociedade machista e
puritana tomou conhecimento dos potenciais usos destes equipamentos. Assim
sendo, de terapia doméstica indispensavel em qualquer lar que se preze, os
vibradores passaram a ser enquadrados como inadequados as "mulheres de bem".

Os fabricantes nao se deram por vencidos, e buscaram outras formas de divulgar
de forma mais discreta, a disponibilidade para compra. Desde anldncios em que as
figuras estavam aplicando os vibradores na... témpora (!), até literalmente vendidos
disfarcados em caixas que anunciavam aspiradores de p9d, e outros ofertados como
aparelhos de "multiplas utilidades", onde os motores serviam, em primeira analise,
como batedeiras de bolo, mas, que possuiam acessoérios que, uma vez conectados,
possibilitavam utilidades bem diferentes. Apesar desta estratégia, é fato que entre
as décadas posteriores a 1940, a popularidade dos vibradores desapareceu, vindo a
ressurgir, nos anos 70 em diante, assumindo seu carater de instrumento voltado ao
prazer feminino.

Assim sendo, como a Terapia Holistica tem por tradicdo resgatar terapéuticas
milenares ou, ao menos, seculares, até que nao é de estranharmos que a linha
tantrica traga de volta, mais uma antiga pratica do tempo de nossas bisavds, ou
seja, o vibrador, como uma panacéia universal...

Na certeza de que o tema é muito polémico e que ainda carece de normas técnicas
especificas, que sé poderao ser criadas apés amplo debate entre os profissionais,
aliados a andlise juridica da questao, que fique este artigo, como uma forma bem-
humorada e curiosa de trazer o assunto para discussao.

Henrigue Vieira Filho - TeraperaginkBstico - CRT 21001, é autor de diversos livros
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da profissao, ministra aulas na CEATH - Comunidade de Estudos Avancados em
Terapia Holistica.

contato@sinte.com.br

Texto extraido de:

http://www.sinte.com.br/revistaterapiaholistica/tradicionais/69-sexualidade-

tantrico/197-vibrador-tantrico#ixzz23jhKUtNR

Direitos Autorais: SINTE - SINDICATO DOS TERAPEUTAS

VILIINI

Os Doze Passos de Narcéticos Anénimos

Os Doze Passos de NA tem como objetivo convidar os nossos membros a
empenharem-se numa viagem de recuperacao, e servir como meio para se alcancar
uma compreensao pessoal dos principios espirituais de cada passo e a forma como
0s experimentos nas nossas vidas acreditamos que os passos estao apresentados
de uma forma que abrange a diversidade da nossa irmandade e reflecte o despertar
espiritual descrito no nosso 122 passo..

OS DOZE PASSOS

PRIMEIRO PASSO:

Admitimos que éramos impotentes perante a nossa adiccao, que nossas vidas
tinham se tornado incontrolaveis.

SEGUNDO PASSO:

Viemos a acreditar qgue um Poder maior do que ndés poderia devolver-nos a
sanidade.
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TERCEIRO PASSO:

Decidimos entregar nossa vontade e nossas vidas aos cuidados de Deus, da
maneira como nds o compreendiamos.

QUARTO PASSO:

Fizemos um profundo e destemido inventario moral de nés mesmos.

QUINTO PASSO:

Admitimos a Deus, a nds mesmos e a outro ser humano a natureza exata das
nossas falhas.

SEXTO PASSO:

Prontificamo-nos inteiramente a deixar que Deus removesse todos esses defeitos
de carater.

SETIMO PASSO:

Humildemente pedimos a Ele que removesse nossos defeitos.

OITAVO PASSO:

Fizemos uma lista de todas as pessoas que tinhamos prejudicado, e dispusemo-nos
a fazer reparacoes a todas elas.

NONO PASSO:

Fizemos reparacdes diretas a tais pessoas, sempre que possivel, exceto quando
fazé-lo pudesse prejudica-las ou a outras.
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DECIMO PASSO:

Continuamos fazendo o inventario pessoal e, quando estdvamos errados, nés o
admitiamos prontamente.

DECIMO PRIMEIRO PASSO:
Procuramos, através de prece e meditacao, melhorar nosso contato consciente com

Deus, da maneira como nés O compreendiamos, rogando apenas o conhecimento
da Sua vontade em relacao a nds, e o poder de realizar essa vontade.

DECIMO SEGUNDO PASSO:

Tendo experimentado um despertar espiritual, como resultado destes passos,
procuramos levar esta mensagem a outros adictos e praticar estes principios em
todas as nossas atividades.

Fonte: http://www.na.org.br/

VIIL.IV

Drogas: Extase e Dependéncia
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Extase e Dependéncia - Modelo: Pollyana - Arte Digital: Henrique Vieira Filho

Antes de aprofundar a questao, apresento meu posicionamento neste tema tao
polémico: creio que tudo o que se busca por meio das drogas, pode ser obtido por
alternativas menos drasticas, tais como técnicas especiais de respiracao, posturais,
corporais e de inducdes vivenciais, que igualmente produzem estados alterados de
consciéncia, sem os riscos inerentes de exposicao a produtos cujos efeitos a curto e
longo prazo ainda nao sao bem conhecidos.

Milenarmente, todas as culturas praticaram rituais religiosos que se propunham a
alterar as percepcdoes da realidade, comumente associando ritmos musicais
repetitivos, em alto som, regado a bebidas de teor alcodlico (vinhos, aguardentes,
fermentados...) e dancas, com a variante de ingestao de vegetais com poderes
alucindgenos, muitas vezes restritas aos sacerdotes, em outras, compartilhado com
toda a tribo. Tal somatéria resulta na dissolucdo dos padrdes rigidos da
personalidade, permitindo contato direto ao contelddo inconsciente. Os objetivos
eram transcendentes, uma jornada "espiritual", "sagrada".

Modernamente, a tradicao ressurgiu nos festivais "hippies", inclusive, mantendo-se
a busca pela transcendéncia. Nos dias de hoje, temos as festas denominadas
“raves", outrossim, sem um objetivo "espiritual” no contexto. Seja como for, o que
se constata é um "padrao" que faz parte da histéria da humanidade e, certamente,
merece ser analisado mais profundamente.

Em nossos consultdrios, ainda que parte integrante do contexto coletivo/social, o
mais comum é gue a questao das drogas chegue até nds, de forma individualizada,
ou seja trazida pelo Cliente. A auséncia de julgamento, seja positivo, ou negativo, é
exigéncia fundamental em nosso trabalho e o foco é a PESSOA, em seu TODO. Ou
seja, o uso das drogas seria mais um dos tépicos a serem trabalhados, visto que é
inseparavel dos demais. Devemos, em conjunto com o Cliente, descobrir as
motivacdes, conscientes e inconscientes, que levaram a este padrao de
comportamento. Seria uma busca religiosa ? Estaria abafando pensamentos,
sentimentos, desejos, lembrancas ? Auto-estima em baixa sendo compensada via
comportamentos tidos como moda ? Enfim, infindaveis hipdéteses e cada caso € um
caso, cada momento é unico. S6 o transcorrer da terapia pode trazer mais clareza
sobre o que ocorre. E, paralelamente a andlise, a inclusao de técnicas vivenciais,
alternando relaxamento, hipnose, técnicas corporais de toque, respiratérias,
renascimento, em suma, uma vasta gama de opcdes terapéuticas capazes de
produzir estados alterados de consciéncia, sem uso de "aditivos".

Os produtos consumidos nos dias de hoje, "refinados" quimicamente em
laboratérios, certamente sao muito mais danosos do que as pocdes milenares, gue
eram praticamente em estado natural. Dai que na sociedade moderna surge a
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alcunha de "dependente quimico", aquele individuo que perde o controle sobre o
uso da substancia, associado com sintomas de abstinéncia e tolerancia, evitadas
com o0 uso constante e cada vez maior, privilegiando o consumo a outras coisas que
antes valorizava. Dentre os colegas de profissao, existe um grupo crescente que
foca seu atendimento a este tipo de situacao, quase como uma "especialidade",
correndo o risco de perder o enfoque holistico e, o que é ainda mais grave,
inadvertidamente ferindo a legislacao, com o risco de prisao, sendo irrelevante a
justica humana se suas intencdées eram nobres ou nao.

O SINTE - Sindicato dos Terapeutas vem detectando um aumento de cursos para
"terapeutas em dependéncia quimica" realizados em entidades religiosas e que
ensinam de forma totalmente inadequada as leis brasileiras.

Quando se trata de Terapia Holistica, o trabalho deve focar no atendimento
ao CLIENTE e nao a "dependéncia quimica" em si, pois ao definir tal estado como
sendo "doenca" e vincular seu trabalho a esta questao, equivale a confessar crime
de exercicio ilegal de medicina, ja que tanto o diagndstico, quanto o tratamento de
doencas sao monopdlios da classe médica, segundo as leis em vigor e
jurisprudéncia (casos julgados)...

Ou seja, ainda que nao trabalhe com internacdes, quem definir seu trabalho desta
forma, corre o sério risco de enquadrar-se em exercicio ilegal de medicina...

Extremamente preocupante é o fator "internacao", muitas vezes propagandeada
com mais um servico prestado por estes colegas... Isto se deve porque, em varias
escolas, fazem interpretacdes distorcidas, tentando justificar este procedimento,
citando legislacdao que nem sequer mais existe (como é o caso da Lei n? 6.368, que
foi REVOGADA pela Lei n211.343, de 23/09/2006) ou da Lei n? 10.216, cujo objetivo
(dentro outros...) é justamente PROTEGER o cidadao para IMPEDIR que ele seja
internado involuntariamente !!! Ou seja, é exatamente o OPOSTO da interpretacao
que os cursos vem divulgando !!!

Nés sabemos que erram na boa fé, porém, nenhuma autoridade policial e/ou judicial
aceitaria tal alegacao... Conforme claramente expressa a lei, toda internacao, até
mesmo as voluntérias, dependem de um laudo MEDICO PSIQUIATRICO; sem isso,
estardao ferindo os direitos da pessoa em questao, além de cometer crimes de
sequestro e carcere privado, dentre outros possiveis enquadramentos...
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Freudiana

Mesmo de posse do laudo médico, ainda assim, o estabelecimento precisara prestar
"servicos médicos, de assisténcia social, psicolégicos, ocupacionais, de lazer, e
outros"; sem tais requisitos, jamais a instituicdo podera sequer candidatar-se a esse

papel.

Sabemos que muitos colegas trabalham como aprenderam nestas escolas, contudo,
verdade seja dita, infelizmente tais cursos, ainda que talvez bem intencionados,
ensinam de forma totalmente equivocada no que diz respeito a adequar-se as leis
em vigor.... Urge uma adequacao radical na forma de se expressar e modo de
trabalhar, pois, a continuar no formato atual, é questao de tempo para muitos
colegas serem presos e processados.

Tudo isso pode ser evitado, simplesmente mantendo o foco naquilo que
somos: TERAPEUTAS HOLISTICOS, os quais, por definicdo, jamais tratamos
"doencas" (no caso, a dependéncia quimica...) e sim, cuidamos do individuo, em
seu TODO, e, como tal, a questao das drogas, se trazida pelo Cliente, sera mais um
dos multiplos aspectos a serem considerados e trabalhados, no transcorrer da
Terapia.
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Henrique Vieira Filho - Terapeuta Holistico - CRT 21001, é autor de diversos livros
da profissao, ministra aulas na CEATH - Comunidade de Estudos Avancados em
Terapia Holistica.

contato@sinte.com.br

(11) 3171-1913
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