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ara fazer uma Regressio de Memérias com qualidade, seguranca e beneficios reais, é importante cuidar primeiro do equilibrio dos cinco corpos e dos sete Centros de Energia
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0s desequilibrios energéticos comegam atingir 0s corpos, fisico, mental, emocional, espiritual ou da identidade e vibratério. Atuar neste quadro em qualquer uma das suas etapas & realmente um milagre, que todos os seres humanos temos capacidade de realizar desde que seja com conhecimento e responsabilidade.

0 Ser Humano como 6rgao universal, recebe e emite vibracdes a cada instante, se comunicando com o Eu superior e com universo que o criou. Muitas vezes nao entende a linguagem sutil pelo excesso de racionalidade e pouco desenvolvimento emocional e espiritual, sem contar com as dificuldades que temos para administrar veiculo
fisico e menos ainda o corpo vibratério. Para suprir estas dificuldades a Radiestesia e a Radionica sao técnicas muito efetivas.

Todo ser humano deve aprender a utilizar o Pensamento, Sentimento e Acao, e ter flexibilidade para desenvolvé-los de forma correta, separadas e unidas a0 mesmo tempo e no momento certo.

0 Ser Humano & um micro-universo que emite vibragdes do seu equilibrio e quando este é alterado, podemos e devemos saber interpretar estes sinais. Quando comecamos a nos afastar da natureza para morar em centros urbanos, nossa percepcao foi se limitando aos ruidos da cidade, ao excesso de raciocinio que separou a arte do
pensamento e a Filosofia da Ciéncia,

Hoje, torna-se necessrio, saber ouvir, ver, apalpar, perceber e interpretar como faziam nossos ancestrais xamas do Brasil, da Europa, Norte América, América do Sul, Africa, China, Japao, Coréia. Em cada vila do planeta sempre existiu um “Terapeuta Holistico” com diferentes nomes, mas, excelentes observadores do préprio universo.

A observacéo dos cinco sentidos, dos cinco corpos, dos sete Centros de Energia traz ao momento atual a experiéncia daqueles sabios versados ou autodidatas, que faziam desde um simples cha, até uma viagem xamanica, psico-viajando pelo universo.

desse modo, induzir *insight’ a & ¢ o

0 primeiro resgate que faremos é a observagao do Manual do Terapeuta Holistico Pagina 66- 5.1.4 “TERAPIA DE REGRESSAO'
com apiaHoli

0qua fard fundamental 3

Para realizar a Regresséo de Memérias e Terapias de Vidas Passadas devem-se ter algumas condicdes basicas importantes para um bom resultado, e ndo seja frustrante para o cliente e terapeuta:

1 »  Terapeuta bem equilibrado com profundo conhecimento das emogdes humanas.

2 = Estar preparado para manifestacdes medidnicas e incorporacdo espiritual.

Fazer o resgate biografico o cliente e trabalhd-lo terapeuticamente

4 = Dominar o equilibrio dos sete Centros de Energia.

5 = Saber lidar com os Cinco Corpos.

@onhecer as técnicas de inducéo, neste caso, Estado Alfa

; »  Dominar a Radiestesia e a Radinica.
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8 = Dominar a Holopuntura e os Florais de Bach

9 = Serum bom interpretador e simbolos e um sébio conselheiro.

DANGA DO UNIVERSO: Os movimentos de inspiragao e expiragao somados aos ritmos dos “Cinco Movimentos Chineses” desenvolvem a harmonia de todos os corpos (fisico, mental, emocional, espiritual) o que tras & nossa consciéncia, de que somos copia do universo energético, tornando-nos assim... Eternos.

INTRODUGAO

A Regressao de Memdrias como técnica se conecta com todas as técnicas da Terapia Holistica por isso aqui veremos a importancia que fazem parte da experiéncia pessoal e profissional para ajudar o Ser Humano que precisa desta terapia.

A vida é um processo que tem inicio, meio e fim, j4 as experiéncias emocionais, espirituais e energéticas sio eteras, apenas procurando um veiculo fisico para aprender. A Regresséo de Memorias e Terapia de Vidas Passadas atua em todo o processo, mas na minha experiéncia as faixas etérias médias de 21 a 42 anos e de 42 a 63 s
as que mals se destacam, sendo a primeira, voltada para os pontos que se referem as conquistas e luta; a segunda faixa etéria preocupada mais com a doja ea do equilibrio mental, fisico, emocional, espiritual e energético,

A Regressao de Memérias vé o ser humano como uma réplica do universo, organismo com vida prépria, dependentes entre si, que conservam a natureza primordial que o criou, onde a energia deve estar sempre em equilibrio.

Precaucdes ao usar a técnica

A Regresséo & um método de terapia que permite trazer alivio aos desequilbios apresentados por nossos cientes. Nao & recomendado para mulheres grévidas, pessoas que por recomendagao médica estejam sendo tratados por problemas cerebrais e para menores de 12 anos. Para menores de 18 anos veja: @lanual Oficia do Terzpeuta
Holistico,

Para o cliente em estado alfa, em processo de regressao, jamais se deve dar ordens e nunca se deve insistir em sugestdes que causem medo ou desespero,

Evite pedir tomar atitudes que estao além da capacidade emocional e fisica.
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Nunca use frases negativas e evite falar a palavra nao.

Use a frase "vocé sabe” somente para coisas positivas.

Niveis de regressao:

1 »  Lampejos ocasionais.

2 = Observar sem participar.
3 »  Ouvem-se sons, experimentam-se emogdes de maneira desconexa,
4 = Envolve-se tendo consciéncia da vida atual.

5 »  Envolvesse inconsciente de todo resto.

Cuidados paralelos que podem influenciar:

Distdrbios cerebrais.

Meméria familiar ou racial,

Meméria oculta de livros, filmes, lendas etc.

Inconsciente coletivo.

Possessdo de espiritos.
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Sugestao.

Leitura medidnica do local.

Causas possiveis em vidas passadas:

Ansiedade, medo relativos a animais.
Priséo ou liberdade.

Fome ou fartura,

Sexualidade

Emogéo.

Vicios.

Qualidade de Vida

“Terapia Holistica” Nas minhas pesquisas encontrei uma forte ligagdo com todas as técnicas existentes cadastradas no SINTE: As técnicas trazem uma resposta energética muito poderosa porque reconstroem o sistema em desequilibrio e o fortalece contra a perda de energia gerada por energias internas ou externas. Este
conhecimento aliado as informacdes geradas na sess&o é uma fonte rica em informagao verbal e nao verbal do Cliente.

O objetivo desta proposta é transformar meus pensamentos e praticas terapéuticas em algo simples sem tabus nem hermetismo, porque considero que o hermético néo deixou desenvolver mais rapidamente a humanidade.

Assim como nés podemos equilibrar pessoas, podemos encontrar esse equilibrio no universo desblogueando tensdes ou adquirindo energia, Assim identificamos nossas fraquezas e virtudes, reconhecendo a bagagem que transportamos na nossa mochila, limpando e tornando mais leve o caminhar para ultrapassar barreiras e desvios
que atrasam nosso aprendizado, principalmente ao adquirir luz interior, superar nossos medos e s6 quando superamos os proprios medos, é que nos tomamos verdadeiramente terapeutas. Lembrando uma milenar frase *S6 s pode dar o que sete

Sonhar faz parte de alguns seres vivos, segundo pesquisas do instituto do sonho, é uma atividade cerebral que se desenvolve no periodo da gestagao aproximadamente & partir da vigésima oitava semana. Este treinamento involuntério, mais tarde desperta o interesse por interpretar os simbolos que

apareceram nos sonhos e também a curiosidade de ver o futuro, Pa/gina 6 / 18
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Sabemos que o futuro é o resultado matemitico e ( pa + pr = f) passado mais presente é igual ao futuro, entéo modificar o futuro alterando o presente, o que me leva a pensar que posso sonhar com vrias possibilidades exemplo: “sonho minha empresa desenvolvendo a mesma atividade daqui a cinco
anos"” “Sonho ela fazendo parcerias com outras empresas” “Sonho sendo uni e polivalente, especializando-se em consultoria”.

Aqui que comeca a Progresséo de Memorias.

MATERIAL E METODOLOGIA

.Manual Oficial do Terapeuta Holistico SINTE — Ed. Madras. Autor: Henrique Vieira Filho — 2000
.Curso de Holopuntura 2004

Ver Bibliografia

Anthropds, “homent" , sophia, sabedorial, significa, * Sebedoriaa respeito do home ”

‘Steiner (1861-1925), fvel de consciéncia, humeno
512 TERAPEUTA EM SINCRONICIDADE - auer i  sendo
astrologia, numerologia, tarot, | Ching, bizios, 2 e rationica, peicotronica,

o
démde

lusive, profissiondis.

«Manual Oficial do TerapeutaHolistico SINTE — Ed. Madras. Autor: Henrique VieiraFilho — 2000 e

THOOL

Hole, acredito que estamos no limiar da histéria tendo a oportunidade e aprender e de usar a sabedoria em nossas vidas. O que antes eram disciplinas ocultas, agora torna-se disponivel através dos veiculos de comunicaao. Esta é uma grande responsabilidade porque nos abre as portas para tornar-nos consciéncias elevadas sem
esquecer que quanto mais elevacao criamos mais a serem

A Regressao de Memdrias como terapia holistica, vé o ser como um todo tnico sem focalizar um elemento determinado e sim uma disfungo, enxerga o cerne sadio para restaurar-lo de possiveis disfuncdes.
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Como terapia em Regressao de Memorias, é uma técnica absolutamente segura, sendo o objetivo terapéutico: trazer equilibrio. Isso nos permite ir além do problema detectado, que é chegar a causa de determinado desequilibrio, e nesse momento é que conseguimos estabilizar o processo com resultados positivos e duradouros.

O desequilibrio do estresse e a perda da qualidade de vida trouxeram efeitos nocivos ao ser humano. Mas, como viver nesse mundo moderno e voltado para o desenvolvimento do futuro? Meu pensamento é que ndo devemos esquecer nossa natureza césmica que foi criada a partir de Iuz, energia e 0s quatro elementos ou cinco
movimentos devidamente harmonizados. Tomando exemplo das quatro estacdes temos o inverno, em que a semente fica no invélucro guardando energia para a chegada da primavera, pedindo para cair em um solo fértil, frutificando no verao e se preparando no outono para uma nova miss3o.

Aprender a meditar no meio do estresse tornou-se obrigatério: isso mesmo, essa é minha proposta, que para viver neste mundo atual temos que aprender a meditar no meio da pressao, da correria, das contas a pagar, das greves, nas ruas, da auséncia do siléncio. Como fazer isso? Indo em busca da nossa natureza interior,
cinco minutos de contato verdadeiro com nosso eu interior nos tras o equilibrio necessario para cada periodo do dia, a auto-regressao, projecao, viagem astral, nos permitem este milagre.

Alfa-terapia

Na Alfa-terapia O pensar, faz parte do método e do processo correto. O sentir busca encontrar a qualidade de vida e o agir consiste em aplicar a técnica correta de regressao.

A alfa-terapia é um estado intermediario entre sono e vigilia, portanto néo  preciso dormir para entrar em alfa

A mente permanece consciente e em alerta, o cliente tem discernimento para analisar todas as ordens que recebe durante a regresso.

0s valores e as virtudes do cliente sao preservados porque a mente s6 aceita ordens que nao interfiram em sua moral

O nivel alfa vai de 08 a 13 ciclos por segundo, na pesquisa do Dr. Hans Berger em 1929. £ um estégio de sonoléncia e consciéncia passiva, calma e de humor agradavel onde é mais produtivo trabalhar por simbolos.

Influéncias de Vidas Passadas

Segundo o Cabalista Rav Philip S. Berg 0 mapa astral contém uma posicao que revela os segredos de nossas vidas passadas: o Nodo Lunar, ou ponto de correcao (pagamento) Essa possicao engloba dois aspectos diametralmente opostos que a astrologia convencional chama de “Nodo Sul e Nodo Norte”. O ponto de corregao traz a luz
35 barreiras que ficaram profundamente enterradas dentro de nés ao longo dos tempos. Assim nosso atual signo, tem um oposto e um ascendente anterior que se nao ficaram bem resolvidos, interferem descaracterizando o atual.

Eu acredito que o propdsito do Ser Humano é o crescimento e como pardmetro podemos colocar que conseguimos avangar em busca do Divino na medida em que passamos por todos os Simbolos do Zodiaco onde devemos aprender os extremos e o meio. Com a Radiestesia e Radiénica tenho comprovado isso, sem haver uma ordem
légica e seqiiencial, isso significa que temos doze macro-encamacaes e entre elas, algumas sem relevancia o que nos obriga a crescer em busca da lu:

Técnicas de regressao
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nabiograia lestes medos eovd
orientada: perguntado . . A podeser
T it ¢
o sons, bem como, uilizados
orentada“ : & a alor depender
Memériadistante: O profisiond ré sntorizar capiac. O aém detirar

Regresso de Memorias

No capitulo anterior fiz referéncia a alguns itens do “Manual Oficial do Terapeuta Holistico" para fundamentar a importancia “fisica” Regresséo de memorias e Terapia e Vidas Passadas junto ao desenvolvimento de outras técnicas inclusive a “para-normalidade” e a Sincronicidade.

Como estas se conectam? Para interligar estes elementos é necessario formar o mapa energético do Ser Humano verbal e néo verbal, introduzindo resultado das pesquisas relacionando-a com os estudos realizados, experiéncia, intuicao, bom senso, etc.

Seria pretenséo minha, achar que estou descobrindo algo novo nestas ciéncias de mais de 5000 anos. O valor que estou agregando a regressao de memorias & que binar estes a partir do das atitudes e das emocdes, da sincronicidade, com os “Florais de Bach” “Meméria Corporal” “Centros de
Energia” “Cinco Movimentos. Tudo isto detectado na comunicagao verbal, postural, energética, que se manifesta de diferentes formas em consultério, é, importante também acrescentar que estes elementos ajudam a formar o mapa energético e poderemos corrigir quando necessario o desequilibrio encontrado.

REGRESSAO PONTOS DE ALARME E CENTROS DE ENERGIA
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Muitas vezes o cliente chega manifestando que deseja fazer uma regressao, mas, que tem alguns desconfortos.

s Centros de Energia relatam o que acontece no corpo, na mente e na alma antes de se manifestarem nos Pontos de Alarme dos Meridianos e se ramificam por toda a arvore meridiana, por isso a importancia de desenvolver diferentes técnicas terapéuticas para detectar os niveis de equilibrio do cliente.

Vou pular o bésico dos Centros de Energia, porque é algo elementar que todo terapeuta deveria manipular, além de ser altamente divulgado em todos os canais de comunicagéo.

Como todos sabem, eles 530 como portas que se abrem e fecham de acordo com o mecanismo fisico, mental, emocional, espiritual e energético. No aprendizado de vida todo ser humano em base ao paradigma da polaridade ( negativo - equilibrado - positivo) desenvolve um sistema de armazenamento Gnico e informagdes, onde a
realidade, experiéncias e sonhos deixam gravada a biografia.

0s Centros de Energia e os Doze Meridianos formam uma rede de comunicacéo energética permeando todos 0s corpos, e necessita de constante manutencao. Por isso que uma dnica técnica, no corrige o problema, 6 0 ameniza.

Assim lembramos que os Centros de Energia da Base, Umbigo e Plexo Solar séo os detentores basicos da vida que alimentam a vontade do individuo.

0 Centro de Energia do Coragao é um desbravador, transforma energias pessoais em sonhos, e a vontade de amar e ser amado até os limites do universo. Ele representa o equilibrio entre os trés Centros de Energia basicos e trés Centros de Energia superiores.

0s trés Centros de Energia superiores Garganta, Fronte e Coroa, s30 o contato vibracional entre terra e universo. Se os basicos se resumem a aco, o coracéo ao sentimento, 0s superiores, tem a fungao do pensamento racional e a ligacéo com o Divino.

Na regressio, a sincronia das energias nos ensinam com estas estéo agindo e circulando ao longo do ser humano, o enrijecimento muscular reflete excesso de energia meridiana, da mesma forma a flacidez ou fraqueza, significa a perda de energia e normalmente esta comeca a ser exaurida pelos chakras.

Observe sempre o equilibrio do corpo, alinhamento dos ombros, dos pés, mediana do corpo conservando o eixo central, curvatura da coluna e cabeca, a influéncia meridiana e dos centros de energia estao ligados diretamente a postura.

Porque algumas pessoas tém dificuldade para atingir uma regressao? A resposta é simples, falta equilibrio. Como fazemos a correco? Detectando a disfuncao e e com as técnicas necessari

Como Terapeuta Hoilistico tenho a obrigacéo de pesquisar quais séo os conflitos emocionais que incidem no cliente antes de fazer a rgressao.
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ANTES DA REGRESSAO VER: MEMORIA CORPORAL E PONTOS DE ALARME

Segundo Roger Woolger. Other Lives (Outra forma de viver), Other Selves (Outra maneira de ser seguro de si). Bantam, NY, 1988, todo ser vivo tem meméria corporal. Incorporada as células do corpo.

bém o meridiano do Bago Péncreas
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zer isso" “Sexo & ruim” “Isso vai me matar” “Preciso fugir” “Corre-corre” “falta de conteddo espiritual” -

Podemas encontrar mals Informaéo na "TERAPLA REICHIANA: deserolvida por Wilhlm Relch onde a Intervensso carpora via togue. ¢ um dos princpals fatores catalzadores do afiorar do material peiquico Inconsciente 0 qualser trabslhado verbslmente na Terapla Hollstca Relch, Wiihem: psiauetra,dicipul disidente Freud
verificou que o inconsciente é corporal e que a cada tipo de trauma é “gravado” na musculatura de partes especificas do corpo, criando “couracas” musculares de carater, causadas pelo mal fluxo dos biofétons, por ele chamados de “orgone”. Manual Oficial do Terapeuta Holistico - pag 91-5.1.1

CENTROS DE ENERGIA

wa-ser ODSESSA0, fObia, histeria, irracionalidade, possessao

e -usee AFTOgANCia, ganancia, vicios, alienagao, introspeccdo, manipulacao

wema-cir APatia, desespero, fracasso, submissao, auto-reprovacao, limitagdes
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cenncso-amr DESIIUSA0, falta de fé, o desconhecido, sensibilidade, panico

weo-se ANSiedade, mentiras, indeciséo, preconceito, desconfianga, negligéncia

w1 CiUMe, inveja, soliddo, vinganca, Rejeicdo, fome, pobreza, ressentimento

s=e-s RAIVA, dor, violéncia, culpa, vergonha, impaciéncia

" ¥ de Rita . McMamara Ed. Ground SP 1989

0s Centros de Energia (Chakras) so energias sutis do animal instintivo que existe no 8mago do ser humano, mais, as impurezas energéticas da terra, s intencdes primérias: como medo, raiva, tristeza, culpa, afeto, alegria. Tudo isto enraizado em perfeita harmonia, como uma &rvore que cresce em busca das energias sutis do

Universo, fazendo um contato Divino, para manter o equilibrio.

Esta energia que flui no ser humano tem recebido diferentes nomes de acordo aos seus pesquisadores, nés estaremos focalizando do ponto de vista de “Terapias Energéticas” onde nos deparamos com “Energias” ainda ausentes dos aparelhos cientificos de medicao. Mas muito presente nos resultados de consultsrios de centenas de
“Terapeutas Holisticos”

s Centros de Energia irradiam seu equilibrio em duas dimensdes: Fisica e Espiritual, e esta energia quando desequilibrada afeta os pontos de Acupuntura os quais aparecem como “alertas” com o inicio de uma somatizacao.

Por isso eu penso que antes de realizar uma Regressao em Cliente, os Centros de Energia deste, devem ser “Energizados, Equilibrados e Fechados”

(ENERGIZAR, ¢ literalmente, transferir energia universal para o cliente.

EQUILIBRAR & garantir que os 0postos ndo lutem entre si e mantenham as oscilacées de acordo com as necessidades do cliente

FECHAR, é bom lembrar que os Centros de Energia sdo abertos do Basico para o Corondrio, e devem ser fechados do Cuﬁéw para,o Basico, ngiagan‘?asT g‘as abertas.
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Rever estes conceitos me coloca frente aos meus proprios confiitos, identificar meus padrdes e sempre me surpreendo de ngo me conhecer totalmente, todo o aprendizado desde a minha gestag3o até este momento tem deixado registrado cada segundo em meu reservatério fisico, mental, emocional, espiritual e energético. € um
grande desafio se defrontar a si mesmo e transmutar os medos, crescer, olhar que nesta caminhada nao estamos 6, e que fomos criados para cumprir a missao individual escolhida por cada um. Agradecer, a natureza sempre foi generosa conosco.

RESULTADO 1

REGRESSAO E DINHEIRO: Na O causo dehoje, 2 a famil
forma, 0 umafesae, “perabén
tudo dele.
A peser daperda,
Entéo,
emateria ..\ & o
aesposa, 6 da
Foi paraf @ pois,
emestado al e aue 5 i a e emociond
A &« endoe o 610" Vo0& 10 vai parao o *Tudo 0 que se ganha, se perde’ *Pode passar um camelo.
udor . porauef emociond e espiritua
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Segue

adquirico.

DISCUSSAO

Como terapeuta é necessério estar em constante equilibrio tendo o caminho das percepgdes abertas, especialmente os canais de comunicacao: auditivo, visual e do tato. A forma de falar, a entoacéo da voz o ritmo da fala, a maneira de olhar, a postura do corpo, dos ombros, das maos, dos pés. S6 um aperto de mao j fala muito do
nosso cliente,

Com a Regresséo de Memérias temos uma técnica altamente assertiva combinada com a Terapia de Vidas Passadas, fstica e resolvendo muitos fbrios no ato.

Encontrado algum desconforto vivido temos que transmutar o impacto negativo em conforto, verificando essa mudanca. Terapias Vibratérias como Cor, Cristais, Reiki, Radionica. Sem esquecer a analise do conflito emocional que deu origem ao desequilibrio, trabalhando em conjunto um Floral de Bach de acordo com os sentimentos
manifestados.

Ja falamos que somos cépia do universo. Cliente e Terapeuta s3o dois universos onde alguns ritmos devem estar sincronizados: respiragao, postura, atitude mental entre outras, trazendo o Cliente para a descoberta da paz do Terapeuta. Para isso, pode ser utilizado até um simples exercicio de respiragéo ou mentalizagéo positiva

Deu para perceber que ndo adianta, nos orgulharmos de ser um excelente Terapeuta em uma tnica técnica. Para cumprir nossa misséo terapéutica temos que ser excelente em uma técnica e 6timo em varias outras, por isso que nosso aprendizado & continuo, porque na medida em que ampliamos nosso conhecimento e luz,
proporcionalmente ampliamos as dimensdes do desconhecido.

CONCLUSOES

A Regressao de Memdrias, Viagens Astrais, Terapia de Vidas Passadas sao técnicas eficientes confiéveis que nas maos de um bom profissional operam milagres para seus clientes

Todos os dias quando acordamos, estamos por alguns segundos ou minutos em estado alfa e nao aproveitamos essa virtude, assim como cada noite, pode escrever para conduzir os sonhos para trabalhé-los, durante o estado alfa ou em estado de vigilia. Deixe sempre Iapis e papel no criado mudo ou um pequeno gravador.
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Vocé pode lembrar da sua gestag&o? Do seu nascimento? Dos primeiros dentes? De quando parou de mamar? Dos seus primeiros passos? De quando tiraram sua chupeta? Vocé lembra quando falou pela primeira vez Eu quero? Como foi o primeiro dia na escola? Essa e outras centenas de perguntas precisam ser respondidas para
aquietar a alma em cada seténio, porque vocé pode nao lembrar, mas tenha certeza que elas est3o escritas na histéria da alma e a Regressao de Memdrias resgata os textos e os desenhos perdidos.

Centenas de terapeutas dao o melhor de si para cumprir s sonhos profissionais, e os sonhos de seus clientes. Por isso a importancia de ser sindicalizado no SINTE Sindicato dos Terapeutas do Brasil. Praticar as NTSV Normas Técnicas Setoriais Voluntarias, é muito importante, estar sempre atualizado no CEA Comunidade de Estudos
Avangados em Terapia Holistica ou AED ensino a Distancia via internet, que o SINTE tem a disposicao dos associados.

Esta palestra nao poderia ser realizada sem o incentivo natural do seu Presidente e Equipe.

Nelson Nibaldo Flores Zuniga

Terapeuta Holistico

CRT 34429
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