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RESUMO

tica, para que seu trabalho possa atingir um grau mais elevado de satisfago junto ao cliente, independente de sua especialidade.

0 objetivo do presente trabalho & o de prestar contribuicéo para os profissionais da area de saide, especialmente aos que atuam dentro da visao hol
Para isso, serdo abordadas diversas situacées existentes na vida cotidiana das pessoas, as quais, por desconhecimento, acabam se expondo de forma inocente.

Isto acaba contribuindo para as freqientes recidivas que tanto causa frustracéo ao profissional, em que pese a sua melhor técnica utilizada, bem como ao cliente que ird se desapontar com a aparente pouca durabilidade de resultado do tratamento recebido.

INTRODUCAO
De que adianta atuar de modo impecavel com clientes usando as diversas técnicas da terapia holistica, se em pouco tempo os mesmos problemas voltam a se manifestar?

£ is50 0 que ocorre com diversos casos se alguns vildes invisiveis ndo forem identificados e neutralizados.

0 cliente recebe um 6timo atendimento, sai satisfeito como o resultado e retorna para seus habitos e ambientes insalubres, reativando mais uma vez o ciclo negativo.

Por isso, & importante que se possa identificar o que esta acontecendo com os clientes mais recorrentes, que apesar de obter um alivio imediato na sesséo, retornam constantemente com as mesmas queixas,
As técnicas esto sendo bem aplicadas, porém o problema maior pode ser o estilo de vida o cliente ou o local de permanéncia prolongada e exposico do mesmo.

0 objetivo deste trabalho é procurar desvendar as causas dos principais elementos ocultos que podem estar causando esse retorno problematico.

O terapeuta que dommaresﬁs “segredps” podera Tzrior\itzﬁeus clientes e assim manter o resultado duradouro de suas sessées, aumentando a satisfacdo de sua clientela e, assim, sua reputagao como um profissional de qualidade,
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Devido ao limite de espaco, o presente trabalho apenas focaliza os principais elementos que causam o fendmeno do retorno dos problemas.

Alista de fatores perniciosos é longa e até assustadora. A midia de modo geral parece nao reconhecer ainda as descobertas mais avancadas e ha muita controvérsia a respeito de determinados alertas, talvez até por interesses econmicos de grandes grupos.

Durante o desenvolvimento deste trabalho, serdo expostos os resultados das mais avancadas pesquisas cientificas a respeito de contaminagéo por alimentos e bebidas, poluicao ambiental, ergonomia, campos eletromagnéticos, radioatividade e também, habitos que podem desfazer o valioso resultado das sessdes entre o terapeuta e

seu cliente,

Esta matéria revelard técnicas de facil aprendizado e aplicagao propiciando uma alta taxa de permanéncia dos resultados terapéuticos positivos alcangados, indo um pouco além; gracas ao conhecimento de fatores igualmente sutis, porém benéficos, que efetivamente auxiliam muito no processo de recuperagao.

MATERIAL E METODOLOGIA

Para detalhar a metodologia e material, pego permissao para contar um pouco de minha histéria pessoal.

Ha mais de vinte anos atrés sofri um grande mal em minha coluna cervical e lombar, a ponto de acreditar que nunca mais poderia voltar a caminhar e correr normalmente. Com grande dificuldade consultei diversas autoridades no assunto dentro da rea tradicional que nao me deram outra alternativa a nao ser a intervengao cirrgica.

Alguns inclusive me recomendavam praticar natagao, sendo que eu sequer conseguia me locomover! Estava claro que as solucdes ortodoxas no eram adequadas para mim, naquela precéria situaco.

Para encurtar uma longa histdria, durante esses anos freqiientei diversos cursos e estudei profundamente tudo o que encontrava pela frente: auriculoterapia, shiatsu, acupressao, fitoterapia, trofots ligot e outras. Até mesmo as modalidades menos conhecidas como apiterapia, geoterapia,

terapia o liméo, alimentacao ajustada ao tipo sanguineo, terapia com cristais, radiestesia e radionica fizeram parte de uma lista ainda maior.

Todos esses estudos acabaram por resultar num sistema préprio de terapia conjugada que foi denominada de Método Arata. Parte desse método foi apresentado no Holistica 2006 através da palestra “Terapia Corporal Descomplicada” e no Holistica 2007 com a palestra “Terapia Energética Instantanea”

A facilidade de aplicagéo do Método, e, principalmente pelos resultados impressionantes que podem ser obtidos por qualquer pessoa despertou grande interesse, e que pode ser mostrado em nimeros: “Terapia Corporal Descomplicada” & o artigo nimero um em visitas no portal Sinte (*1) e “Terapia Energéica Instantanea” é o artigo

de oitavo maior interesse da Holopédia (+2)

sinto-me gratificado em poder compartilhar experiéncias que contribuem para o trabalho de colegas que tém interesses semelhantes.

De modo analogo aos trabalhos anteriores, utilizo 0s conhecimentos obtidos ao longo dessas décadas e experiéncias de milhares de pessoas para enfrentar um tema o qual desconhego ter sido apresentado em outro cursos, ou palestras do género: o perigo dos invisivelis vildes ao nosso bem estar.

Caminhamos no sentido de equiparmos os nossos lares com aparelhos cada vez mais sofisticados gragas  tecnologia moderna, visando facilidades, conforto, lazer e entretenimento.

A dos beneficios pela vida 4nea 6 uma maior tendéncia ao sedentarismo, que passa a incluir criancas que mudam seus habitos desde pequenas.

N&o apenas as dreas piblicas para atividades fisicas ficam cada vez mais reduzidas com a urbanizagdo, mas também a falta de seguranca se transforma em um motivo adicional para a permanéncia exagerada em espagos fechados.

Além dos habitos que envolvem atividades fisicas, a alimentacéo é um fator que também nao pode ser deixado de lado. Conforme aumenta a industrializagéo de alimentos, maiores sao os processos quimicos envolvidos: nao apenas aromatizantes, conservantes, adocantes e esséncias sao adicionados aos alimentos processados, mas

até mesmo as frutas e cereais recebem camadas de cera para terem mais brilho e atrair o consumidor, além dos inseticidas que recebem e que podem contaminar em niveis acima do recomendavel.
Tanto o sedentarismo como os habitos alimentares podem ser os responsaveis por uma notavel mudanca do biotipo da populac atual, sendo a obesidade o problema mais visivel. E as outras disfunces de dificil correlacdo com este estilo de vida?

Em vista de tantos elementos que afetam a saide e bem estar, & extremamente complexo encontrar as informacées apropriadas para a orientacao de quais s30 as melhores praticas a respeito desses fatores. Que alimentos escolher? Como lidar com ondas eletromagnéticas?
Quals metais pesados podem estar contaminando nossa alimentagao? S0 indmeras as preocupagdes que fazem parte de nosso cotidiano. Demandaria um tempo enorme listar todas as que conhecemos e assim a pesquisa realizada enfatiza os pontos mais recorrentes e de malor impacto, que ser3o sintetizadas de modo simples para a

compreensao de todos.

£ de fundamental importancia o conhecimento basico a respeito dos fatores nocivos bem como as condigoes benéficas para a satde e bem estar para a orientagao das pessoas.

RESULTADOS

0s resultados sao extremamente gratificantes e espetaculares. O Método Arata, por utilizar principios apresentados também neste trabalho, produz espantosos resultados para diversas condigdes de clientes em poucos minutos e com baixa necessidade de retorno.
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Problemas que persistiam por muitos anos, e num caso excepcional: cinqiienta anos de dor e enfraquecimento do joelho, a recuperaco foi igualmente fantsstica desde a primeira aplicacéo, em menos de cinco minutos! - apenas com o uso das méos,

DISCUSSAO

Como j exposto, 530 muitos os vildes invisiveis e assim a presente abordagem & direta aos pontos fundamentais que devem ser levados em conta aos terapeutas independentemente de suas técnicas favoritas, sobretudo considerando que a terapia holistica se propde a utilizar uma somatéria de diferentes técnicas e conhecimentos
em busca de harmonia e bem-estar,
Alimentos e bebidas

Apesar da grande oferta de produtos que hoje, s30 capazes de contornar a barreira e suas respectivas temporadas e chegam a todos nés, nem sempre so t3o benéficos como gostariamos que fossem. Os recursos artificiais envolvidos nos processos produtivos néo sao despreziveis.

De acordo com Kurzweil (2004), dores abdominas, distensao abdominal por ar deglutido ou gases intestinais de fermentacao, movimentos intestinais irregulares, desarranjos intestinais e/ou prisao de ventre, sensagao de evacuagdo incompleta por movimentos intestinai

gases, enjdos e azia podem ser resultado de alimentacéo

incorreta como excesso de agicar, alimentos & base de amido com elevada carga glicémica, gorduras pré-

flamatorias e bactérias e outras influéncias alimentares que resultam em inflamacdes e bactérias intestinais nocivas.

Recomendam-se alimentos integrais onde os mesmos nao foram polidos. O polimento remove a importante camada que contém selénio que é um excelente mineral antioxidante. Perdem-se também as fibras e outros nutrientes essenciais ao organismo.

0s processos no preparo do alimento também podem contribuir para a perda de nutrientes como o cozimento. Da mesma maneira, no lugar de s tomar sucos de frutas, ¢ preferivel comé-las. O suco € o resultado de perda de vitaminas e fibras além da possivel oxidagao da polpa.

Ao se consumir produtos no organicos, devidos sua contaminagéo, recomenda-se passar pela imersao em peréxido de hidrogénio diluido antes do cozimento ou ingestéo, por pelo menos 20 minutos.

Definem-se produtos organicos como os produzidos sem fertilizantes artificiais, pesticidas, inseticidas, herbicidas, horménios, antibidticos e outros agrotéxicos. O terbutrin & um tipo de herbicida usado para destruir ervas daninhas em lavoura de trigo e cevada. Em cobaias, 0s testes revelaram anomalias no sistema nervoso, disturbios

graves degenerativos e fatais, bem como lesdes nos rins e figado,

0 mesmo autor recomenda também a diminuico do agicar, que aparece com diversas designacées e em geral terminados com “0se”. As alternativas seriam o mascavo ou a stévia,

Um dos piores adogantes & o aspartame que é responsével por muitos problemas graves.

Ao mau habito alimentar esta atribuida a grande incidéncia da obesidade que, conforme JAMA- Journal of the American Medical Association um obeso com 20 anos de idade, tem expectativa de vida reduzido em 13 anos comparado ao néo obeso!

A obesidade além dos problemas fisioldgicos conhecidos é causa, também, de problemas emocionais.

Outro problema relevante é o da possibilidade de ingestéo de cames de animais com metal pesado, pescados como atum, peixe-espada, agulhao e tubaréo que podem conter grandes quantidades de mercdrio

Geralmente quem foi intoxicado por mercirio pode apresentar sintomas como dor de estomago, tremores, tristeza, gosto de metal na boca, dentes moles com inflamacéo e sangramento nas gengivas, sono irregular, falhas de meméria e fraqueza muscular, nervosismo, mudancas de humor, agressividade, dificuldade de prestar atencéo

e até deméncia.

Outro problema digestivo comum & o relacionado & permeabilidade intestinal que é causada por inflamagao cronica permitindo que toxinas, bactérias e particulas alimentares nao digeridas no quimo intestinal entrem diretamente na corrente sangiinea. Isso pode resultar em problemas respiratérios, articulares e outras o tipo auto-

imune. (Ibid Pg 113 ).

0 mesmo autor enfatiza os maleficios das bebidas & base de cola que contribui para dificultar a fixagao de calcio. Sugere também a substituicéo do café que promove o aumento da acidificacéo do organismo, pelo cha de boa qualidade, que tem muitos componentes saudaveis. O ché reduz significativamente (44%) o risco de morte por

causas cardiacas,

Quanto ao ché verde associa as suas qualidades antioxidantes reduzindo incidéncia e varios problemas graves.

Especificamente & questio alimentar, o Livro: “A D. do Tipo Sangiiineo constitui uma boa referéncia a ser considerada e, também, recomendada neste trabalho.

de construgéo e poluicdo do ar

Nem todos sabem que certos tipos de materiais utilizados na construgao (*3) podem afetar significativamente a quem habita ou que utilizam como ambiente de longa permanéncia,
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0 morador deve sair para o terraco ou quintal, pois I4 © campo magnético j4 esté mais préximo do natural
Por outro lado, pisos de granito, arddsia, porcelanato de certas espécies, pisos de madeira tratados e envernizados que emitem toxidez por longo periodo de tempo s&o também nocivos.

Alguns materiais por serem sintéticos carregam-se de cargas eletrostaticas. Sao fatores que também podem debilitar o ocupante de tais ambientes.

Nestes casos, ¢ fundamental que se deixe o ambiente bem ventilado de modo a se possibilitar a renovacéo do ar saturado, principalmente se o recinto esteve fechado por muitas horas. O problema é em estacdes de baixa temperatura, onde se costuma manter os comodos fechados(+4)

Alguns tipos de lampada como as fluorescentes a base de reatores eletromagnéticos tendem a causar danos a vista. As que funcionam com reatores eletrénicos sao melhores, pois, a0 invés de 60 Hz trabalha com 35.000 Hz; assim, ndo causam o efeito estroboscopico.

Certos tipos de tintas utilizadas em paredes também apresentam toxidez devido ao excesso de metais pesados como chumbo. O ideal é nao permanecer por muito tempo em ambientes recém pintados devido & maior concentracao de gases téxicos. Deve-se também favorecer uma boa ventilacao até que as emanagdes diminuam com

o tempo.

Grande parte destes problemas pode ser evitada no momento da aquisigao das tintas e vernizes que devem conter baixa quantidade de metais pesados e baixa emisséo de compostos organicos volateis.

Produtos de limpeza e de higiene pessoal

Aparentemente inofensivos, mantém contato com nosso organismo podendo causar intoxicagoes ao longo do tempo, especialmente os produtos clandestinos. Como j4 ¢ de nosso conhecimento, os nossos ambientes domésticos apresentam uma lista impressionante de produtos altamente toxicos, especialmente os utilizados para a

limpeza e lavagem de utensilios domésticos.

Segundo pesquisa espanhola publicada no American Journal of Respiratory and Critical Care Medic. que analisou 3,5 mil pessoas - indicam que o risco de desenvolver inflamagdes cronicas no sistema respiratério (tosse, chiado) aumentaria de acordo com a freqiiéncia da limpeza e o nimero de diferentes produtos usados. Produtos para

perfumar o ar, e os utilizados para limpar mveis e vidros estariam entre os que representam maior risco,

Nestes casos, quando inevitaveis, a utilizacéo de luvas, mascaras e filtros em determinados casos sao as melhores safdas, até que os produtos passem a ser menos agressivos desde sua fabricaao.

Ergonomia
A adaptacao do ser humano as suas atividades laborais é de fundamental importancia. Porém, quase sempre vem sendo relegada a planos secundarios. Atualmente, cada vez mais, os computadores fazem parte de nossa realidade, desde a infancia.

Horas e horas na mesma posicao, que é a caracteristica predominante nestas ati

idades, acabam por exaurir a resisténcia da maioria, queixando-se de diversos incomodos na coluna, pescogo, costas, bragos e méos, além de influéncias negativas sobre a gravidez

Condigdes propicias para o surgimento de fadigas que podem se tornar cronicas com o passar do tempo, se nada for feito.

Elevados indices de absenteismo estao relacionados a ergonomia. Muitos se licenciam por incapacidade fisica e sequer chegam & idade requerida para aposentadoria. Em muitos casos, quando ela chega, é, lamentavelmente, por incapacidade fisica.

ANR17 é uma Norma Regulamentadora publicada pelo Ministério do Trabalho. Esta norma estabelece uma série de condicdes que devam ser seguidas de modo a proteger o trabalhador sob o ponto de vista da ergonomia. Auditores Fiscais do Trabalho poderdo autuar as empresas e condena-las ao pagamento de pesadas multas em

caso de nao obediéncia da mesma,

Recentemente descobriu-se que os teclados dos computadores s3o potenciais vetores para contagios de distirbios como gripes, resfriados, problemas digestivos e intestinais devido ao grande nimero de germes e bactérias que sao resultados da falta de higiene dos usuérios. £ muito comum que mesmo sem lavar as méos, tém o

habito de comer durante o trabalho que néo é o ambiente adequado para o ato de alimentar.

Estilo de vida

Porque o ser humano vem adotando atitudes que Ihe s&o tao desfavoraveis? Porque ele é atraido tao fortemente ao ritmo, quase irracional dos novos tempos?

S0 apenas questoes mentais; ou seja: de paradigmas. Suas conviccdes estao encravadas em sua mente, fazendo com que suas atitudes venham a ser exatamente dessa maneira. Quer trabalhar muito, produzir cada vez mais de modo a ganhar mais dinheiro ou trabalhar para alguém que considera a produtividade como prioridade

méxima, exigindo-Ihe ritmos insanos de producao. Porém isso gera tensao e empobrecimento emocional.

De acordo com Bacci (2005) a respiragao descontraida promove o relaxamento muscular, assim como as emogdes positivas propiciam a boa concentragao mental. Por outro lado, a respiracéo contida da origem & tensdo muscular e as emogoes negativas como medo, cdlera, etc. causam agitagdo mental. A autora afirma ainda que

respirar diafragmaticamente aguca a concentracéo mental, acalma as emocbes e alivia a tensao muscular e as dores.

Como a tensdo fisica desempenha um papel fundamental na etiologia da dor crénica, a importancia na minimizago da tensao no corpo, de modo a reduzir ou eliminar a dor, leva a se recomendar uma respiracao calma, profunda e, portanto, diafragmética; ao contrrio do que se verifica nos momentos de agitaco mental onde a
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Sentir nervosismo excessivo em ambientes de trabalho seja por assédio, injusticas, excesso de cobrangas e outros problemas de relacionamento tanto com os superiores como com demais colegas provocam agitagao mental que tem sérios & que acabam uma vida saudével. - Mas como sair dessas

situagdes?

Carnegie (2006) explora diversas saidas para as situacdes mais corriqueiras e indesejaveis que acontecem em quase todos os ambientes, inclusive nos de trabalho. Em geral, as pessoas que se consideram vitimas de tais circunstancias s&o as principais culpadas por tais situagoes.

Se a consecugao de resultados visando sucesso profissional for o maior problema, recomenda-se a leitura de Covey (2007), de onde se destaca: “Os reativos s&o levados por sentimentos, circunstancias, condicées e ambiente. Os proativos séo guiados por seus valores, pensados,

Campos magné

0 planeta Terra apresenta campo magnético proprio (*5). Este campo afeta diretamente todos os processos bioldgicos incluindo a satide humana. Esta energia é utilizada inclusive por aves, animais aquaticos e outros seres vivos como borboletas em sua migragéo anual. As bissolas, por exemplo, tém seus ponteiros orientados em

fungéo da forca magnética dos polos terrestres, indicando a direcéo do péio norte.

Tanto os cabos de alta tensao como fios energizados criam campos magnéticos. Isto se deve a passagem da corrente elétrica por eles. Os elétricos, também criam um campo magnético.

Um transformador instalado num poste, localizado nas proximidades de uma residéncia, emite certa intensidade de campo magnético. Igualmente, Bueno (2005) reporta que um rédio relégio localizado a alguns centimetros da cabega emite 0 seu campo magnético surpreendentemente elevado devido & ma qualidade de seus

transformadores internos,

Qual destes casos (transformador ou radio rel6gio) pode ser mais prejudicial ao organismo da pessoa que esta exposta? Nao ha como responder se néo forem medidas (*6) as suas intensidades, por aparelhos de boa preciséo e, posteriormente, comparados aos parametros de confiabilidade considerados maximos admissiveis (+7),

De uma maneira geral, o campo magnético verificado no interior das casas, especialmente quando a construcao ¢ em concreto armado (devido as ferragens) & bem inferior ao existente em ambiente natural externo. sto significa que uma pessoa que permanece grande parte de sua vida no interior de uma edificacéo de concreto

armado esta com deficiéncia de exposicao a campo magnético de maior intensidade quando comparado a outros em ambiente externo. A armadura de aco no interior do concreto funciona como uma gaiola isolante interceptando a emanagao do campo magnético terrestre.

U fisico russo, George Lakhovisky, lancou a seguinte teoria: cada componente da célula deveria oscilar a uma freqiiéncia especifica para manter a sua fungao normal e assim manter-se saudavel. Um distirbio da saiide seria a alteracéo da freqiéncia de um ou mais dos componentes celulares,

Ele construiu um aparelho (*8) que oferecia uma faixa enorme de freqiiéncias para, através do fenomeno da ressonancia, as células terem a oportunidade de captar a frequiéncia especifica que Ihe era peculiar. Os pesquisadores que empregaram o MWO nunca observaram efeitos colaterais e descreveram grande sucesso no tratamento

de problemas cronicos e metablicos,

A méquina de Lakhovisky estava um organismo com Mas, entéo devemos nos perguntar: O que causou tais problemas?

Analisar as condicdes ambientais parece ser de grande relevancia. Medir a intensidade dos campos magnéticos nas proximidades, principalmente nos ambientes onde o individuo permanece por longos perfodos de tempo ndo pode ser desprezado. O local onde se dorme e onde se trabalha costuman ser os recintos que demandam

maiores andlises quantitativas,

Campos elétricos

Assim como os campos magnéticos, os campos elétricos causam influéncia nos organismos e, portanto aos humanos. Os limites recomendados pela OMS para campos elétricos (+9) oriundos de linhas de alta tenso, seguindo os padries da Comissao Internacional de Proteco contra Radiagéo Néo lonizantes para publico em geral s3o:

4,17 kv/m para Campo Elétrico e de 83,3 uT (microtesla) ou 833 mG (miligauss) para Densidade de Fluxo Magnético. As ocorréncias de carcinog. foram levadas em conta nos estudos,

Analogamente ao caso da influéncia eletromagnética, o individuo deve procurar um geobiologista e verificar eventual excesso ao qual possa estar exposto e tomar as providéncias necessarias e possiveis,

Radiacées nao ionizantes

Ondas ionizantes s&o aquelas que tém a forca capaz de deslocar elétrons da camada de um &tomo, causando o que se chama de ionizacéo. Todo &tomo que perder elétron ficara com a somatdria de sua carga elétrica positiva em maior nimero que a negativa, tormando-se, portanto, instavel, ou seja: perdeu o seu estado de equilibrio

que tinha antes de ser ionizado.

As ondas no ionizantes sdo as que ndo chegar a causar esta ionizagao. Mas serd que s&o totalmente inécuas e apenas causam aumento de temperatura das células?

0s fornos de microondas funcionam através de aquecimento promovido por vibragdes de particulas constituintes aquosas das células, durante certo intervalo de tempo. Estas vibracdes nao so suficientes para deslocarem elétrons das camadas dos atomos. Mas, segundo vrias correntes afirmam, acontece uma substancial perda

nutricional dos alimentos preparados com este tipo de aquecimento.
Se esta suspeita for confirmada, podera ser uma importante causa dentre as de deficiéncia nutricional a que certamente estard relacionada uma série de problemas fisiolégicos que iréo demandar tratamentos tradicionais ou holisticos.

Em muitos casos, dependendo dos vasilhames utilizados, como os de plasticos, acaba havendo séria contaminagao téxica dos alimentos por dioxinas que uma vez liberadas pelo forno contaminam os alimentos, e, portanto, um gravissimo problema que é pouco divulgado.

Muitos dos fornos de micraondas de uso doméstico no tém o sistema eficiente de vedagao das portas como deveriam PﬁgTﬁa\enE de /adi @\as frestas. Nestas condigaes, um pessoa pode ser atingida, involuntariamente, podendo sofrer danos, pois & muito comum permenecerem nas proximidades do mesmo,
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principalmente as suas cabecas.

Dependendo da intensidade da radiagao de ondas nao ionizantes emitidas por quaisquer aparelhos podera haver maior ou menor capacidade de aquecimento da matéria em exposicao ao campo. Mesmo quando a intensidade de radiagao é mais baixa, um consideravel aquecimento seré possivel, bastando apenas que a exposicao seja

por um intervalo de tempo maior.

Por isso que ao se utilizar telefones sem fio, desses de uso doméstico, por um determinado tempo, pode-se perceber uma sensacéo de calor superior do que com o uso do telefone com fio, na regiso da cabeca onde esteve encostado. £ o efeito da radiaéo de microondas de menor intensidade por alguns minutos. Esses aparelhos

funcionam sem fio, gracas & base que estd instalada em algum local da casa. Esta base &, também, uma Mini-Estago Rédio Base (Mini ERB (+10)).

Estas ERBs emitem radiagées nao ionizantes que podem ser prejudiciais, dependendo da intensidade e tempo de exposicao. Nas suas proximidades, a intensidade é maior, diminuindo com a distancia da mesma. O importante é, justamente, determinar a distancia minima de seguranca que se deve manter da torre destas antenas, de

modo a nao receber os efeitos nocivos que ela pode causar. A preocupacio torna-se maior as pessoas que permanecem mais tempo nas proximidades e especialmente as criancas, pelo fato de serem mais frégeis e possuirem menos massa corpérea, sujeitando-se a um dano ainda maior.

A utilizacéo do aparelho de telefone portatil junto ao corpo néo & recomendada, mesmo em estado de espera (stand by), pois, até nestas condicoes, de tempo em tempo, existe a intercomunicacéo deste aparelho com a estacéo mais préxima para ajuste de sinal. Neste momento, a radiacao emitida aumenta e a parte do tecido mais

proxima do aparelho recebe esta radiacao. Mantida esta condicao de exposicéo, por habito e por muito tempo, pode resultar em leses ou prejuizos nos 6rgéos mais frégeis e sensiveis nesta regiso.

Segundo resultado de algumas pesquisas, o simples fato de se utilizar um aparelho celular durante uma ligagéo por um periodo de apenas trés minutos, causa alterages e danos as células cerebrais mais préximas ao aparelho, que necessitam de aproximadamente quinze dias consecutivos sem o uso do mesmo para seu completo

restabelecimento.

Telefones celulares podem causar uma significativa exposicao eletromagnética. Ninguém realmente sabe (*11) quais sao os efeitos de longo prazo em segurar um transmissor de rédio (que & o que o telefone celular & no fim das contas) préximo de sua cabeca por centenas ou milhares e horas por ano.

Portanto, ¢ importante limitar o uso de telefone celular. Se isso ndo for algo pratico, pelo menos tente tomar passos para reduzir sua exposicao eletromagnética enquanto o usa. Usando um aparelho de maos livres com um fone de ouvido e microfone permite que o aparelho fique a alguns centimetros de distancia de sua cabeca, assim

vocé pode achar que esté reduzindo a radiagao que vem do telefone. Porém o fio que vai até seu ouvido pode na realidade funcionar como uma antena e assim seu ouvido e cérebro podem receber uma quantidade ainda maior de radiagéo em certas condigdes.

Atualmente, existem muitos usudrios de computador portatil sem fio que se conecta a internet pelo sistema chamado “wireless” que nada mais & do que o mesmo sistema do telefone celular, captando sinal através de uma ERB - Estacéo Radio Base instalada. Estas radiages 3o também do tipo ndo ionizantes. Outros apareihos ou

acessorios estéo em nosso dia a dia como teclados, mouses e outros aparatos sem fio. O funcionamento & 0 mesmo: através de radiagdes nao ionizantes. Portanto, ainda séo preferfveis os que funcionam conectados por meio de fios.

Radioatividade

£ muito comum o emprego de diversos materiais em ambientes de permanéncia prolongada e que emitem um tipo caracterfstico de radioatividade. O caso classico mais comum & o do piso de granito ou ardésia que sao aplicados em muitas residéncias. Igualmente, alguns pisos industrializados como os porcelanatos também podem

emitir radioatividade considerével
Uma casa ou apartamento novo, mas sem ventilagéo pode ser uma fonte de raddnio (*12), um gas muito nocivo que exala do material de construgao extraido de rochas contendo uranio, segundo afirmacao do bislogo Vandir Gouveia, do Instituto de Engenharia Nuclear, no Rio de Janeiro.

 radénio, cujo nivel permitido & de 200 bequerréis por metro cibico, pode estar presente em materiais como granito, ladrilho e cimento. Dentre os problemas mais graves, relaciona-se aos da tiredide que pode chegar a ponto de ser até fatal; semelhantes aos causados por acidentes de usinas nucleares.

Pode-se entender ondas como qualquer tipo de vibragéo, freqiiéncia ou radiacéo. Dessa forma pode-se afirmar que existe um incalculével ndmero delas. Estas tém a capacidade de alterar os corpos sutis e, que por consequéncia poderé alterar o corpo fisico provocando incémodos ao individuo que acaba procurando tratamentos.
Dentre as diversas emissoes de ondas nocivas naturais podem ser citadas algumas delas: correntes de ar subterraneas, falhas geolgicas, jazidas minerais radioativas, perturbagdes magnéticas, correntes teliricas, tudo que circula, tudo que estagna, tudo que produz disparidade, assimetria e disjuncao.
A escolha de local energeticamente favoravel para a construcéo de casa saudavel vem merecendo cada vez mais atencéo com auxilio da ciéncia denominada geobiologia. Desde as civilizacdes milenares o assunto era tratado com muito cuidado pelos estudiosos da época.

Muitos casos de problemas graves de satde estéo documentados e atribuidos aos fatores relativos as ondas nocivas. Kathe Bachler em “RADIESTESIA E SAUDE" relata uma infinidade de casos de ocorréncia de problemas relacionados a energia telirica.

Dentre as diversas fontes de ondas nocivas relacionadas & modernidade pela atividade humana pode-se citar a eletricidade. Redes de alta tensao, instalagées elétricas normais, falta de aterramento adequado, aparelhos eletro-eletronicos, aparelhos de informatica, telefonia, e outros. Todos eles produzem os seus campos elétricos,

campos magnéticos e irradiagdes de todos os tipos.

CONCLUSAO
€ importante investigar profundamente todas as possiveis causas de tais desordens da saiide sem o que, os distirbios poderéo voltar em pouco tempo, fazendo parecer que o tratamento fo ineficaz ou apenas um mero paliativo.

Quais sao os vildes invisiveis atacando o bem estar do cliente assim que ele sai da sessao com seu terapeuta holistico? Que conhecimentos basicos o terapeuta holistico deve transmitir ao seu cliente para Ihe proporcionar harmonia e resultados duradouros, ampliando os beneficios do tratamento?

Durante uma sessao de atendimento normal, o Terapeuta Holistico deve se preocupar com os detalhes relatados Pégei«ﬁwgnalﬁme’s pj-sﬂapomam os sintomas como dores, disfuncdes de qualquer natureza, cansago, dificuldade de dormir, agitagao e outros problemas que possa estar sentindo naquele dia.
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Enquanto o profissional esta praticando o seu atendimento, é recomendavel também que observe outros detalhes como: inicio do problema, quando é mais acentuado, em que situagao existe melhora ou piora dos sintomas, onde esté localizada a moradia do cliente, se existe proximidade a algo que possa ser considerado como

possiveis fontes de emissao de ondas nocivas como antenas, torres, transformadores, subestacdes, e similares junto ao seu habitat normal. Segue uma pratica lista de pontos importantes a serem considerados:
Alimentacao:

Perguntar quais 5o os alimentos que fazem parte de sua rotina, verificando a compatibilidade com seu tipo sanguineo conforme obra de D'Adamo, altamente recomendada.

Proceder com orientacdo geral a respeito de boas praticas alimentares através de reducao de fontes que podem iniciar processos negativos (refrigerantes a base de cola, adogantes, alimentos contaminados com pesticidas e metais pesados, agcar branco, farinha branca e arroz branco), assim como

alimentos menos ricos em vitalidade como congelados, enlatados, embutidos (nitritos) e preparados em fornos de microondas.

Estimular o consumo de fontes benéficas como alimentos organicos, cereais integrais, preferéncia por frutas em seu estado natural ao invés de sucos processados, preferéncia pelo cha verde ao invés de café, preferéncia pelo acicar mascavo ou stévia

Materiais de construgao:

Para itens de dificil substituicéo, como pisos de granito, porcelanato, verniz e tintas emissoras de compostos organicos volteis, estimular habitos saudaveis como caminhar regularmente em ambientes saudaveis, manter janelas abertas permitindo a circulacdo e renovagao do ar, e orientando a escolha de

materiais em futuras reformas.

Geralmente tintas com baixo brilho possuem menos solventes e, portanto, emitem menos compostos organicos volateis.

Substituicao imediata de itens praticos de remogao como lampadas fluorescentes e aquisicao de itens como ventiladores que favorecem a circulacéo do ar.

Produtos de limpeza e higiene pessoal

Assegurar-se de haver excelente circulagao de ar durante e apés o uso de produtos de limpeza de forma a reduzir sua inalagao.

Utilizagao de luvas e filtros,

Cuidadosa limpeza das maos apés o contato com tais produtos, em especial antes de manusear alimentos.

Ergonomia:

Aplicago da NR 17 (+13) no ambiente de trabalho.

Implementacao de habito de periodicamente interromper o trabalho repetitivo diante do computador ou outra atividade para exercicio simples e alongamento.

Cuidado especial ao manusear teclados de computador, geralmente altamente contaminados com bactérias e germes.
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Desenvolvimento mental e espiritual através de meditacao, yoga e exercicios de respiraco.
Sesses de reiki e alinhamento de chakras também contribuem para o bem estar e postura.

Desenvolvimento pessoal em comunicagao e em lidar com situacbes desfavoraveis através de valores claros e atitude proativa, assumindo responsabilidade pelos proprios atos.

Campos magnéticos e elétricos:

Manter aparelhos eletrénicos como televisores, computadores, radio relégio, roteadores wifi, telefones sem fio e celulares distantes da cama e locais de longa permanéncia

Se possivel, eliminar completamente o uso de fornos de microondas. Caso imprescindivel, utilizar vasilhames e recipientes de vidro e permanecer distante do forno durante seu funcionamento.

Quando possivel, experimentar mudar a cama em diferentes posigoes dentro do quarto e observar as diferencas na qualidade de sono e bem estar.

Consultar profissionais de geabiologia, radiestesia e feng-shui para uma verificacéo geral do ambiente, principalmente em ocasides de mudancas e reformas que permitem uma maior adaptacao ao cenrio ideal.

Reduzir o uso de telefones celulares, usando o recurso de viva voz quando possivel para evitar a proximidade do aparelho junto & cabeca. Nao utilizar fones de ouvido que podem atuar como antenas e concentrar a agéo das radiagdes diretamente na cabeca

Profissional experiente presta atencao até no que nao Ihe foi relatado, no que n&o Ihe & perceptivel aos seus 6rgaos sensoriais. Deve recorrer aos seus conhecimentos e & sua capacidade intuitiva. - Durante o tratamento, terapeuta e cliente s3o dois corpos energéticos em sincronia procurando resgatar a harmonia energética universal. -

Ambos e todo o resto s3o uma coisa s6: O Todo,
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NOTAS DE RODAPE

(1) http://classico.sinte.com.br/modules.php?nam:

op - Em 19.05.2008, 0 artigo Terapia Corporal Descomplicada lidera o interesse dos leitores em primeiro lugar com 26.288 leituras.

(2) http:/iwww.holopedia.com.bri - Em 19.05.2008, o artigo Terapia Energética Instantanea lidera em oitavo lugar com 8953 leituras.

(#3) Existem estudos quanto a nocividade das construcdes em concreto armado, que acaba agindo como uma espécie de gaiola de Faraday, isolando e blindando o seu ocupante em relagao aos campos de energia que sao essencialmente vitais a sua satide, podendo causar debilidades organicas. O campo elétrico que deveria estar

numa faixa de 90 a 100 V/m acaba apresentando valores préximos de zero ou até valores negativos. ( MAYA , 1994, p. 95).

(+4) Vale lembrar a filosofia do Feng Shui: “tudo aquilo que néo circula perde a sua energia vital - especialmente o ar e a 4gua, essenciais & boa sadde”

(5) Que tem intensidade aproximada de 300 mG (miligauss) na regido equatorial e de 600 mG na regiao dos pslos

(+6) Existem aparelhos que tornam audivel e visivel a existéncia destes campos, trabalhando numa frequéncia de 0,1 Hz a 20 KHz. (Med. da habitacéo - pg. 215 - J. La Maya - ROCA).

(+7) Segundo ICNIRP (International Commission on Non lonizing Radiation Protection) as intensidades devem ser inferiores a 833mG para Campo Magnético e de 4,17 kV/m de Campo Elétrico.

(+8) O oscilador de mltiplas ondas (MWO) através de radio frequéncia gerava campo eletromagnético harménico ue variava de 750 mil a 3 milhdes de ciclos por segundo (750 kHz a 3 MH2), o qual alimentava antena de miltiplos circulos concéntricos, os quais por somatdria de ondas harménicas cobriam um espectro que variava de 1

300 trilhdes de ciclos por segundo ( 1 a 300 Giga Hz ).

(+9) Segundo a OMS, sob as Linhas de Alta tens&o o limite para a intensidade do campo magnético esta na faixa dos 20 T; e para residéncias na faixa de 0,10 T. Acima de 100 T, mesmo em exposicéo de curta duracéo, pode haver estimulagao dos nervos e do sistema nervoso central. Para as residéncias, recomenda-se, por cautela,

néo ultrapassar a casa dos 0,3 a 0,4 UT. Acima destes valores, existem registros de que os casos de leuc. infantis teriam as suas taxas de incidéncia de duas vezes & taxa normal

(+10) No caso de telefonia celular, as ERBs sao as que estdo em locais estratégicos das cidades, onde diversas barras verticais fixadas em um local relativamente alto, em torno da torre, compdem uma instalacao tipica demodo a cobrir uma determinada area fornecendo o sinal necessario tanto para recepcao como para efetivaao de

uma ligagéo telefonica.

(*11) Contrariando a prépria tese das empresas, que afirmam serem insignificantes os efeitos maléficos, como o do aparelho celular, - elas proprias recomendam, por outro lado que nao sejam utilizados no interior das aeronaves, préximo de postos de gasolina, hospitas, escolas etc.

(¥12) Nos Estados Unidos, ja rotina a solicitacao de laudos sobre o radonio antes de se mudar para um imével. Vandir utiliza um detector de radnio no ar, que fica instalado no local durante trés meses consecutivos, fornecendo diariamente a quantidade média do gas.

(+13) htt te 17.asp
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