Holistica 2007

TERAPIA ESTETICA - Manifestando a esséncia
interior através da Leitura Corporal

TERAPIA ESTETICA

Manifestando a esséncia nteror através da

Incluindo texos NTSV TE 001

SAO PAULO

2007

Pagina 1/15
(c) 2024 CRT - Conselho de Auto-Regulamentacao da Terapia Holistica <contato@crt.org.br> | 20/05/2024 23:39
URL: https://www.holopedia.com.br/index.php?action=faq&cat=49&id=5&artlang=pt-br


https://www.holopedia.com.br/index.php?action=faq&cat=49&id=5&artlang=pt-br

Holistica 2007

TERAPIA ESTETICA
Manifestando a essénciainterior através da

leitura Corporal

Inciuindo NTSV TE 001
Norma Técnica Setorial Voluntéria da Terapia Exéica
Rosemi Ferandes

Terapeuta Holistica - CRT 21007

SINTE - SINDICATO DOS TERAPEUTAS
HOLISTICA 2007
Através da leitura corporal e da compreensio
dahistoriaindividual, devermos
perceber como um ser humano ive, age, sente,
S defende, seu estar no mundo,
Exercitando a percepcao interna e de
identificagio des,
trazendo aquefes temes

para 0 aqui e agora, procurando que
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‘sua espontaneidade original percida,
com suas expresses adequadas
de sentimentos, de pensamentos

aravésdafalaede
movimentos através da agio.

(Catanhede, Solange — mimeo 1994 R )
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RESUMO

aHONTSV TE 01 o 515 98)

A Estética busca oferecer 25 pessoas, 3 mercado al eum encontre a pessoal externo. Claro, que o ferramentas

¢ dor, angiisia, deoepges, 3
Qualidaces. Apesar E

1-INTRODUGAO

os “pecote’ tamanho, e defeitos, mostrar

A ind maso ser NaGréda, o pescogo,
1), por exemplo, o idea & Alicas, tipo tabua, e para tingir atodo ipo

de gjuda Com isso foi g ‘a0 mundo, a sociedade, 0 parceiro(a), 05 amigos .. etc. Apesar a a i cintura, coxas, et

beleza e enterrando assim a esséncia que 1odos nés possuimos.

20, mas que
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declaratios, 0 sentido dessa propor¢Ao fol mudando”, Umberto Eco

A petirafundamenta parase riar aBeleza queter beleza éter eemodiond
certeza sero aloracks de dentro parafora.
2-MATERIAL
emgerd 0. Q 020" tip” veslizado, massim 0" tipar de lient Muitasou
éericas da Terapi os Y
20, Perameor
21 Mental — Emocional — Insiintivo— Fisico - Energético
211 Mental humeno, @ salde pateita, e
126 0 i quer samenor
131nsting daqud boa comida, um bom local pera descanser , sexo regular, ebelezafisica
214Fi vodo devide
diretamente.
1 . . vidasocial
Aleituracorpordd oucorpord, s daf der, med isso, i
A rd. qe
22 Prética Terapeutica : Utilizando osrecursos da andlise geral eleituracorporal
Em gera todo: temperamento, Sgnos;loca de nascimen Acesse o site ww.sinte.com by ~ Evento Holisical
palestra 2006 - C & s i par Gentro uiros. Conhecélos é ¢ habitos e i tudes
L poeq ©CORPORAL. Parasictizar
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221 EVIDENCIA

222 ANALISE: Ha de anlisar 0 nividuo, ou sfa Nao-Divisivel (i do; dividuo = diisivel) pelotodo

3 &, paraacerar, pr
s, dai ser essencial a0 i

Sua profissio, ec.

. eiturado Corpo com enfoque na disfungao FACIAL .,
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*doengar' éMONOPOLIO meico. Assimsendo, a0 afirmar, por exenplo, J rataria "obesidade” de medicina. Para evita isto, vamos aboli taiS ermos por * queias mais comuns’
' ibrios,disfuncdes{ ver na integra -NTSV — TE 001 & a 5

oumental Nat a i tre eventos. t doC.G. @ ' serior e auiro, ex

Do A de "causa e &L

Paramelhor eitura Facidl, que seriam:

+ 231INTELECTO/ METAL

10 Pilar - Testa e Sobranceihas

+ 232EMOGBES

2 Pilar - Othos, Narize Orelhas

+ 233INSTINTO

F Pilar - Queixo

observado, ounzo, @ podeindicar qual ¢

2exemplos dentre os variosque sxdo

‘Testa Redonda, bem feita Indica bondade

TestaLarga aita, salente: Denota inteligéncia, pessoas de raciocinio logico, borm-senso

‘Sombranceihas : Ponto onde se localiza o 6° Chakra — Terceiro olho ( Ajna),
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Fortes: Légica forte, bondade, humenitarismo.

Fracase finas: Neoessitam de protegéo, buscam apoio no outro

Olhos:

2 exemplos dentre 0s vérios que ser o abordados:

Grandes: Calma, energiae ssbedoria

Pequenos: Sinceridade, dedicag, interiorizagio

Nariz

‘Lexemplo dentre o5 que ser &0 abordados.

Adunco:
Faces: Regio 2 @ i i a éncia- como; cagar o
Orelha: A . ounir mais. 20, apro 06" owido’ €0 AUM, aqua érepetida
ameditagio
‘Lexemplo denire 0 que ser0 ahordados
[ ]

Grandes: representam a sabedoria, a capacidade de ouir
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“pés de galinha’ . Si “prala” certas attuc

(ra, culpa, 6dio des.

25, Leiturado Corpo com enfoque na disfungéo CORPORAL.

Algumas distuncoes

‘Alguns exemplos dentre 0s varios que se o abor dados:

Seiosgrandes: Maezona, essaé i eacolher

Cintura: Seforfina, tem paralider dai otermo”
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Calulite) O md ¢ punir por né quequer.
1L
Algun: los dentre s virios que s
Roer Unhas: Ressentimento e mégoa de peis ausentes ou repressores
Tiques Nervosos: Descortianga
Cocaira: R
3METODOLOGIA
No decorrer 2 Exemplo: . que poderia sr por exemplo esio
a 6 e Tara
31 AGRUPAMENTOS Para Descartes, 5 S Ver: Desmenbrar: Dividir(-ss), separar(-se) por agrupar . Reunir
o edaborar & G

312 Teécnicas Terapéuticas mais utilizadas

eno mundo;  emgrupo ,
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Abordagem Holi lise d 4 , para ajudar
Técnicas Terapés & asté 2 no mundo;

Terapia Corporal 3 até mesmo, o aflorar de material ‘Tui-Na, 0 Shiatsu e 0 Do-In e Drenagem.

Calatonia: a . como, tarbéim, o despertar de meterial psiquico inconsciente para s trabalhado em TH,

Terapia Corporal 2 éncia e, desse modo, permitr o aflorar

decisfes ou, até mesD, na resolugao de questoes de saide.

epsiquica,

‘como por exemplo,

Terapia Reichi Ailhelm Reich, a ¢ domaterial psi oqual srd TH. Reich, Wilheim: psiquiatra, disc 3 J & gravado” criando
‘orgone!
TerapiaFloral vinagre) angltia, triseza, etc. nem alopai . pois,
‘Apardhagem
desde que, él 2 5 etratar o
Afinal, i ide, 3 Simplesmente,
Produtos: Na dicaé ’ L 4vel estapados na rotul ' 6 4 & o
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A méscara pode ser na cor, ou atraveés daluz direta

Cromoterapiar i a dentre dlas, mentalizaca Jiment s a hojeemd i 6 “banhar" a ética, havendo uma.

Quando usados cormo méscaras:

MASCARA LARANJA Essacor éideal a apdticas,

MASCARA VERD! Espinhas)

4 RESULTADOS
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Tudo deve

5.DISCUSSAO: Q1

qualay ¢ uminsinto.

com cautela.

6.CONCLUSAO

vel ecbjetiva, igadoa” mistiscismo, ¢ epraticar atés

\ elocalizem, revisto. 2 humeno,

Tudo o que é vivido pelo individuo como por exemplo; emogdes
ralidede,

visto como frecqueza ou punigZo,

pelo corpo, se algo nix deseauilibrio,

perso
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