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Resumo

Por meio de relaxamento associado a inducoes verbais, conduz-se o Cliente a
exercicios de imaginacao no qual projete-se em diferentes contextos no tempo e
espaco, proporcionando catarses emocionais que resultam em alivios,
simultaneamente ao contato com novos insights, que traduzem-se em maior
compreensao do presente.

Introducao

TERAPIA DE REGRESSAO E PROGRESSAO — técnica terapéutica que faz uso de diversos
recursos de inducao para conduzir o cliente a estados profundos de autoconsciéncia e,
desse modo, induzir "insights" sobre a infancia, a vida intra-uterina e a até mesmo
transpessoais (informacdes além da personalidade e livres no tempo e espaco), com o
aflorar de emocoes reprimidas, lembrancas traumaticas e sonhos (para serem trabalhados
na Terapia Holistica), além de despertar a sabedoria interior e intuitiva no cliente, capaz de
orientd-lo na tomada de decisbes ou, até mesmo, na resolucdo de suas questoes,
possibilitando desbloqueios e harmonia emocional.

Os conteldos vivenciados durante o processo terapéutico devem ser elaborados
conjuntamente pelo Cliente e pelo Terapeuta Holistico, o qual fara uso de aconselhamento,
sendo este parte fundamental e integrante da terapia.

Realizada individualmente, utiliza tanto da Terapia Corporal, quanto do Relaxamento como
introducao a estados profundos de auto-consciéncia e, desse modo, permitir o aflorar tanto
de emocdes reprimidas, lembrancas traumaticas e sonhos (para serem trabalhados na
Terapia Holistica), quanto o despertar de uma sabedoria interior e intuitiva no cliente,
capaz de orienta-lo na tomada de decisdes ou, até mesmo, na resolucao de questdes de
saude.

A interpretacdo do material psiquico aflorado como sendo um fato real ou meramente
simbdlico é de exclusivo direito do cliente, que o fara de acordo com sua filosofia e crencas
religiosas, jamais devendo o Terapeuta Holistico impor seu ponto de vista pessoal. Quer
seja interpretado como fato concreto, quer seja considerado uma fantasia do inconsciente,
tecnicamente, o que importa é que a vivéncia proporciona "insights" sob a forma de
lembrancas ou de imagens simbdlicas a serem decifradas em conjunto pelo Cliente e
Terapeuta Holistico, o que possibilita apreender na forma de sintese uma série de fatores
até entao nao compreendidos, os quais, via aconselhamento, proporcionam ao Cliente

condicdes de elaborar a vivéncia em autoconhecimento.
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Material e Metodologia

Definicdes:

TERAPEUTA HOLISTICO, em geral, procede ao estudo e a andlise do cliente, realizados
sempre sob o paradigma holistico, cuja abordagem leva em consideragao os aspectos sécio-
somato-psiquicos. Faz uso da somatoria das mais diversas técnicas, pois cada caso é
considerado Unico e deve-se dispor dos mais variados métodos, para possibilitar a opcao
por aqueles com os quais o cliente tenha maior afinidade: promove a otimizacao da
qualidade de vida, estabelecendo um processo interativo com seu cliente, levando este ao
autoconhecimento e a mudancas em varias areas, sendo as mais comuns: comportamento,
elaboracao da realidade e/ou preocupacdes com a mesma, incremento na capacidade de
ser bem-sucedido nas situacdes da vida (aumento mdaximo das oportunidades e
minimizacao das condicdes adversas), além de conhecimento e habilidade para tomada de
decisao. Avalia os desequilibrios energéticos, suas predisposicoes e possiveis
consequéncias, além de promover a catalizacdo da tendéncia natural ao auto-equilibrio,
facilitando-a pela aplicacao de uma somatéria de terapéuticas de abordagem holistica, com
o objetivo de transmutar a desarmonia em autoconhecimento.

PSICOTERAPEUTA HOLISTICO — procede ao estudo e a andlise do cliente, realizados
sempre sob o paradigma holistico, cuja abordagem leva em consideracao os aspectos sécio-
somato-psiquicos. Atua dentro de uma proposta de transcendéncia dos limites da
personalidade, conectando o cliente consigo mesmo, trazendo a consciéncia aspectos de
seu "eu" mais profundo, integrando-o, ainda, com seu proprio corpo, sociedade e universo;
as sessOes sao realizadas individualmente ou em grupo, utilizando técnicas tais como
terapia corporal, relaxamento, terapia transpessoal, neurolinguistica, parapsicologia,
regressao, terapia floral, vivéncias, dentre outras, como forma de introducao a estados
profundos de autoconsciéncia e, desse modo, permitir o aflorar tanto de emocdes
reprimidas, lembrancas traumaticas e sonhos (para serem trabalhados na Terapia
Holistica), quanto o despertar de uma sabedoria interior e intuitiva no cliente, capaz de
orienta-lo na tomada de decisdes ou, até mesmo, na resolucao de questdes de saude.

CLIENTE — usuario de servicos de Terapia Holistica, em pleno gozo de suas faculdades
mentais que, a seu juizo, ou, quando for o caso, mediante autorizacao de seu representante
legal, aceita a prosposta de trabalho terapéutico apresentada pelo profissional.

PARAPSICOLOGIA: estudo de uma série de fendmenos psiquicos, fisiolégicos e fisicos,
inabituais, ainda nao explicaveis pelas leis naturais conhecidas, os quais comumente,
atuam como que dotados de intencionalidade e inteligéncia. Linha terapéutica que trabalha
especificamente os chamados fenbmenos paranormais, tais como, desdobramento
consciente ("viagem astral"), regressao a vidas passadas, "poltergeist", possessao e
similares.

VIVENCIAS: realizadas individualmente ou em grupo, utiliza tanto da Terapia Corporal,
guanto do Relaxamento como introducao a estados profundos de auto-consciéncia e, desse
modo, permitir o aflorar tanto de emocgodes reprimidas, lembrancas traumaticas e sonhos
(para serem trabalhados na Terapia Holistica), quanto o despertar de uma sabedoria
interior e intuitiva no cliente, capaz de orienta-lo na tomada de decisdes ou, até mesmo, na
resolucao de questdes de saude.

RELAXAMENTO: varios métodos sao utilizados para a obtencao de uma relaxacao muscular
e psiquica, dentre eles a Terapia Corporal, a Musicoterapia, a Cromoterapia, a
Cristaloterapia, a Acupuntura e a sugestao verbal.
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"INSIGHT": termo utilizado na terapia junguiana e transpessoal — "lampejos" repentinos de
uma consciéncia maior (quer seja sob a forma de lembrancas ou de imagens simbdlicas a
serem decifradas) que possibilita apreender na forma de sintese uma série de fatores até
entao nao compreendidos.

TERAPIA TRANSPESSOAL: a proposta é a transcendéncia dos limites da personalidade,
conectando o cliente consigo mesmo, trazendo a consciéncia aspectos de seu "eu" mais
profundo, integrando-se, ainda, com seu préprio corpo, sociedade e universo.

ACONSELHAMENTO: processo interativo, caracterizado por uma relacao Unica entre
Terapeuta Holistico e cliente, levando este ao autoconhecimento e a mudangas em varias
areas, sendo as mais comuns: comportamento, elaboracao da realidade e/ou preocupacoes
com a mesma, incremento na capacidade de ser bem-sucedido nas situacbdes da vida
(aumento maximo das oportunidades e minimizacao das condicdes adversas), além de
conhecimento e habilidade para tomada de decisao. O Aconselhamento é parte integrante
do trabalho de todo verdadeiro Terapeuta Holistico, independentemente de quais outros
métodos adote.

O consultério deve estar aparelhado para proporcionar temperatura ambiente adequada ao
conforto da pessoa atendida, luz amena, minimizacao de ruidos, bem como privacidade,
inclusive do Cliente para com o Terapeuta Holistico.

Procedimento em primeira consulta:
Avaliar pré-requisitos e inadequacoes:

Idade minima do cliente: 18 anos; excepcionalmente poderao ser aceitos clientes entre 14
a 18 anos, somente se houver autorizacao escrita de pelo menos um dos pais ou
responsavel legal e o TH avaliar como adequada a maturidade emocional do candidato; a
autorizacao deve permancer guardada junto a ficha do cliente.

Inadequacdes: imaturidade emocional (a ser detectada pelo TH), gravidez, deficiéncia
mental, problemas cardiacos, neuroldgicos e psiquiatricos (diagnosticados pelo médico
responsavel pelo cliente).

Explicar o processo em detalhes e certificar-se de que seu cliente compreendeu a proposta
terapéutica, em especial: quanto a duracao e continuidade do trabalho; que é um método
terapéutico e que se a motivacao do cliente for a mera curiosidade deve desistir da
proposta.

Procedimento para as demais sessoes:

Apéds a 2a consulta ja pode ser praticadas as técnicas especificas da Terapia de Regressao
e Progressao.

Cada consulta terd a duracdo minima de uma hora e peridiocidade semanal, cabendo ao
Terapeuta Holistico avaliar excecoes.

Aplicar énfase ao Aconselhamento para que o Cliente elabore o conteldo vivenciado
durante o processo, conduzindo este ao autoconhecimento.

O estado de relaxamento é fator determinante a facilitar os demais procedimentos e pode

ser induzido por diversos meios, tais como a musica, sugestdes verbais, terapia corporal,

etc, ou mesmo a somatdria dest$s recugs/og. Fisica e mentalmente relaxado, o Cliente esta
agina

(c) 2024 CRT - Conselho de Auto-Regulamentacao da Terapia Holistica <contato@crt.org.br> | 20/05/2024 19:42
URL: https://www.holopedia.com.br/index.php?action=faq&cat=3&id=62&artlang=pt-br


https://www.holopedia.com.br/index.php?action=faq&cat=3&id=62&artlang=pt-br

Psicanalise

mais propicio ao livro fluxo de associacao de idéias, pensamentos e imaginacao.
Regressao:

Para os Clientes que trazem a terapia informes de traumas, estes podem servir de ponto
focal para o exercicio de imaginacado, no qual o Terapeuta Holistico induzird verbalmente a
uma "volta" a estas ocorréncias significativas, para que as RE-vivencie em ambiente
"protegido" de consultério, sendo estimulado a que exteriorize toda a gama de emocdes
relacionadas.

Por sua vez, existe Clientes que nao trazem a terapia informacdes de origens de seus
traumas, o que pode ser contornado induzindo-o verbalmente a que "viage"
imaginativamente "voltando no tempo" até o momento de origem do problema. Em alguns
casos, artificios imaginativos podem ser aplicados, tais como, por exemplos, a imagem de
um reldgio cujos ponteiros girem no anti-horario, calendarios com dias, meses e anos
retrocedendo e outras adaptacdes personalizadas que evoquem a idéia de "viagem no
tempo"...

Quando bem sucedido o procedimento, manifestara uma catarse, expurgando sentimentos
reprimidos, trazendo-os a consciéncia e exteriorizando-os, comumente em "explosdes"
emotivas, tais como raiva, tristeza, que devem ser acolhidas pelo Terapeuta Holistico, que
prestard amparo e atencao ao Cliente.

Ainda que a catarse, por si s6, produza inUmeros beneficios (sensacdes de alivio e bem-
estar, que se traduzem nos aspectos fisicos-psiquicos), o processo terapéutico tem sua
continuidade com Cliente e Terapeuta Holistico interpretando conjuntamente as
informacdes afloradas, ou seja, exercita-se o ACONSELHAMENTO para que o conteldo
vivenciado seja traduzido para o momento presente, ampliando-se o autoconhecimento e,
com isso, a capacidade de ser bem-sucedido nas situacdes da vida (aumento maximo das
oportunidades e minimizacao das condicdes adversas), além de conhecimento e habilidade
para tomada de decisao.

Progressao:

Para a Progressao, ainda que os procedimentos sejam o0s mesmos descritos acima
(adaptando-se, é claro, o sentido dos artificios do relégio e calendario a que "avancem no
tempo"...), via de regra, ocorre espontaneamente durante as vivéncias, mas igualmente
pode ser induzida, sendo aplicavel para casos em que o Cliente esteja sofrendo com as
possiveis repercussdes futuras de suas decisdes (ou falta destas...), comumente gerando
ansiedades e temores.

Resultados

Superando-se 0s preconceitos, curiosidades e até temores, propagados popularmente
sobre tais técnicas, a Regressdo induzida mostrou-se mais rapida em trazer a consciéncia
as possiveis origens dos traumas, quando comparada a associacao livre freudiana, além de
produzir catarses muito mais intensas.

A Progressao mostrou-se ferramenta eficaz em maximizar a capacidade dos Clientes em
tomar decisbes, possibilitanto viagens imaginativas sobre variadas "linhas do tempo"
alternativas, geradas a partir das diversas opcdes de acao cogitadas. Em muitos casos, as
"previsdes" projetadas no futuro imagindario produziram insights que geraram solucdes nao
cogitadas a principio pelos Clientes. .
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Discussao

Experiéncias de Freud sao utilizadas como argumentos contra e também a favor das
técnicas regressivas. Nos primérdios da Psicanadlise, aplicou-se a hipnose para induzir os
clientes a revivenciar momentos traumaticos, sob o pressuposto de que tal catarse
produziria a superacao dos efeitos do trauma. De fato, bons resultados foram obtidos;
contudo, Freud optou por abrir mao dos métodos hipnéticos, substituindo-os pelo diva, para
gue o Cliente, em uma posicao confortavel, fizesse um esforco para lembrar os traumas
que estariam na origem de seus problemas. Com o Cliente relaxado, Freud conduzia uma
livre associacao de idéias, através da qual terminava por encontrar lembrancas
"recalcadas" e que eram, em tese, a causa de seus disturbios.

Assim sendo, de acordo com a conveniéncia de quem historeia, utilizam o Pai da
Psicanalise tanto para argumentar que as técnicas regressivas por inducao verbal "direta"
estariam ultrapassadas, quanto para alegar que ele era adepto e que teria continuado, caso
conhecesse outras formas diferentes da hipnose para atingir o objetivo.

De fato, a "aura mistica" associada ao hipnotismo pode ter sido um dos fatores que mais
contribuiram a que Freud o abandonasse, j& que anseiava a que a Psicanalise fosse aceita
nos meios "cientificos"...

A partir dos anos 70, com o movimento de contra-cultura, a revalorizacao das filosofias
orientais, o crescente interesse pelo esoterismo, gerou-se tamanho movimento (a chamada
"revolucdo aquariana"...) que igualmente repercutiu na Terapia Holistica, com a integracao
de "novas" técnicas nascidas da adaptacdo miscigenada de rituais religiosos de
rememorizacao de "vidas passadas", com as pesquisas investigativas de casos sugestivos
de reencarnacoes e a retomada das primeiras linhas da psicanalise, o que incluia até a
hipnose regressiva.

Alvos de grande curiosidade por parte do publico e veiculos de comunicacao, a
popularizacao da proposta gerou varias correntes divergentes, muitas das quais "pecaram"
ao permitir que a crenca religiosa/filoséfica de seus defensores influenciasse diretamente
na interpretacao dos conteudos vivenciados.

Uma das linhas mais conhecidas, é a chamada TVP - Terapia de Vidas Passadas, a qual, ja a
partir do nome, demonstra que o profissional assume equivocadamente para si préprio, o
papel que s6 compete a religido/filosofia particular de cada Cliente, ou seja, definir que
existe reencarnacao... Na pratica, tal posicionamento em nada beneficiou aos resultados
terapéuticos, além de ferir, desnecessariamente, a crenca de muitas pessoas, que de
pronto se afastam desta forma de terapia. Outro fator que diminui a eficacia da proposta foi
a tendéncia de muitos dos praticante da técnica em contentar-se apenas com a catarse,
pressupondo que o alivio decorrente do "descarrego" das emocdes reprimidas era o fim em
si da terapia, quando na verdade, estd mais para o primeiro passo, visto que sobre o
material aflorado, muito hd o que se compreender e utilizar como fonte para
autoconhecimento e, especialmente, em como transmutar a vivéncia em conteudo util ao
PRESENTE.

Em muitas vertentes dessa linha terapéutica, os resultados pareciem afastar ainda mais os
Clientes de confrontar com seus reais traumas, servindo equivocadamente para justifica-los
e até reforca-los, passando a ser interpretados como inevitaveis e consequéncias de "lei da
causa e efeito".

Um exemplo baseado em caso real: " _ Meu relacionamento com meu marido € muito ruim,
mas tenho que me conformar, pog,ségfgg%U}ga vida, eu o prejudiquei terrivelmente e agora, é
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minha vez de sofrer as consequéncias"... Tal deducao seria bastante razoavel se originada
na religiao; contudo, ela foi gerida em consultério terapéutico, por meio de técnicas
regressivas... Por meio desta "racionalizacao", a pessoa em questao procurou tornar "o
inaceitavel mais aceitavel". Enquanto obstaculo ao crescimento, a Racionalizacao dificulta a
pessoa aceitar a realidade e de trabalhar com as forcas motivadoras genuinas, o que
poderia reverter o sofrimento em que vive.

"Racionalizacdo é o processo através do qual uma pessoa apresenta uma explicacao que é
logicamente consistente ou eticamente aceitdvel para uma atitude, acdo, idéia ou
sentimento que causa angustia. Usa-se a Racionalizacao para justificar comportamentos
guando, na realidade, as razdes para esses atos nao sao recomendaveis".

Nada justifica, no contexto terapéutico, de buscar-se especificamente em "vidas passadas"
as respostas aos problemas do presente; pode sim, ser uma alternativa, mas jamais a
opcao Unica... Se a vivéncia, espontaneamente, traduzir-se em "insights" transpessoais
(informacdes além da personalidade e livres no tempo e espaco), tais como experienciar
personagens e até épocas distintas da que se tem consciéncia, é natural e certamente
trara ricos materiais a serem trabalhados em terapia. Porém, induzir especificamente a
"viagens" antes do periodo da concepcao (claro, salvo honradas excecdes...), pode ser fruto
de entusiamo exarcebado pela prépria filosofia/religido, ou, até mesmo, simples concessoes
a curiosidade, nem sempre sadia...

Muito mais ético e adequado é que o Terapeuta Holistico trabalhe o conteldo aflorado, da
mesma forma que trabalharia ossonhos (a psicanalise Junguiana, os pds-junguianos e a
Psicoterapia Transpessoal fornecem excelentes subsidios para esta finalidade) e essa
premissa é aplicdvel tanto para contelddo transpessoal, quanto para visualizacdes de
momentos traumaticos situados na vida "atual". Esta postura permite ao profissional
trabalhar, independentemente de ser o material aflorado, um FATO em si, ou uma visao
simbdlica projetada, o nirica. Compete EXCLUSIVAMENTE ao Cliente ter para si, se o que
vivenciou realmente ocorreu, ou ndo; se é "vida passada", ou nao; e até mesmo manter-se
"neutro" quanto a quaisquer destas hipoteses. O que realmente importa é obter-se um
aprendizado APLICAVEL em seu presente, que amplie seu autoconhecimento e,
consequentemente, sua Qualidade de Vida.

A anadlise trabalha com a realidade que o Cliente "sente" e traz nas sessbes. Se ele
experiencia uma dor referente a um "fato" da infancia, porém essa histéria nunca ocorreu
explicitamente, para a terapia de regressao é pouco relevante, pois, o que conta é que
existe um "registro" disso e que gera sequelas ainda atuantes no presente do Cliente. Esse
"fato" assume importancia real e precisa ser trabalhado nas sessoes, independente de sua
veracidade ou ndao. O mesmo raciocinio se aplica ao conteddo transpessoal: se o Cliente
vivenciar a si mesmo como "outra pessoa", quem sabe até em '"outras épocas",
independentemente de crencas pessoais, a terapia sempre trabalhard o conteldo como
sendo uma projecao.

"Projecao: O ato de atribuir a uma outra pessoa, animal ou objeto as qualidades,
sentimentos ou intencdes que se originam em si préprio, é denominado projecdo. E um
mecanismo de defesa através do qual os aspectos da personalidade de um individuo sao
deslocados de dentro deste para o meio externo. A pessoa com Projecao pode, entao, lidar
com sentimentos reais, mas sem admitir ou estar consciente do fato de que a idéia ou
comportamento temido é dela mesma".

Um exemplo, baseado em caso divulgado em um programa televisivo de grande

popularidade: a pessoa sofria de fortes dores de cabeca; participou de uma terapia

regressiva e viu-se na ldade Mégia .en}ilf@a masmorra, sendo torturada com uma morsa
adina
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gue gradativamente lhe apertava o cranio. Apds a cartarse, com a explosao de emocoes
gue a vivéncia ocasionou, as dores cessaram. Cliente e profissional satisfeitos, deram por
encerrada a terapia... Uma critica construtiva cabe a este procedimento, pois ao invés de
contentar-se com a simples remissao do sintoma da dor, poderiam ter sido mais ambiciosos
na proposta terapéutica e investigar mais profundamente a questdo. Independente de ser
ou ndo "vida passada", a dor estd no presente... e isto significa que ela AINDA estd em uma
"camara de tortura"... seria sua vida familiar ? seu trabalho ? tudo isso junto ? outra
hipétese ndo tdo previsivel ? Toda a histéria aflorada por meio da vivéncia poderia
(deveria...) ser aprofundada, o que pode ser trabalhado com técnicas de associacdo de
idéias, que pode ser realizada na versao "classica" e/ou sob relaxamento, retomar a
vivéncia e aprofundar-se gradativamente, em sessodes seguintes.

"AssociacOes de ldéias: sdo um Processo intelectivo segundo o qual a mente humana, a
partir de uma idéia inicial (indutora), é imediatamente levada a suscitar uma outra, isto em
razao de alguma "conexdo natural" existente entre ambas. A idéia indutora pode ser
representada no caso, tanto por uma palavra, como por um objeto, uma imagem, ou
mesmo uma emocao (da qual o sujeito toma consciéncia) cujo simples aparecimento na
mente é suficiente para despertar uma segunda idéia, e esta uma terceira, e assim por
diante, num processo praticamente sem limite e no qual, conforme a expressao
popular, uma coisa puxa a outra."

Toda a discussao aqui exposta sobre a Regressdo é igualmente aplicavel para a Progressao.
Da mesma forma que espelhamos nosso presente imaginativamente em tempo passado,
igualmente podemos projetar para o futuro. Este procedimento é particularmente util a
auxiliar o Cliente na tomada de decisbes presentes, ja que possibilita ao mesmo, criar
mentalmente as possiveis consequéncias de suas atitudes atuais.

Tematica amplamente explorada na ficcao cientifica, € como se existisse incontaveis
futuros alternativos, "linhas do tempo", nas quais o individuo transitaria conseqguentemente
as escolhas e atitudes do presente.

Em minha pratica de consultério, o exercicio imaginativo em direcao a um futuro hipotético
inicia-se sobre uma premissa, comumente, as possiveis consequéncias geradas a partir de
uma escolha presente. Por exemplos: mudar ou nao de emprego, casar ou nao, separar ou
manter o casamento, opcdes de carreira, dentre as mais comuns ansiedades trazidas em
consultério... A proposta é possibilitar ao Cliente, "vivenciar" o que seu inconsciente projeta
para o futuro, de acordo com cada escolha possivel. Continuando os exemplos: uma
projecao de como sera o seu dia-a-dia daqui a 1, 2, 3, 4, 5 anos, continuando no emprego
atual... Depois, o mesmo exercicio imaginativo futuro, perante a opcao de demitir-se no
presente... O mesmo procedimento nas progressdes: casado... ou descasado... E assim,
caso a caso.

Algumas idiossincrasias observados nos procedimentos que envolvem a Progressao:

Ao contrario do que ocorre em exercicio imaginativos em direcdao ao passado, o nde
espontaneamente surgem vivéncias passiveis de interpretacdao (critério exclusivo do
Cliente...) como "vidas passadas", nunca encontrei um caso em que alguém experienciasse
uma situacao de "vidas futuras"...

Clientes praticantes de técnicas de mentalizacao consciente para "programar seu futuro",
comumente se surpreendem com grandes discrepancias entre o ideal que conscientemente
planejam e aqueles traduzidos pelo inconsciente, nas vivéncias progressivas; por sinal, via
de regra, estes é que se "concretizam" na pratica...
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Conclusoes

A vinculacao desnecessaria ao misticismo e religiosidade é um obstaculo ao
desenvolvimento das técnicas vivenciais. O Terapeuta Holistico, ao abster-se de
posicionamento pessoal, mantendo a neutralidade necessaria e respeitando o direito do
Cliente em considerar o material aflorado como fato, ou como exercicio de imaginacao, tem
na Regressao e Progressao uma excelente ferramenta terapéutica, capaz de acelerar o
processo de autoconhecimento e em transmutar os desconfortos em mais Qualidade de
Vida para os Clientes.
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