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RESUMO.

Apresento para a psicoterapia holistica as vantagens da técnica da Anlise da Imagem Holistica do Cliente. A Andlise da Imagem Holistica de um Cliente, ou de varios Clientes, pode dar, na verdade; informacdes, sugesties e pistas, e representa para o psicoterapeuta holistico uma ferramenta similar & das imagens computadorizadas
com o grande diferencial que a imagem é feita pelo préprio Cliente, ou seja, seu proprio negativo! A base para a aplicacao da técnica reside na interpretaao da imagem do corpo fisico do cliente de frente, de perfil e de costas, na distribuicao das imagens, nos tipos de tracos e nas formas das imagens. Para permitir a pesquisa e a
pratica de outros psicoterapeutas holisticos, apresento também, em sintese, uma Analise Holistica.

CAPITULO 1. INTRODUGAO.

1.1 0 presente trabalho néo tem propriamente a pretensdo de ser uma tese que esgote o tema num sentido académico, mas aponta uma diregao de pesquisa, que séria e sistematicamente aprofundada, atrairia uma maior atencdo do psicoterapeuta holistico para o estudo da técnica da Analise da Imagem feita pelo prdprio Cliente. €
de curial sabenga que corpo fisico & marcado pela experiéncia da vida através de registros que tanto sao de origem genética quanto cultural, resultando numa gama de detalhes que nele estao armazenados e que podem ser revelados através da Analise da sua Imagem Holistica.

1.2 Almagem Holistica do Cliente ¢ a revelacao da disposicao da mente através do contorno do corpo fisico interpretada sempre numa ética terapéutica.

1.3 Almagem Holistica do Cliente surge pela representacao do contorno do corpo fisico através do modo de tracejar essencialmente psicomotor, orientando a revelacao de uma realidade visual, imediatamente legivel pelo psicoterapeuta holistico.

1.4 A Andlise preliminar nasce da percepcao, do tempo de observagao e da maneira de como o psicoterapeuta holistico consegue sair do movimento de julgamento, para simplesmente enxergar o que, naguele momento, o conjunto de Imagem Holistica esta mostrando,

1.5 A técnica se desdobra na Interpretaco da Distribuicao das Imagens, Interpretacao dos Tracos e Interpretacao das Formas das Imagens, o que pode ser aplicado em separado, ou no conjunto do seu desdobramento. Conduz para a identificacao rapida e segura dos desequilibrios que o Cliente podera estar vivendo no momento,
fornecendo ainda subsidios importantes para a solugao do problema, quando ndo a prépria solucao.

1.6 Por outro lado, as técnicas aplicéveis a analise especifica de aproximadamente 205 formas de imagens de segmentos corporais ndo fazem parte integrante da presente Monografia.

1.7 A técnica da Andlise da Imagem Holistica do Cliente, fornece um material riquissimo sendo também um i ara a identifi energético pelo Cliente. Colhe informagdes que abrangem varias técnicas, suplementando as dificuldades da observagao em entender as muitas
facetas do Cliente. A técnica de Analise da Imagem Holistica do Cliente possibilita maior entendimento do que aprendemos sobre pessoas - dentre elas, nés mesmos-, possibilita identificar comportamentos que de outro modo talvez néo fossem observados, revelando com objetividade, seguranca e realismo, o que talvez s6 fossemos
perceber apos varios atendimentos, reduz e controla os erros de observagao. E o melhor! Esta ao alcance de quantos a queiram utilizar.

1.8 A psicoterapia holistica através da técnica da Andlise da Imagem do Cliente, no é, em nenhum momento, a de enfatizar o que esta ruim, e sim a de revelar aquilo que estd bom.

CAPITULO 2. MATERIAL.

2.1 4 presente Monagrafia tem como referéncia os resultados dos atendmentos realizados e o Curso de Leitura Corporal concludo pelo autor e ministrado o periodo de fevereiro de 2001 a dezembro de 2007 no Nicleo de Terapia Corporal Lida, com sede na rua Assuncgo 40, baro Sion - Belo Horizonte-MG, site

Ieituracorp b em uma apertada sintese do conteddo programtico da disciplina Interpretagao do Desenho. O curso de Leitura Corporal descreve e detalha a fungao emocional de cada segmento e estrutura corporal e revela as associagoes entre o que manifesta o corpo fisico e 0s processos
peiauicos o sentoriais do S6r HUman. Afra duG 6 corbo Ve, 1201Sa. feage ¢ revela 2 hstaria pecsoar Relacions as formas, as fncionalidades do Corpb, 0% 1a6os fSIgnOMONICaS, 3¢ posturas, ac Sentactss & Sinfomas, o5 conteldos mentais, emocionare, sensoriats & a6 por uma conexao
entre a linguagem do corpo, as disfuncdes organicas, 0s desequilibrios e o autoconhecimento.

2.2 0 Nicleo de Terapia Corporal Ltda, fundado em 1988, tem como alicerce a relacéo Corpo Fisico / Corpo Emocional. £ constituido por profissionais de satide- terapeutas, fisioterapeutas, massoterapeutas, médicos e psicélogos-.

CAPITULO 3. METODOLOGIA.

3.1.0 CORPO FiSICO.

A primeira coisa que podemos distinguir nitidamente no “Corpo Fisico” é que tudo se encontra encerrado em 6rgéos, sistemas e estruturas oferecendo a este a maior protecdo possivel contra o mundo exterior, porém se reconhecendo que ¢ efémero e destrutivel.

€ composto das mesmas forcas e da mesma matéria do mundo aparentemente inerte ao nosso redor. Jamais poderia existir se ndo fosse continuadamente compenetrado e reconstituido pela matéria e pela forca do mundo fisico.

© QUE ENSINA ANAXAGORAS. 500 - 418 a. C

“Uma infinidade de qualidades se encontra em todo o corpo, em toda extensao finita dada, tao grande ou pequena que se queira, e assim nao se pode conceber nenhuma separacéo, tudo esté sempre misturado a tudo”

3.3 0 QUE ENSINA DEMOCRITO. 460 - 370 a. C
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1. SUPERIOR. Expressao.

2. INFERIOR. Equilbrio,
3. ANTERIOR. Comportamentos externos.

4.POSTERIOR.  Comportamentais intenos.

5.CEFALICA.  Controle e coordenacéo,

6. MEDIAL. Movimento para a exposigao e fechamento.
7. LATERAL. Competéncia

8. PROXIMAL. Impulso.

9. DISTAL. Realizagdo.

3.5 REVELACAO DA IMAGEM HOLISTICA DO CORPO FiSICO.

12, As imagens podem ser reveladas em trés folhas de papel tamanho A 4 (210 x 297 mm) 75 g / m2, branca, sendo o contorno da Imagem do corpo fisico executado com um I4pis de cor preto nimero 2. As trés folhas e o I4pis sao entregues pelo psicoterapeuta ao Cliente.

2. Seis minutos 530 0 tempo aproximado para a execugao do contorno da Imagem do corpo fisico de frente, de perfil e de costas.

32.0 Cliente entrega suas imagens ao psicoterapeuta holistico que procedera a interpretacao das especificagdes, da distribuicao das Imagens, dos tracos e das formas.
3.6 IMAGEM DO CORPO FiSICO DE FRENTE.

EMENTA: A imagem do corpo fisico de frente expressa como o Cliente se mostra.

ESPECIFICACAO GERAL DA IMAGEM.
1. Contorno completo do corpo fisico.
2. Formatag&o do pé com o dorso, artelhos e arcos medial e lateral.
3. Pernas, coxas e joelhos.
4. Distingo entre a pelve, a coxa e o abdome.

5. Tronco, mamas, mamilo, umbigo e genitalia

Pagina 4 / 29
(c) 2024 CRT - Conselho de Auto-Regulamentacao da Terapia Holistica <contato@crt.org.br> | 20/05/2024 22:29
URL: https://www.holopedia.com.br/index.php?action=faq&cat=3&id=214&artlang=pt-br


https://www.holopedia.com.br/index.php?action=faq&cat=3&id=214&artlang=pt-br

Psicanalise

6. Membro superior constituido por dedos, corpo da mao, punho, antebrago, cotovelo, brago e axila.

7. Pescogo com dos limites da fossa supraclavicular e formatagao dos ombros.

8.Cabega e cabelos. Face com dois olhos, duas sobrancelhas, nariz, boca e orelha (s).

NOTAS: a) Nao existe a obrigatoriedade do Cliente “saber” desenhar.

b) Aimagem ¢ entregue ao psicoterapeuta holistico.

3.7 IMAGEM DO CORPO FiSICO DE PERFIL.
EMENTA: A imagem do corpo fisico de perfil revela como o Cliente exerce o estado entre o que esté e o que ¢.

ESPECIFICAGAO DA IMAGEM.

1. Corpo do pé evidenciando os artelhos distais, calcanhar e tomozelo.

2. Face lateral da perna, do joelho, da coxa e do quadril

3. Face lateral do tronco, com pelos menos uma mama e mamilo.

4. Marcacao de pelo menos um membro inferior.

5. Face lateral do pescoco e perfil da cabeca. No perfil da cabeca devera ter a definicao do nariz, da boca, de pelo menos um olho, uma sobrancelha, uma orelha, e marcagéo dos cabelos.
6. Contorno da face lateral do tronco,

7. Encaixe no ombro de pelo menos um membro inferior constituido de dedos, corpo da méo, punho, antebrago, cotovelo e brago.

8. Face lateral do pescoco com marcacéo da “saboneteira’”

NOTAS: a) Nao existe a obrigatoriedade do Cliente “saber” desenhar.

b) A imagem permanece com o psicoterapeuta holistico.

3.8 IMAGEM DO CORPO FISICO DE COSTAS.

EMENTA: A imagem do corpo fisico de costas é a revelacéo daquilo que naquele momento, é o tema predominante na vida do Cliente.

ESPECIFICACAO DA IMAGEM.
1. Marcagdo e definicéo do corpo do pé para frente com diferenciacao dos artelhos das extremidades e calcanhar.
2. Definicao da face posterior do tonozelo e da perna.
3. Definicao da face posterior do joelho e da passagem da coxa para a nadega.

4. Dorso evidenciando existéncia da coluna.
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5. Definigao do pescogo e segmento cefalico com contorno completo.
6. Marcagao de cabelos e orelha (s)
7. Dedos, corpo da mao, punhos, antebracos, cotovelos bragos, preferencialmente ligados no ombro.
NOTAS: a) Nao existe a obrigatoriedade do Cliente “saber” desenhar.
b) A imagem permanece com o psicoterapeuta holistico.

€)A coluna espinal pode esta evidenciada por uma linha ou pelo adentramento da face da lateral o tronco.

3.9 AS PROPORCOES DO CORPO FiSICO.

De inicio, foi no préprio corpo que os seres humanos colheram suas unidades de medida. Buscando em si mesmos referéncias para descrever as grandezas, utilizaram a distancia do cotovelo  ponta do dedo médio, a largura do préprio palmo e a extens&o do seu pé. Os dedos, logo tomados como
unidades de contagem iriam até dar base a todo um sistema, o decimal. Alguns destes antigos padrées continuam em uso, como o pé e a polegada; ainda se ouve falar em rede de pesca com malha de trés dedos, covas de sete palmos de altura ou méaos de milho e de feijao.

Essa observacao das dimensdes parece ter surgido na idade da Pedra, hé 40 mil anos, quando o homem riscou na rocha o contorno da sua méo, o seu “negativo” criando a primeira Imagem!

© mesmo respeito as medidas anatémicas iria transparecer em inimeros povos da anti na que os egipcios ainda submeteriam a mais uma disciplina, a da simetria.

Marcus Vitruvius Pollo, comumente conhecido como Vitruvius [Vitraviu), arquiteto e engenheiro romano que trabalhou no primeiro século antes da nossa era, afirma que a simetria é a concordancia justa entre as partes da prépria obra e a relacao entre os diferentes elementos e todo o esquema geral de acordo com uma determinada
parte escolhida como padréo.

Assim, no corpo humano, Vitriviu demonstra a harmonia simétrica que existe entre o antebraco, o pé, a palma da méo, o dedo e outras partes menores. Compara essas partes as partes de um edificio, continuando a antiga tradicao do edificio sagrado visto em termos do corpo humano e, assim, em termos do microcosmo,

3.10 A PSICOGNOMIA.

1. A Psicognomia & a ciéncia que trata dos sinais reveladores cranio faciais e graficos.

2. 05 cientistas que mais se distinguiram em Psicognomia nos séculos XVIll e XIX e mais contribuiram para desenvolver e encaminhar essa ciéncia, tornando-a menos arbitraria e mais compreensiva, foram Lavater e Gall

3. Instintivamente se procura sondar e penetrar os segredos alheios e saber o que esté no invélucro do Ser Humano. O importante é saber se essa intuicéo tem base ou no na realidade dos fatos, o que & admissivel e provavel, e o que néo &,

4. Quais os dados certos, cientificos, que sobre isso a Psicognomia fornece? J4 chegou ela a estabelecer normas e leis suficientes para orientar nesse terreno escuro e t3o heterogéneo, e resolver os problemas corriqueiros? Paulo Bouts e Camilo Bouts a afirmam no livro A PSICOGNOMIA, Editora Vera Cruz Ltda, quinta edicéo, ano

3.11 A FISIOGNOMONIA.

1. A Fisiognomonia nao se refere apenas a certas partes, formas e tragos da fisionomia humana, mas ao corpo fisico inteiro, & sua estrutura, porte etc. Nesta Monografia, para os efeitos de pesquisa de outros psicoterapeutas holisticos, apresentamos uma apertada sintese do tracejo de fisiognomonia de segmentos especificos do corpo
fisico.

2. Hipdcrates foi fisionomista, assim como os sacerdotes do odismo.

3. Na escola de Pitagoras nao era admitido aluno que nao fosse primeiro examinado na cabeca sobre as suas aptiddes para os estudos.

4. Porta, da escola de Aristételes, fixou em particular, com curiosos desenhos, os caracteres fisicos que tornam os honpﬁrdiﬁgmwa / 2 9
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1. A cabega pode ter uma ou outra conformacao geral, ser alta ou baixa, comprida ou curta. Além disso, cada cabeca traz altos e baixos, relevos, concavidades e certas protuberancias significativas.

2. Muito mais pratico e igualmente cientifico & a avaliacéo das conformacées mais visiveis da cabeca, ou das grandes linhas do perfil. Para isso, s6 & preciso ter o senso das proporcées normas.

3. 0 desiderato aqui, foi apenas oferecer base suplementar para a arte pratica de conhecer o Ser Humano.
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1. Ainterpretagao da Imagem do tronco é possivel quando revelada sem roupa.

2. 0 tronco é constituido do térax, do abdome e da pelve. O abdome ¢ dividido em duas partes: o proprio abdome e o “baixo ventre”.

3. 0 desiderato aqui, foi apenas oferecer base suplementar para a arte pratica de conhecer o Ser Humano.

3.12 SEGMENTOS BASICOS DOS MEMBROS SUPERIORES.

0s membros superiores sao constituidos pela articulagao gleno-umeral, braco, cotovelo, antebraco, punho, méo e dedos, e estao ligados ao tronco pela cintura escapular. A cintura escapular é constituida pela articulacao gleno-umeral, escépula e clavicula

3.13 PRINCIPAIS FUNGOES DAS ACOES DOS SEGMENTOS SUPERIORES.

Articulacao gleno-umeral. Criaggo.
Brago. Organizagao.
Cotovelo. Questionamento.

Antebrago. Planejamento.

Punho. Impulso.

Mo e dedos. Realizagao.

3.14 SEGMENTOS BASICOS DOS MEMBROS INFERIORES.

0s membros inferiores s3o constituidos pela articulacao coxofemoral, pela coxa, pelo joelho, pela patela, pela perna, pelo tornazelo, pelo pé e artelho. S3o ligados a0 tronco pelos ossos do quadil

3.15 PRINCIPAIS FUNCOES DAS ACOES DOS SEGMENTOS INFERIORES.

Articulacéo coxofemoral. Criagao.
Coxa. Organizacio.

Joelho. Valorizacéo pessoal

Pagina 8 / 29
(c) 2024 CRT - Conselho de Auto-Regulamentacao da Terapia Holistica <contato@crt.org.br> | 20/05/2024 22:29
URL: https://www.holopedia.com.br/index.php?action=faq&cat=3&id=214&artlang=pt-br


https://www.holopedia.com.br/index.php?action=faq&cat=3&id=214&artlang=pt-br

Psicanalise

Patela. Velocidade de flexao da perna.

Perna. Planejamento.
Tornozelo. Coordenagso.
Pé e artelho. Sustentago,

1. BRACO MAIOR QUE O ANTEBRACO.

Organiza aceleradamente com a ansiedade de ver pronto e no se satisfaz com o que realizou,

I. ANTEBRAGO MAIOR QUE O BRACO.

Planeja lentamente e & movido pelo instinto, fica satisfeito independentemente de concluir

1. SOMENTE BRACO.

Organiza com cautela com o compromisso de concluir.

1. COXA MENOR QUE A PERNA.

Organiza aceleradamente com a ansiedade de ver pronto e nao se satisfaz com o que realizou.

1. COXA MAIOR QUE A PERNA.

Planeja lentamente e é movido pelo instinto, fica satisfeito independentemente de concluir.

I SOMENTE A COXA.

Organiza com cautela com o compromisso de conclu.

3.17 CRITERIOS PARA INTERPRETAGAO DAS IMAGENS.

Ainterpretaao basica das Imagens deve ser feita inicialmente através da percepcao e observacéo no tempo aproximado de seis minutos.
0 psicoterapeuta holistico deve colocar as trés Imagens a sua frente e observa-las.

Apds interpretacao basica, o psicoterapeuta holistico deve seguir os seguintes procedimentos:
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1. Entender que as Imagens sao reveladas na folha de forma similar a uma fotografia, ou seja, a Imagem no lado esquerdo da folha revela o lado direito do Cliente e vice-versa.
2.Procurar entender como o Cliente poderd estar naquele momento.

3.N&o perder de vista os detalhes.

4.Nzo julgar.

5.Lembrar ao Cliente as fungdes dos segmentos corporais que no foram revelados nas Imagens e ajudé-lo a compreender por que as funcées daqueles segmentos podem nao estar sendo utilizadas por ele
5.0 psicoterapeuta holistico poderd solcitar novas Imagens do Cliente no intervalo de aproximadamente dois meses

3.18 DISTRIBUICAO DA POSIGAO DAS IMAGENS NA FOLHA.

Na observacao da distribuicéo da posigao das Imagens, o psicoterapeuta holistico poderé perceber como o Cliente exerce sua expresso. A expectativa é de uma Imagem em cada folha. Ao dobrar uma folha nos sentidos horizontal e vertical seréo evidenciados:
1. Parte superior e Parte inferior.
3. Parte Esquerda (que revela a Imagem do lado direito do Cliente). ~ "D"
4. Parte Direita  (que revela a Imagem do lado esquerdo do Cliente). “E”
5. Centro.
3.19 INTERPRETACAO DA POSICAO DAS IMAGENS NA FOLHA.

0 psicoterapeuta holistico deve verificar o predominio da posicéo da distribuigao das Imagens, a caracteristica principal, refletir sobre a ementa e pontuacio da analise holistica. Exemplos mais significativos da distribuigéo e da posicéo das Imagens:
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1. UMA IMAGEM NA PARTE SUPERIOR.

CARACTERISTICA PRINCIPAL:  LIRISMO.

EMENTA: Cliente estruturado em cima de valores filoséficos e religiosos, com significativa capacidade perceptiva.

ANALISE HOLISTICA.

1. Cliente com facilidade para lidar com linguagem filosdfica, emocional e do préprio comportamento.

2. Cliente que se constro e se localiza com entusiasmo.

3. Cliente que se estrutura basicamente a partir dos sonhos.

4. Cliente com valores éticos muito fortes.

2. UMA IMAGEM NA PARTE INFERIOR.

CARACTERISTICA PRINCIPAL:  LOGICO.

EMENTA: Cliente que precisa de comprovacdes, que cria seus principios, suas verdades e seus proprios conceitos.

ANALISE HOLISTICA.

- Quanto mais baixa estiver a imagem na folha mais indicada é a conversa em cima de conceitos, de valores, de pensamentos e de conclusdes.

~

. Cliente com dificuldade para aceitar a linguagem da religiosidade.

w

. Cliente que quer saber quanto tempo vai durar seu tratamento e exige resposta.

»

. Cliente que se constréi em cima de fatos reais e de experiéncias comprovadas.

@

. Cliente com dificuldades de acreditar em projecges.

3. UMA IMAGEM QUE REVELA A ESQUERDA.

CARACTERISTICA PRINCIPAL: REFERENCIA DE MAE.

EMENTA: Cliente com predominio da histéria evolutiva e da o com ia da

Pagina 11/ 29
(c) 2024 CRT - Conselho de Auto-Regulamentacao da Terapia Holistica <contato@crt.org.br> | 20/05/2024 22:29
URL: https://www.holopedia.com.br/index.php?action=faq&cat=3&id=214&artlang=pt-br


https://www.holopedia.com.br/index.php?action=faq&cat=3&id=214&artlang=pt-br

Psicanalise

ANALISE HOLISTICA
1. Cliente que néo gosta de ter nada no seu entorno. O Cliente somente encontra solugo se tirar tudo da sua volta e se concentrar em si.
2. No caso de trabalho em grupo, o trabalho desse Cliente nao serd produtivo.

4. Cliente que faz tudo em nome do amor ou tudo em nome da raiva, porém tudo & justificado no sentimento vivido em relaao & situagao.

4. UMA IMAGEM QUE REVELA A DIREITA.

CARACTERISTICA PRINCIPAL: REFERENCIA DE PAI.

EMENTA: Cliente com dificuldade de encontrar seu caminho se nao tiver a referéncia do outro.
ANALISE HOLISTICA.

1.0 jeito do Cliente em lidar com a vida é semelhante ao jeito do seu pai

2. Cliente com a preocupagao de ests adequado e ajustado a0 social

3. Aimagem & esquerda da folha revela o lado direito do corpo fisico.

5. UMA IMAGEM CENTRADA.

CARACTERISTICA PRINCIPAL: INDEPENDENCIA.

EMENTA: Cliente com o conceito de que a expressao ¢ uma liberdade, ¢ uma autoria, e um direito somente seus.
ANALISE HOLISTICA.

1. Cliente independente dos problemas e das dificuldades que possa ter.

2. Cliente que tem ou experimenta um conceito.

3. Cliente que pode ter o conceito de que a expressao, a mostra, e a representagao é um direito somente seu.

4. Cliente que reconhece 0 seu direito a espago e manifestagao dos seus contedos.

6. UMA IMAGEM COM TAMANHO MAIOR QUE 2/3 DA FOLHA.

CARACTERISTICA PRINCIPAL: COMPETENCIA.

EMENTA: Cliente com tendéncia a ser capaz de tudo, muito exigente consigo e que vive dentro da regra da obrigatoriedade de alcancar o maximo. Sua palavra de ordem é, competéncia!
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Psicanalise

ANALISE HOLISTICA.

1. A energia de competéncia que circula pelo corpo fisico é ordenada e distribuida a partir da sua face lateral, de uma forma especial a face lateral do tronco.

7. UMA IMAGEM COM TAMANHO MENOR QUE 2/3 DA FOLHA.

CARACTERISTICA PRINCIPAL: MENOS VALIA.
EMENTA: Cliente que sub-estima o valor préprio. Nao se permite ocupar com intensidade todo o lugar que Ihe é devido.
ANALISE HOLISTICA.

1. A menos valia é o espelho da timidez

2. Areas nobres para a terapia corporal

2.1Tornozelos, joelhos, posterior do corpo, polegares, queixo, orelhas, sobrancelhas, planta do pé, calcaneo, e 3¢ quadrante do couro cabeludo.

8. DUAS IMAGENS EM UM MESMO LADO.

CARACTERISTICA PRINCIPAL: ATENTO.
EMENTA: Cliente que tem necessidade de aguardar que alguém Ihe dé a palavra para se manifestar e que necessita de muito tempo para poder falar e se realizar. Cliente que observa o tempo todo.
ANALISE HOLISTICA.

1. A expressao do cliente ¢é determinada e medida pelo externo,

2. Amaneira de interpretar suas experiéncias deixa o Cliente na crena de que ele precisa aguardar autorizagao para poder dizer, para se manifestar, para se revelar.

3. Cliente que quando consegue dizer, sua ansia de falar é grande e nao da espaco para perguntas porque acredita que no vai ser autorizado a falar de novo.

4. Cliente que revela ser atento, quieto e silencioso.

5. Cliente que se for chefe vai mandar e desmandar e tomar conta de tudo o que estiver acontecendo.

6. Cliente que se tiver pouco tempo para falar no conseguiré mostrar o seu resumo em menos de uma hora

7. Cliente com tendéncia a0 medo da reacéo de quem o ouve.

8. Cliente muito atento. Armar-se muito facilmente de defesas frente a0 que observa e no ambiente nada Ihe passa desapercebido.

9. Cliente que tem dificuldades de escutar.

9. DUAS IMAGENS EM DOIS LADOS.
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Psicanalise

CARACTERISTICA PRINCIPAL: FALA, MAS NAO AGE.

EMENTA: Cliente que explica, sugere, indica, promove e dirige, mas nio age. Realiza-se imaginando, porém com 6tima organizacao mental.
ANALISE HOLISTICA.

1. Cliente que desenvolveu mais a expressao de explicar, sugerir, indicar, promover, e dirigir do que a manifestacéo da agao organizada.

2. 0 Cliente fala mais do que age e se projeta imaginando o fazer, ou seja, se realiza com a projegao do imaginario.

3. No comportamento social do Cliente também podera existir dificuldade para o processo de integragao e sua atuacéo é extraordinariamente desorganizada.

10. TRES IMAGENS NA PARTE SUPERIOR OU INFERIOR.

CARACTERISTICA PRINCIPAL : INDEFINIDO.
ANALISE HOLISTICA.

1. 0 Cliente nao ests conseguindo aproveitar liviemente a ocupagao dos espacos que Ihe so de direito.

2. 0 Cliente ndo consegue definir ou a redefinir os papeis e as fungdes de permissao ou reformular o seu estar nas situagdes que enfrenta

11. TRES IMAGENS NA VERTICAL.

CARACTERISTICA PRINCIPAL:  DISCIPLINADO E ETICO.
EMENTA: Cliente com o compromisso de manter-se dentro e segundo o meio em que vive, organizando-se através de ensaios, demonstrando disciplina e ética naquilo que Ihe foi determinado.

ANALISE HOLISTICA.

- Cliente que vive a necessidade de uma pessoa que aprendeu e que assumiu como comportamento a postura que Ihe foi autorizada.

~

. Cliente com dificuldade para se mover ou aceitar mudanga.

w

. Cliente que vive a0 que foi

»

. Cliente com tendéncia a ser obediente e eficiente.

@

. Cliente que é competente sob comando.

o

Pensando ou ensaiando formato o Cliente d4 vazao & energia.

7. 0 movimento da troca com esse Cliente pode ser pequeno.
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Psicanalise

8. Cliente que s6 de dizer para o psicoterapeuta holistico que esté vivendo algo, sai do consultério e sente que ests tudo solucionado.
9. Cliente com tendéncia a possibilidade de programar tempo.

12. TRES IMAGENS NA HORIZONTAL.

CARACTERISTICA PRINCIPAL: INSEGURO.

EMENTA: Cliente com para seu direito a &0 a expresso, a0 seu querer, e aos seus movimentos.

ANALISE HOLISTICA.

. Cliente que néo faz diferenciagéo muita definida entre o que é dele e 0 que é do outro,

~

. Cliente com a mesma caracteristica encontrada no o trago fraco, ou seja, a inseguranca.

w

. Cliente que tem o maior respeito pelo externo e a virtude da obediéncia

»

. Cliente que vive uma certa dificuldade que pode variar até ao estado de fobia frente  possibilidade de mudanca

@

. O nivel de igualdade que o Cliente coloca nas coisas é grande.

o

. Cliente que ndo é apegado, que nao é pegajoso, mas é misturado.

14. TRES IMAGENS DE TAMANHOS DIFERENTES, NA VERTICAL.

CARACTERISTICA PRINCIPAL: JUSTIFICAGAO.

EMENTA: Cliente com a crenca de que uma vez assumido um perfil ou um papel, nao tera condicdes nem sera apto a nenhuma outra atividade.
ANALISE HOLISTICA.

1. Cliente com comportamento autolimitante.

2. Cliente que determina a sua impossibilidade de variar e justifica tudo a ferro e fogo.

15. TRES IMANGENS DIFERENTES EM APROXIMADAMENTE 1/3 DA FOLHA.

CARACTERISTICA PRINCIPAL: RECEIO A MUDANGAS.

EMENTA: Cliente que se mantém no lugar em que foi colocado e que receia o retorno a quaisquer movimentos de mudanca.

ANALISE HOLISTICA.
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Psicanalise

1. Cliente que tem medo de mudar pela inseguranga em relagao aos resultados.
2. Cliente que tem medo de ser rejeitado.

3. Cliente que vive grande dificuldade e grande limitagao para exercer a seguranca em relacao ao seu lugar, a0 seu papel, & sua importancia.
4. £ o Cliente que pode provocar confusao se mudar de atividade e de habitos.

16. TRES IMAGENS “JOGO DE VELHAS” NA VERTICAL.

CARACTERISTICA PRINCIPAL: LIBERDADE CONDICIONAL.

EMENTA: Cliente que esté se mantendo aprisionado, sem condicdes de projetar, ou esta se sentindo chantageado ou ameacado.
ANALISE HOLISTICA.

1. Cliente com tendéncia a queixas sobre fibromialgia, artrite e artrose.

2. Assituacao do Cliente podera estar se deteriorando mas néo sabe como, nem procura os recursos para se livrar.

3. Cliente sabe 0 que ndo pode fazer.

4. Cliente que poderd ter na face lateral da perna um fluxo em turbuléncia.

17. TRES IMAGENS "JOGO DE VELHAS” NA HORIZONTAL.

CARACTERISTICA PRINCIPAL: DERROTADO.

EMENTA: Cliente que est alimentando um sentimento de derrota ou com o “tapete puxado”.
ANALISE HOLISTICA.

1. Cliente com a grande virtude da paciéncia.

2. Cliente dominado pelo sentimento e derrota, sente que perdeu o seu cho ou que foi enganado.

3. 0 sentimento de derrota também pode ser manifestado pelas sobrancelhas caidas, ou seja, baixas.

18. QUATRO IMAGENS NA HORIZONTAL.

CARACTERISTICA PRINCIPAL: FLEXIBILIDADE.
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Psicanalise

EMENTA: Cliente com a expressio que o faz acreditar que precisa se ajustar a cada ambiente. Cliente “camaleao”.
ANALISE HOLISTICA.

1. Cliente com o compromisso de manter-se com mil faces.

2. Cliente que segue o lema “em Roma como os romanos”.

19. QUATRO IMAGENS NA VERTICAL.

CARACTERISTICA PRINCIPAL: AUTOPERCEPGAO.

EMENTA: Cliente com de das suas

ANALISE HOLISTICA.

1. Cliente com uma capacidade invejével de autopercepgao e de nomeagao dos seus sentimentos

2. Cliente que estabelece as nuances o seu sentimento mas no sabe descrevé-los

3.20 INTERPRETAGAO DOS TIPOS DE TRACOS DAS IMAGENS.

O tracejar é que revela as imagens; seu carater sério tem como contrapartida o acesso ao universo do Cliente e, através da sua interpretacao, o psicoterapeuta holistico consegue também “pistas” das principais tendéncias do predominio comportamental do Cliente nos quais aindicar os mais

1. TRACO GROSSO.

SABER O QUE QUER.
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Psicanalise

EMENTA: Cliente que esté seguindo o que ja conhece e que nao se prende a estatuto, seita ou pensamento filosdfico.

ANALISE HOLISTICA.

1. Cliente que acredita que j& chegou ao maximo e que nao pode mais passar disso.

2. 0 Cliente est4 vindo no cumprimento de uma metodologia que deu certo.

3. Quem no corpo fisico trabalha a liberdade para o desdobramento das possibilidades é o terco central de todas as estruturas longas ou sejam:

3.1 0 terco central da coxa, das pernas, dos bracos, dos antebracos e da lateral de tronco.

2. TRAGO FORTE.

PREDOMINIO: RIGORISMO.

s éticos.

EMENTA: O traco é O Cliente é no de cumprir o e rigoroso com os prin
ANALISE HOLISTICA.

1. Na interpretacéo do traco forte o psicoterapeuta holistico observa que o Cliente se exige muito e que tem o compromisso muito severo consigo.

2. Aautocritica, a auto-exigéncia e o compromisso de realizar, sao funcdes do couro cabeludo, que mostra o potencial. Também é uma funcao do pé que mostra a firmeza, a seguranca e capacidade de se sustentacio.
3. 0 psicoterapeuta holistico tem a definicéo do traco forte quando todo o trago da imagem é vincado e bem evidenciado.

4. 0 Cliente de traco todo forte faz reviséo tendo em vista que cada um dos seus movimentos precisa estar de acordo com o programa por ele préprio estabelecido com uma quantidade grande de quesitos, de exigéncias, e de detalhes.

5. As estruturas mais sensiveis no Cliente que faz o traco todo forte sao as falanges distais dos dedos e dos artelhos. As falanges distais dos dedos e dos artelhos estabelecem e langam na acéo os impulsos da confianca na qualidade do que se faz e na possibilidade de retornos com o que se fez.

6. De uma forma especial, as unhas vibram o sentimento de confianga do que se é capaz de realizar e, se aquilo que seré feito, trara retornos.

3. TRAGO FINO.
PREDOMINIO: VACILANTE.

EMENTA: Cliente que esta no desuso da habilidade de criar para si formatos modelos e caminhos e precisa ser elogiado.

ANALISE HOLISTICA.

1.0 propdsito do psicoterapeuta holistico devera se voltar para motivar no Cliente o sentimento de autovalor e do direcionamento. £ o trago do Cliente sem presenca.

2. 0 Cliente do traco fino diz que sente conforto na condigéo de ser conduzido,

3. 0 Cliente esta aprisionado  forma do outro ou néo existe confianga no poder de autodireco.

5. 0 Cliente pode fazer abdome protuso.
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Psicanalise

6. O Cliente esta alimentado pela crenca de que a direcao externa é melhor.

7. Aterapéutica esté no foco da habilidade da que é uma funcéo no corpo fisico pela face medial das pernas, principalmente esquerda, pelos punhos que ativa a coragem, somados & tltima falange de dedos e artelhos, que dao confiabilidade no poder de realizacéo.

8. Alguns Clientes sentem dor na drea subdiafragmatica.

4. TRAGO FRACO.

PREDOMINIO: INSEGURANGA.

EMENTA: Cliente com a inseguranca para conquistar para si o direito de ser parte, de estar presente, de conquistar o direito de poder e de ocupar um lugar conscientemente.

ANALISE HOLISTICA.

1. No atendimento do Cliente de traco fraco o psicoterapeuta holistico deve procurar somente evidenciar as qualidades.

2. Quando hé predominio o traco fraco o sentimento vivido pelo Cliente é de que ele sempre tem que pedir *licenga” para tudo

3. Na terapéutica corporal para o traco fraco sao importantes os seguintes segmentos: os joelhos, o queixo, a face posterior de todo o corpo, os mamilos, as sobrancelhas e as extremidades distais.

5. TRACO COM ENCAPSULAMENTO.

PREDOMINIO: CAUTELOSO.

EMENTA: O ¢ evidenciado pela duplici do trao no contorno do corpo fisico e o espaco entre os dois tracos.

ANALISE HOLISTICA.

1. Sempre que o encapsulamento é revelado a terapéutica deve ser dirigida para a conquista da naturalidade e da espontaneidade.

2. 0 segmento nobre de da eda & face posterior da coxa, associado a face anterior e face posterior dos ombros.

3. 0 Cliente tem a necessidade de se manter com muita cautela e o tempo todo com muita defesa.

4. 0 segmento que processa 0 mecanismo basico de defesa é a nadega. Na mesma proporco que existe o encapsulamento, existem camadas de tensao nas nadegas.

6. TRACO DESCONTINUO.

PREDOMINIO: NAO ETICO.

EMENTA:O traco descontinuo & identificado por ser feito com espacos intermitentes.
ANALISE HOLISTICA.
1. 0 traco descontinuo evidencia que nao & mais necessrio estar fazendo no esforco do cumprimento.

2. 0 traco descontinuo revela que existe o sentimento de no direito e de o cumprimento da ética.

3. No corpo fisico dois segmentos s3o extremamente importantes: os joelos em todas as suas faces, principalmente a face laeral qye processa os fluxos que alimentam o sentido da exclusividade e o mamilo, que ¢ o segmento ativador da personificacao.
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Psicanalise

4.0 Cliente pode ter o sentimento de nao saber ao certo como se manifesta e de ndo consequir ficar liberto para se distanciar daquilo que esta estabelecido. Faz pose para ficar seguro e fala que esté tudo bem para nao denunciar o desconforto que tem.

7. TRACO CONTINUO.

PREDOMINIO:

DEPENDE DO OUTRO.

EMENTA: Traco continuo é aquele onde néo existe espaco entre o traco. Cliente educado e treinado, mas que estd pedindo ajuda para ser liberado do seu compromisso de sempre fazer segundo o que ele projeta que o outro espera.

ANALISE HOLISTICA.

1. € o Cliente que tem o compromisso de fazer o que ele acha que o outro quer que ele faca.

2.0 Cliente que tem dentro de si o compromisso e a fidelidade aquilo que imaginou ser expectativa o outro.

3. Cliente prestador de servicos somente para o outro.

4. 0 traco continuo orienta ao psicoterapeuta holistico de que o Cliente precisa de estimulo para conseguir exercer com trangilidade a a3o de autofavorecimento.

5. 0 cliente esta pedindo liberdade para fazer segundo a sua maneira em beneficio de si mesmo ou a partir das proprias convicgdes para favorecer-se também.

8. TRACO UNIFORME.

PREDOMINIO: INFLEXIBILIDADE.

EMENTA: No traco uniforme o Cliente néo tira o lapis do papel, a imagem tem o tipo da figura do desenho infantil denominado “biscoito”.

ANALISE HOLISTICA.
1. A terapéutica do trao uniforme exige concentracio para a liberagao das areas da pelve, notadamente a coxofemoral, a regiao axilar, a “saboneteira” e a face lateral do pescoco.

2. 0 Cliente deve ser esclarecido que nao ha mais a necessidade de se fixar na crenca de se manter segundo o habitual.

3. A terapéutica & de exercitar a criatividade, o questionamento, e ajudar o Cliente a ganhar movimento de pelve e de coxofemoral para se libertar da rigidez dos jeitos e maneiras pré-estabelecidas.

9. TRAGO EM GOMOS.
PREDOMINIO: PERSISTENCIA.

EMENTA: O tracejo em gomos é feito na forma da figura do desenho conhecido como “Popaye”. Em geral a cabeca é mais ovéide, ou o quadril esté para um lado e a cabeca para o outro. O Cliente que “malha” apresenta essa formatagéo.
ANALISE HOLISTICA.

1. 0 Cliente tem um intenso alcance de valores, de regras, de principios, de conceitos que o fazem cumpridor fiel daguilo que ¢ estabelecido como convencao, moda, religiao, politica, etc.

2. 0 tracejo em de gomos, fecha nas articulagdes. O Cliente no questiona e por isso ndo é uma referéncia.
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Psicanalise

3. 0 Cliente tende a querer ficar atrés de alguma coisa e somente mostrar a cara.
4. 0 Cliente experimenta o compromisso de se manter fixado nos comportamentos vividos.
5. O Cliente é um prot6tipo da virtude da determinacéo e da capacidade de ser persistente. Quanto mais obstaculo mais tesao para fazer.

0 Cliente tem dificuldade em variar a forma de agir e de se apresentar.

10. TRAGO PONTILHADO.

PREDOMINIO:

NAO EXPERIMENTAR.

EMENTA: O traco ¢ definido por pontos ou pequenos tragos de contorno. A caracteristica basica desse Cliente é de passar por cima, abandonar e nio experimentar.

ANALISE HOLISTICA.

1. Cliente com tendéncia de nao ir até o estagio de satisfaao.

2. Cliente com dificuldade de continuar. As coisas s&o passadas, sobrepostas, abandonadas, largadas, dadas como prontas antes que ele experimente o sentimento de realizacéo.

3. Existe uma manifestacao que fala e trata da mesma coisa o trago pontilhado, sdo as desordens venosas como as varizes, as telangiectasias e as flebites.

4.0 Cliente tem a sensacao de ter 0s seus ombros quadrados e grandes, mesmo que sejam caidos.

5. A terapéutica é descobrir o jeito proprio de fazer e o estilo pessoal.

11. TRACO EM ONDAS.

PREDOMINIO: AUTO-EXIGENCIA PENOSA.

EMENTA: Tracejo revelado nos segmentos corporais em ondas. Cliente que esta exigindo-se além das suas possi

lades e faz avaliagao severa de si mesmo. A Imagem também podera revelar ombro elevado.

ANALISE HOLISTICA.

1. Cliente que esté pedindo para sair do processo de autocritica e de avaliagao severa de si mesmo.

2. 0 Cliente esta num momento de auto-exigéncia penosa. Esté se cobrando como um comandante severo.

3. A terapéutica é trabalhar a vibragao da amorosidade consigo e a liberdade de fazer pelo prazer de fazer ou simplesmente para experimentar.

4. No corpo fisico quem vibra a intensidade da obrigatoriedade, s30 as fibras superiores do masculo trapézio.

12. TRACO COM CONVEXIDADE.

PREDOMINIO: SUPERFICIALIDADE.

EMENTA: Tracejo onde ndo existe o Cliente com muita analise e pouca agdo, muito conceito e pouco saber.

ANALISE HOLISTICA.
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Psicanalise

1. A convexidade define com clareza que o Cliente nao exerce a lierdade de fluéncia.

2. Na regiso da convexidade existe fluidez profunda, mas falta fluidez na superficie. Isso significa que existe o exercicio do pensar, do ponderar, do avaliar, o levantar hipoteses.

13. TRAGO COM CONCAVIDADE.
PREDOMINIO: EXPERIMENTO LIVRE.
EMENTA: Tracejo adentrado num lugar onde anatomicamente o adentramento néo existe.

ANALISE HOLISTICA.

1 = OCliente necessita de ativar a espontaneidade que & processada na face posterior da coxa e no terco central da anterior do ombro.

14. TRAGO COM PRESENGA DE UM X.
PREDOMINIO: CELULA MAE.
EMENTA: Cliente com predominio do desequilibrio na drea marcada pelo X.
ANALISE HOLISTICA.
1.0 X na Imagem & sinonimo de célula mae do momento.
2. 0 psicoterapeuta holistico percebe a marcacéo do X quando ¢ revelada a sobreposicao de trago. £ muito facil de ver, mas aparece X em qualquer tipo de tracejado.
3. Toda vez que for revelado o X, ests localizada a célula mae do problema.
4.0X & revelado em aproximadamente 90% das Imagens e é possivel ter mais de um X na mesma Imagem. Aproximadamente 60% das vezes se identifica mais de um X.
5. A célula mae revela porque o Cliente est vivendo o conflito, agora.

5.1 Exemplos: revelou um X no segundo dedo. O segundo dedo é sindnimo de assertividade e figado,

5.2 A célula mae ests revelada no nariz. Entso o desequilibrio pode ser conseqiiéncia das dificuldades de envolvimento que nesse momento o cliente esta vivendo.
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15. TRACO EM FiSTULA.
PREDOMINIO: DESEQUILIBRIO DE ENERGIA.

EMENTA: E parte de um traco descontinuo com aberturas. Para ser definido como fistula, o trago tem que ser bem caracterizado com uma abertura para dentro e uma abertura para fora.
ANALISE HOLISTICA.

1. Afistula revela que ndo ests havendo renovagao adequada na energia naquele 6rgao.

2. Nenhuma érea fistulada faz desequillibrios imediatos nao ser que na mesma érea estiver revelada a presenca de varios X sobrepostos.

3. Ao identificar a fistula, o psicoterapeuta holistico poders localizar o(s) 6rgao(s) que correspondem aquele segmento.

3.1 Por exemplo: fistula na articulagao 0s 6rgaos. s&o: 0s da reprodugao e a tiredide.
16. TRACO SOBREPOSTO.
PREDOMINIO: LIBERDADE E VALORIZAGAO DO SOCIAL.
EMENTA: Sio vérios traos fazendo o mesmo contorno sem Cliente que uma grande 40 em relagdo a &0 do externo, as maneiras habituais e aquilo que socialmente é aceito.

ANALISE HOLISTICA.

- Aterapéutica é trabalhar o mamilo. A existéncia da sobreposicao informa que o Cliente deve reconhecer e praticar as proprias caracteristicas.

~

. O objetivo da terapéutica é ajudar o Cliente a permitir e equilibrar os seus esforcos para a autoqualificacéo.

~

. O Cliente é muito criativo mas precisa ganhar autorizagao para se autogualificar, tanto no sentido de capacitacao e de habilidade quanto de objetivos,

w

. O Cliente com multiplos tragos memoriza qualificacdes, nomes , adjetivos e vive segundo aguilo que marcou como sendo a opinido externa em relagao si

»

. Quando é revelada a multiplicidade de trago na lateral do quadril esquerdo pode-se dizer que o Cliente  egoista, mas se inclui pouco nas coisas.

L

0 Cliente pode também ser rotulado pelo psicoterapeuta holistico como “entrao” e muito atrevido, desse modo, o Cliente poderé iniciar sua autoqualificacéo.

6. O Cliente com o tracejo em duplicidade é cheio de pré-conceitos em relagao a si mesmo porque ouviu, porque assimilou, etc.

17. TRACO EM “PALITINHO".

PREDOMINIO: RECONSTRUGAO.

EMENTA: Cliente que busca a validacéo de seus potenciais. As dreas principais para a terapéutica séo a do couro cabeludo.
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A simples observacéo de um grupamento de Imagens do corpo fisico, evidencia imediatas variacées entre os componentes do grupo. Denominamos estas variacées, que se apresentam externamente, e “as formas das Imagens Holisticas". Daf dizer-se que a forma, na interpretaco das Imagens Holisticas, é uma constante.
Quando da interpretacéo das Imagens isoladas, ou em conjunto, o psicoterapeuta holistico nao deve esperar encontrar sempre a mesma forma

As formas, deve-se acrescentar aquelas decorrentes da idade, do sexo, da raca, do tipo constitucional e da evolugao. Estes séo, em conjunto, o que denominamos de fatores das formas gerais. A forma podera ser revelada na Imagem completa do corpo fisico de frente, de perfil, de costas ou somente em segmento especifico.

1. FORMA QUADRADA.

PREDOMINIO: INFLEXIBILIDADE.

EMENTA: Cliente que esta pedindo pela conquista da flexibilidade. A imagem ¢ quadrada do pescoco até o pé, somente a cabeca ¢ redonda.

ANALISE HOLISTICA.

1. Algumas possibilidades da forma quadrada:

1.Tronco quadrado e os membros n&o quadrados;

I1.Tronco néo quadrado com o membro quadrado;

Um Gnico membro quadrado.

2. € bastante possivel que o holistico encontre os ibrios que sdo habituais ao uso excessivo da intelectualidade e da razao.

3. 0s principais desequilibrios residem nas articulagdes e nos misculos.
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4. Outras queixas bastante possiveis:
4.1 Disfungoes renais;
4.2 Desequilibrios funcionais dos intestinos;
4.3 Dor de cabega
5. Essas manifestagdes contam do processo de utilizagao preponderantemente da agao que pensa, arquiteta, organiza e age segundo as atitudes organizadas.
2. FORMA TRIANGULADA.
PREDOMINIO: SABE O QUE SENTE E O QUE QUER.
EMENTA: Cliente com imensa capacidade de saber o que sente e o que quer.
ANALISE HOLISTICA.

1.0 holistico deve o mais possivel observar a articulagao coxofemoral

2. Qualquer trabalho em direcao a articulagao coxofemoral é um grande auxilio para a forma triangulada.

3. 0 psicoterapeuta holistico deve recomendar ao Cliente a dancar, fazer exercicios de alongamento e de préticas de criatividade.

3. FORMA RETANGULAR.
PREDOMINIO: REVISAO.

EMENTA: Cliente com o comportamento de fazer movimentos de ir, de voltar, de conferir, de fazer muitas vezes.

ANALISE HOLISTICA.

1. Quando predomina a forma retangular o corpo fisico esta pedindo duas coisas

1.1 Primeira: para que se desenvolva mais a acdo que complementa;

1.2 Segunda: ajuda para manter o propésito de realizacéo até o final.

2. 0 movimento de fazer e refazer predispée o abandono de idéias. O Cliente faz e refaz e sempre deixa coisas para acontecer.

3. A complementacéio é o pensamento a ser adquirido e a habilidade para permanecer até o final, que pode até ser um grande desafio. O Cliente nem sempre termina, mas comeca e retoma do inicio de novo para conferéncia.
4. Aforca de objetivagao das mamas também estabelece a vontade de completar.

5. Nio muito raramente, na forma retangular, em mulheres, existe sofrimento mamario.
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6. Nos homens essa manifestagao se faz mais ao nivel prostatico.

4. FORMA REDONDA.

PREDOMINIO: POLARIDADE DO EXCESSO.

ANALISE HOLISTICA.
1. Se o Cliente esté no nivel da polaridade do excesso, pode projetar a forma redonda, mas o seu comportamento é o da forma quadrada.

2. Quando a imagem revela a forma redonda significa que existe a possibilidade de presenca marcante da atitude boazinha, compreensiva, servil, disponivel

w

. € importante pesquisar o nivel de frustracao, de decepgao e de caréncia que esse Cliente armazena.

4. Quando se cede mais do que se deve, acontecem no corpo fisico as disfuncoes intestinais, principalmente aguelas que fazem as fezes mais liquidas.

@

. Quase todas as Imagens redondas revelam o experimento do estado de caréncia. Ha uma lista de caréncia de retornos, mas o Cliente néo as reconhece.

6. Aterapéutica corporal a ser trabalhada é a regiao zigomética que é a area nobre do estado de caréncia, em conjunto com a face medial dos joelhos.

7. No corpo fisico, 0s misculos adutores e abdutores dos artelhos e dos dedos, a patela, a articulagao gleno-umeral e a face anterior dos joelhos, 530 0s segmentos nobres da terapéutica para a forma redonda.
5. FORMA COMPARTIMENTADA.

PREDOMINIO: CAUTELA.

EMENTA: Tracejo onde os segmentos corporais estao separados uns dos outros.

ANALISE HOLISTICA.

1. AImagem revela o pedido do Cliente: sair do movimento de fazer uma parte, analisar tudo, verificar as possibilidades, fazer mais uma parte, parar e verifica novamente.

2. Cliente com atitude muito cautelosa onde tudo é avaliado, ponderado, observado detalhe por detalhe, pensadas todas as possibilidades e solugdes, antes da execugo,

6. FORMAGAO DE BOLSAS EM SEGMENTOS.

PREDOMINIO: PERSISTENCIA.

EMENTA: O tracejo da formagao da bolsa em segmentos é conf

uo, com um espaco, ou seja, um traco é acompanhado por outro traco, no inicio, no meio e no fim.

ANALISE HOLISTICA.

1. Aimagem da formagao de bolsas em segmentos est revelando que é necessario para o Cliente, organizar, planejar e finalizar o projeto. A presenca da bolsa também informa que o Cliente ests vivendo sentimento de certeza.
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2. 0 psicoterapeuta holistico observa se o Cliente quer ou nao quer continuar com uma determinada atividade, verificando se na imagem das costas existe a presenca de bolsa. Revelou a bolsa na referida Imagem o psicoterapeuta pode assumir que o jeito que o Cliente esta fazendo é o certo entdo, que persista.

7. FORMA DE SEGMENTO COBERTO.

PREDOMINIO: JEITO PROPRIO.

EMENTA: Segmento coberto é o tracejado semelhante a cobertura com uma capa. Também ¢ considerado segmento coberto quando um segmento est sobrepondo o outro.

ANALISE HOLISTICA.

1. Quando a Imagem revela segmento coberto o pedido & para executar do jeito préprio, pois seré mais satisfatério, mais produtivo e mais realizador.

2. 0 corpo fisico ests sinalizando que fungao do segmento coberto esté sendo exercida segundo o manual, ou a prescrigao externa, e que aguela forma de execugao nao é satisfatéria para o Cliente.
8. FORMA COM MARCAGAO DAS ARTICULAGOES.

PREDOMINIO: MUITA PONDERAGAO E POUCA AGAO.

EMENTA: O tracejo é evidenciado pela marcacao nas articulagées.

ANALISE HOLISTICA.

1. Aimagem revela que o Cliente pondera muito e executa pouco.

2. Aimagem revelada mesmo que com roupa com as articulacdes marcadas, evidencia que o psicoterapeuta holistico est4 diante de um Cliente absolutamente sensivel, mas com a postura de racional e I6gico.

CAPITULO 4. RESULTADOS.

4.1 A utilizagao prética da interpretagao da Imagem Holistica do Cliente como técnica da holistica revela a forma em que os desequilibrios se manifestam

4.2 0s sinais e os sintomas percebidos e pelo holistico, levam o Cliente, a deser

e a rapida aceitacao das demais técnicas psicoterapeuticas, validando e aceitando os processos de transformacao que sao orientados por suas principais queixas.

CAPITULO 5. DISCUSSAO.

5.1 Vimos neste trabalho a técnica para a Anlise de dezoito exemplos de Distribuigao das Imagens na Folha, dezessete Tipos de Tracos, oito Formas geométricas de Imagens, dezoito formas da cabega, oito formas do tronco e dos segmentos bisicos dos membros superiores e inferiores, todos referentes ao corpo fisico e de usos
possiveis como técnica suplementar na psicoterapia holistica.

5.2 Vimos também através da analise holistica, que sao muitas as informacées (teis e vitais que podem ser extraidas da Andlise da Imagem do préprio Cliente.

5.3 Esta evidenciado na ampla bibliografia existente que trata entre outros, de sistemas de tipologia, representacdes simblicas, filosdficas e até religiosas, o desiderato em classificar as pessoas por seus comportamentos e atitudes.

5.4 A comparacao da linha seguida por esta Monografia com a bibliografia existente poderia ser no princi dor da técnica ora que leva também em
ser reveladas.

05 aspectos séci psiquicos, em que as interacdes das estruturas fisica, dinamico funcional e psiquicas correspondentes, podem

5.5 Por outro lado, a bibliografia especializada ndo apresenta nenhuma técnica suplementar a ser aplicada na psicoterapia holistica, e, desse modo, no ha razdes para discordar dos diversos autores que j4 publicaram seus livros com objetivos especificos, merecem aplausos! Deixamos para os psicoterapeutas holisticos e para a
Comunidade de Estudos Avancados em Psicoterapia Holpistica, se for o caso, a ampla discuss&o sobre a presente Monografia,

Pagina 27 / 29
(c) 2024 CRT - Conselho de Auto-Regulamentacao da Terapia Holistica <contato@crt.org.br> | 20/05/2024 22:29
URL: https://www.holopedia.com.br/index.php?action=faq&cat=3&id=214&artlang=pt-br


https://www.holopedia.com.br/index.php?action=faq&cat=3&id=214&artlang=pt-br

Psicanalise

6.1 Considerem este trabalho como resultados da intervencao de varios atendimentos, de estudos e pesquisas realizados pelo autor. € uma opcao que abrange a complexidade dos contormos e dos estados humanos em conjugac&o com o somatico, dos pontos de vista objetivo, subjetivo e psiquico, através da composicao de um modelo
Iégico, ou seja, a estrutura que viabiliza a Andlise da Imagem Holistica do Cliente. Esse modelo em progressdo, sendo aperfeicoado com observacdes constantes, trara cada vez mais nitidez e exatidao, eliminando omissées e equivocos grosseiros, expondo, a final, através da observacao, os meandros corretos das relagdes mente-corpo

fisico,

6.2 0 desiderato do autor em apresentar especificidades da técnica da Andlise da Imagem Holistica do Cliente é para que a mesma seja amplamente discutida, testada, validada e, finalmente, que os terapeutas holisticos, a utilizem como um do seu Neste modelo nao hé irracionalismos. A
Analise da Imagem Holistica do Cliente acontece & luz do que todos nos sabemos, e sabemos mais do que se pode imaginar superficialmente, ou 3 detemos informagdes em um nivel para justificar a aplicacao da técnica ora apresentada

6.3 Observa-se que a maioria dos Clientes busca no externo o “equilibrio”. A psicoterapia holistica impde que o verdadeiro equilibrio se encontra no interno e que o cultivo de comportamentos que satisfazem mais aos outros do que a si mesmo exige a inibicao de vontades e necessidades, limita a expresséo, a criatividade, e estimula o
predominio da racionalidade.

6.4 Através da técnica da Andlise da Imagem Holfstica do Cliente, o psicoterapeuta holistico poders determinar outros procedimentos para sua estratégia, bem como as diretrizes eficazes para a terapéutica holistica aplicavel, pois em se tratando de uma queixa qualquer, o pensamento abstrato do psicoterapeuta holistico nunca deixa
de inquirir repetidamente sobre a causa.

6.5 Aquele que desejar firmar os pés nas técnicas basicas de Aconselhamento, deve ter bem claro, mediante profunda reflexo, que a inquiricao sobre a origem da causa da queixa do Cliente deve cessar em algum ponto, pois ao ultrapassé-lo, estara praticando um mero jogo de pensamento.

6.5.1 Ao observarmos 0s “sulcos” em uma pista de pouso, poderiamos inquirir a origem desses sulcos e como resposta teriamos que provém das rodas de aeronave. Podemos continuar a perguntar: por que foram os sulcos tragados pela aeronave? Sendo respondido: porque a aeronave passou pela pista de pouso. Podemos continuar a
perguntar: por que passou pela pista de pouso? Recebendo a resposta: porque transportava pessoas e cargas. Com estas perguntas chega-se finalmente, a saber, quais motivos dos sulcos na pista de pouso. E se nao pararmos no fato, perderemos o verdadeiro fio do assunto e permaneceremos num mero jogo de perguntas. A técnica

da Anélise da Imagem Holistica de Cliente fornece condicdes para uma avaliacao répida e segura de desequilibrios energéticos e as vezes revela simples indicagdes para serem ser verificadas ou pesquisadas em detalhes, mas que nem por isso sa0 menos valiosas.
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