Reichiana e Neo-Reichiana

Saude pela Sexualidade e Espiritualidade-
Desmistificando a Kundalini
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D Vantagens da Pratica Sexual

Pagina1l/9
(c) 2024 CRT - Conselho de Auto-Regulamentacao da Terapia Holistica <contato@crt.org.br> | 20/05/2024 20:39
URL: https://www.holopedia.com.br/index.php?action=faq&cat=19&id=212&artlang=pt-br


https://www.holopedia.com.br/index.php?action=faq&cat=19&id=212&artlang=pt-br

Reichiana e Neo-Reichiana

- Filosofiado Chi

- Chacras, Tantrismo, Budismo e Hinduismo.

Introdugao
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Sehejol e Seus Bebeficios
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awseuera i , vajroli e amexoli, a6 chegar obindu, 0 semen, poiscom a
HISTORIA
‘sahajoli ¢ o a - Paran; quer dizer oramente, opa R com
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No ocidente, o sahajoli & Kege, mé

ndréL.

O shjoli

outramulher, enée

O sahajoli mesculino, isto &

por horas sequidas;

CULTURA: OCIDENTE E ORIENTE

Tantrico. A sade sexual

Cultura Ocidental: 6 patriarcal (machista, possessivo, ci(imes, violéncia, muita dor, remorso, guerra). A mulher n prazer sexual.

Cultura Oriental: é matriarcal (paz, amor, compreensio, respeito, no cidmes). Culto amulher, amulher (divindade)

SEXO

D , primitivo, inerior, anico. Resultado; fadiga, cansago.

do praticante.

05810 éeio, vergonha, d

2 CEREBROS: primeiro cérebro cabega e segundo cérebro intestino

Relagzo Intestino e 0 Cérebro,

éoriental, superior,
Flor, Rosa, Margarida, Orauidea, Giraswo, etc.

Resultado:

(Energiavita).

chegandoaser

OlivrodoDr. Michd Gerson, i r1

por

il € por ser o tnico 6ro de exeoutar fungoy

TRESVEICULOS OU TRESMENTES

Mente, Grgéos e éngaos sexueis.

parafazer circular aenergia“yin eyang”

equeBns do

A 6rgéos extao, portanto, separados

NoTao,

mente &0 nossn espirito.

prética sexua

CEREBRO

junt

O Cérebro pode acesser e gerar as forgas superiores, mas o 6 fécil armazenar

aprender aaumentar
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ORGAOS DO CORPO

energia, orgax & ém tér de armazenar e transformar energia.
ORGAOS SEXUAIS
o o <005 ricosrga oukundalin).
OSTRESTAN TIENS

energia

ment trés Tan I
Napraticado Tao, O Tan Tien superior (Bindd) e Aqui 2 ente. Todos os Tan Nanatureza, Yine Yang
i Pelo por do sol, (Yin). E os aspectos de Yin dentro de Yang 'Yin (nascer e por do sol). L
OcentroTan 9 an Tien mécio Aindagesm, o
ou oceano, vazio. Queremos eni Tan Tien inferior
OsuesTan aenergia O
"TANTRA (Hamuita especulagao em torno do Tantra)
Delinigzo nerdisa o o entegeo, dcipina O -
20, adti influenciar gl \qui elase afirma, . o religiosas, mégicase
mes noritua

Orritual tréx 0 Caminho do Vale,
Parao a deédvino. O Tantaranco,
Exercidio rantico: o mula bandha

praticado por homens e por | Deitada é E aconcentragio, i ‘do anus, o mai's externo. De A muscular, enfim, do anus,

i L i Depois, eperine. . por no mi Depcisrel ’
VANTAGENS DA PRATICA SEXUAL
etk
05 Orgios Sexuais 20 Cérebro
Fazer arcular ¢ érebro, 5 4 - voltar parareviaiza o cérebro (Bince).

Contrai e reavar shjoli

2 orgasmo).

Pompoarismo Tantra’
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hemorrtida
aizes
YineYang
- Ajuda no enuilbrio da produczo hormondl (refuvenesoe).
nodlo sexl
REJUVENESCIMENTO (DENTRO DAS TECNICAS TAOISTAS)

corpo.
Posturados Tres Tan
A IMPORTANCIA DA SALIVA

s o serrenaca parecendo-

vivendo de" ar e onvalho’, pera e tingir aimorta e
Ostésnes
- Trés Tan Tiens - soriso interor
desctar s rés Granthis (n6)
Muladhara - Anahata - Ajna
ESPER
mod Emitodticaz

pera gudr na restauragio dajuventude da mulher.

mem. Por etarazéo, seu sémem, 4 L
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KUNDALINI

A at6ser aicas ¢ poderaser

SEXUALIDADE

A energia sexual prove X Portanto, o centro sexual 2 ¢ 2 i ' i emociond efisica

Aenergiasexal o paa
quem os utiiza aproprizdamente.

namuher v davagina, possi Ermest
aumentar o prazer e|evar a0 orgasmo feminino.

O tamanho e a consistncia do Ponto G variam de mulher para mulher. E melhor queamulher
casl

Localizag0 do Ponto G naprética para mulheres.

REEDUCAGAO SEXUAL

Desenvolver a sudavel,

FILOSOFIA DO CHI (DEDICADO A EVOLUGAO INTEGRAL DO SER HUMANO

ATRAVES DA CONSCIENCIA)

Aforcavital abrindo

bloquear Eai quepodeser

Em1980L Aposdcancar ele pode seguir na

Em 19921, parade, 20, at 20, 0u efa, conhecer-se, expressar dono dessi meso, 0 ego saudavel daterapia,

Checras Tantrismo Budismo e Hinduismo

Aprincipa

através del s dindmicas, ou ssia,
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O CULTIVO DA ENERGIA SEXUAL E ESPIRITUAL

juventude
0S ORGAOS SEXUAIS E O CEREBRO
Fazer circular 6 2 6 4 oitar perarevitaizar o oérebror (Bind)
Contrai e reavar shgoli
Material eMetodologia
A
chacras ea energiada Kundalin.
Discussio
Tantra Yoga, Kundalini oautor
mplicado, e i 2 @ dlanioévisa,
ser A
quedade tero, bexiga, entreottros
Condlusao
Conclui X flui sendo assim,
nirvena da espiritualicede.
A
A
A a setemeépor oser por ide, a
juventude, alongevidade sexual eimortaidade espiitua
edisoutir esber através dele, é possivel chegar 2

Bibliografia

Os chacras que falam!

‘Sonia Szeligowski Ramos, Ed. Arcobaleno
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Cristina Cairo, Ed. Mercuryo.

(Chaeras - Mandalas de Vitalidade e Poder

Shalila Shararon e Bodo J. Bagini, Ed. Pensamento

Cura Césmica— Chi Kung Cosmico

Mantak Chia, ed Cullrix

Reflexologia Sexual — O Tao do Amor edo Sexo

Mantak Chiae W.U. We, Ed. Cultrix

Cores Paraa Sua Saide:

Gerard Ede, Ed. Pensamento

EnergiaSexu e Yoga

A deusaDurga

Ciéudio Duarte, Ed, Sexto Sentido

A Espiritualidade nas Empresas

Marilu Mastinel, Ed. Sexto Sentido

Teoria dos Chacras, Hiroshi Motoyama, Ed Pensamento
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