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Apresentacido
Regressao de Memérias e Terapla de Vivéncias Passadas sao técnicas que em Terapia Hollstica contribuem para descobrir as origens vivenciadas dos problemas ou da felicidade.

Descobrir as vivéncias passadas recentes, adolescéncia, enquanto crianca ou na gestacao & o que chamamos de Regresséo de Memérias, e caberd ao cliente a interpretacao segundo as proprias crengas e religiosidade. O Terapeuta Holistico assume a condigéo de moderador baseado na experiéncia, sabedoria e conhecimento
permitindo assim fluir o livre arbitrio do cliente.

56 que para fazer estas viagens é necessario encontrar a paz, diminuir o estresse, desenvolver harmonia. Fortalecer a auto-estima e o auto-respeito.
ATerapia de Vivéncias Passadas tem inicio quando j4 foram superadas as etapas anteriores e &, neste momento, que esta técnica traz resultados para a melhoria da qualidade de vida, profissao ou relacionamento.
A Hipnose e o estado Alfa 530 necessarios para entrar num processo de sono e vigilia, onde cliente e terapeuta interagem neste estado.

Conta muito & experiéncia e o dominio absoluto de varias técnicas em terapia holistica, para aconselhar as infinitas situacdes que aparecem.

A Regressao de Memdrias, Terapia de Vivéncias Passadas, Hipnose, Meditacao e Viagens Astrais; estao envolvidas pelo medo, falta de informagao correta e muitas vezes pela banalizagéo destas excelentes ferramentas.

a tém a funcao de detectar energias, amplificé-las, neutraliza-las ou corrigi-las, se necessario.

0 ser humano como um ser simbdlico, utiliza muitas figuras, como linguagem universal para se comunicar. Estas aparecem no cotidiano através da sincronicidade, dos sonhos ou induzidos.
‘Temos que cuidar com carinho do corpo fisico, sem esquecer do corpo mental, emocional, identidade/espiritual e energético.
O maior desafio dos seres humanos que confiam nesta arte, & harmonizar a propria vida, a profissao e seus relacionamentos.

Aunigo da Regresséo de Memdrias, Terapia de Vivéncias Passadas, Radiestesia e Radionica e Analise Simbslica, resultaram numa terapia individual e inica com excelentes resultados a curto prazo, ganhando a confianca e a fidelidade do cliente que retorna para lapidagdes, harmonizagao, energizagao de seus cinco corpos, profissao ou
relacionamentos.

E cada vez maior 0 nimero de pessoas que desejam conhecer suas proprias vivéncias, para entender de onde vem, Dndpgga Ieﬁaab aalua 7-5:8@
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Todo ser humano se preocupa com o equilibrio da sua vida fisica, que fica relegada a0 hereditério, meio ambiente, identidade e a prépria individualidade

Este conjunto de energias e influencia a profissao, de fracasso ou de sucesso.

0s relacionamentos nao estéo separados das energias anteriores e serd resultado de apatia, tristeza ou de alegria

Este desafio nos leva a refletir sobre 0 momento atual da humanidade e das nossas atitudes para com o individuo, comunidade e meio ambiente. Estes espelhos do universo refletem com intensidade o equivalente nas manifestagdes fisicas e psiquicas do planeta, mas para consertar este, temos primeiro que consertar a nos mesmos.

Introducao

Memorias: id6: lembrancas, recordagies, reminiscncia. Vivéncia: EXSendia, vid , senir A retengao de impressdes se processa em varios niveis que o Ser Humano costuma ver como um s6 e integral. Em termos holisticos separamos em
Cinco Corpos, Cinco Movimentos, Quatro Elementos, Sete Chakras para depois uni-Ios.

A Regressao de Memérias vai interagir nessas experiéncias adquiridas conscientes ou nao, com a finalidade se assim o cliente permitir, redirecionar a acao vibratéria registrada em reminiscéncias ou vivéncias.

Estas vibracdes determinaro influéncias marcantes no desempenho de vida, trabalho e principalmente no relacionamento.

0s Cinco Corpos, Dentro de todo ser humano existem um historiador e um poeta, (razéo & emocao) que relatam sua vida com detalhes e acontecimentos que até entéo nao faziam sentido encobrindo muitas vezes a possibilidade de abrir caminhos. Para explicar melhor esta proposta, falarei em termos de energia emanada, recebida e
impregnada em cada corpo.

Corpo Fisico, ele reflete 0 mapa atual e de vidas passadas, naturalmente tentaremos buscar uma definigao racional para problema com mas na de respostas, a perguntas i

Perguntas energéticas séo detectadas com alto indice de acertos, através da Radiestesia e Radionica que desenvolver graficos especialmente criados para cada tipo de questionamento. Neste corpo com seus cinco sentidos, sao vivenciadas todas as experiéncias de aprendizado.

Corpo Mental, a energia do pensamento uma fonte poderosa de radiagao energética que destréi, neutraliza ou constroi. Algumas pessoas tém uma defesa natural e outras precisam desenvolver estes escudos invisivels muito necessarios para o crescimento e desenvolvimento do ser humano.

Corpo Emocional, ele é o centro de equilibrio dos cinco corpos, nele atuam as energias herdadas de todos os ancestrais diretos, do meio ambiente, relacionamentos e as negociacées com a vida,

Corpo da Identidade ou Espiritual, este corpo pode ser visto por vérias facetas: como Corpo da Identidade fica issento de crenca e religiosidade usando a capacidade e o livre arbitrio para direcionar sua vida. J4 do ponto de vista espiritual sao inimeras as opcoes, uma delas sao as energias de aprendizado astrolégico, dando em
cada um a oportunidade de interpretar se assim o desejar e fazer sentido para efetuar mudancas, desenvolvimento e crescimento.

Corpo Energético, este corpo intangivel cresce e desenvolve com as energias de equilibrio de todos os outros corpos de acordo a qualidade e quantidade de energia recebida.

Este corpo quando energizado corretamente tem um crescimento tal que pode se desdobrar dando vida a um novo corpo de energia.

Influéncias possiveis ancoradas nos cinco corpos

Memérias de medo: Alguns clientes consultam por causa dos medos de nadar, e tremem com 4gua acima do joelho, isto & comum e primeiro devemos descobrir como foi a interago com o precioso liquido, também alguns adultos manipulam pelo temor as crianas para que no cheguem perto de 4guas perigosas, ancorando na
memdria da vivéncia, acdes que néo fazem parte das proprias experiéncias, assim se desdobram inimeras situacoes a serem vivenciadas e transformadas a partir do cliente.

Memérias com animais peconhentos: Hoje sabemos que qualquer inseto por simples que seja tem a capacidade de afetar-nos seriamente, entéo é natural a aversdo a barata, pernilongo, mosca, escorpido, borboleta, etc. Em Terapia de Vivéncias Passadas, encontramos, pessoas que tiveram vivéncias dramaticas lutando pela vida, e
quando isso acontece o cliente consegue discernir corretamente sobre o acontecido solucionando essa ancora energética.

Memérias de altura: Quem ndo se lembra de ver ou ser levado sentado de cavalinho nos ombros do pai ou da mae, ¢ uma sensagao gostosa e agradavel. O sentido de altura para outras pessoas esta relacionado a inseguranca, quedas reais j4 acontecidas e, que se encontram fixadas na meméria de alguns dos cinco corpos.

Memoria alimentar: Uma cliente sadia com apetite insacidvel, numa vivéncia sente a dor da inanicao, pedindo a vida, que nunca mais a deixe passar fome, o fato de ela conhecer essa parte traumatica, a fez compreender que nesta vida, isso seria impossivel de acontecer por ser atualmente dona de um bem sucedido mercado de
alimentos.

Meméria de vicios: Aqui se entrelagam varios fatores, 0 que torna a mas dificil das terapias, envolvendo os Sete Chakras, Cinco Movimentos, Cinco Corpos e os Quatro elementos. Os desequilibrios em cada uma destas técnicas promoverso sensacdo energética da enbriagués ou do estado alterado de consciéncia de forma artificial
induzindo a fuga

Meméria de vida: Experiéncias traumticas e ferimentos em vidas passadas sao a causa de indmeras emogdes ndo compreendidas na atualidade de muitas pessoas. Estas experiéncias ancoradas na emogao se manifestam na maioria dos casos indiretamente, exemplo: um cliente canhoto que foi obrigado pelos pais a fazer tudo como
se fosse destro. Em Terapia de Vivéncia Passada, havia perdido a mao direita e, esta descoberta o libertou para ser ele mesmo nesta vida.
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Meméria profissional: As profissdes e atividades exercidas pelo homem ou pela mulher no passado tém uma relagéo com pensamentos, sentimentos e atitudes de vivéncias passadas, conectando-se a vivéncia atual. Exemplo: numa Regressio de Memorias e Terapia de Vivéncias Passadas a pessoa vivenceu um padre que foi
queimado numa fogueira junto a pessoas que ajudou e que foram julgadas como praticantes de bruxaria. Esta vivéncia desenvolveu outras atitudes de crescimento e desenvolvimento a este profissional que exerce a profissao de Terapeuta Holistico.

Memoria de uto sentencias: Te amarei por toda uma eternidade. Nunca mais amarei ninguém. Homen presta. Nenhuma mulher merece meu amor. Vocé néo presta (serd que os outros prestam? Entéo vou buscar nos outros) Por isso, que quando se fala, vé, ouve e sente
uma sentenca, se deve ter muito cuidado em aceité-la ou nao, exemplo: se eu falo “vocés sabem? Estou feliz, em paz, e sentindo-me realizado ao preparar esta palestra” a frase *vocés sabem?" obriga ao interlocutor a puxar o arquivo saber a questao, neste caso o arquivo solicitado é de conteiido positivo e vocé aceita. Caso contrério,
numa mensagem negativa, fale "Eu ndo sei!”

Na memria dos relacionamentos, geralmente se culpa o outr e dfcimente se pega um espelho para se ver a s mesmo. lsto faz parte de uma das terapias que esté baseada naquele conto orfentauandd a jovemueria udarcsutrcs, uando s
por onde deveria ter

Como podemos perceber o livre arbitrio do cliente neste estado fica comprometido, isso néo significa que ndo seré utilizada esta técnica importante quando ha reminiscéncias muito fortes, vai

Hipnose: Estado semelhante a0 sono profundo e no qual a pessoa age por sugestéo
depender da flexibilidade do terapeuita. Assim direcionamos a pressao que essas lembrancas exercem nas lembrangas fisicas e psiquicas.

Diminuir o estresse com o alinhamento dos Chakras : Alinhar, equilibrar e proteger os Chakras traz o beneficio da redugao do estresse. Se mentalizar o campo energético de cada um, de maneira ascendente e depois descendente irradiando energia para todos os meridianos e cinco corpos, teremos alcangado o primeiro passo para
entrar em estado Alfa ou de relaxamento.

Vivemos num palco de muitos egos o que intoxica a clareza de pensamentos e o descanso, para fazer esta harmonizagao devemos pelo menos dormir bem, momento em que corpo mente e energias se expandem permitindo a limpeza e recuperagao energética

Ia de Terapia Alfa, porque permite interagir num didlogo Gnico com a vivéncia do cliente. Neste roteiro individual existem interagges com o niverso, pessoas e consigo mesmo, tudo registrado e emergindo, porque para os registros energéticos nao existe tempo nem espaco.

Sono e vigilia: Costumo cham.

Regressio de Memdrias: Nas memdrias da vida atual se acumulam indmeras situades a parti da gestagso, algumas serdo recordadas outras ndo, sendo estas Gitimas as mais dificeis de descobrir até pelo mecanismo de defesa natural que temos. Assim o cliente descobriré experiéncias vivenciadas na gestacao, nascimento e
tendo uma nova

omo podemos perceber para se chegar com qualidade e exceléncia a uma Terapia de Vivéncias Passadas, existem uns passos preliminares que requerem responsabilidade, experiéncia, pesquisa e profissionalismo. Acessar vivéncias passadas é fazer contato com o campo energético palco de um

Ter:
conhunto de aprendizados,

Vivéncias com interferéncia astrolégica: Perceberemos que a biografia energética é proporcional ao aprendizado. boze influéncias testardo as evolugdes de cada ser humano ligadas as caracteristicas negativas e positivas de cada simbolo astrolégico. A virtude da astrologia e que nos mostra vérias personalidades das quais

podemos aprender.

As vinte e quatro energias contidas nos doze signos zodiacais tém um significado de forca, influéncia ou uma virtude para fazer opces.

Resultados

O primeiro resultado acontece na interagao cliente terapeuta, o cliente desenvolve a capacidade de analisar seus problemas e resolver-los tomando rédeas ou o timo da prépria vida. O terapeuta aprende com cada ser humano que passa por seu consultdrio podendo algumas vezes ser histdrias parecidas, mas nunca iguais.

harmonia, neste estado veio & meditacao que é a musculagéo dos sete chakras, dos cinco corpos aseelevare dessa

0s resultados espontaneos e descritos por algins clientes foram: do porque paz, o estresse
A limpeza energética feita através da radiestesia e a radidnica foi sentida como "tirar um pego da mochila’. A regressio de memdrias colocou novamente frente a "situaoes mal resolvidas ou de vivéncias felizes" podendo alteré-las ou degusta-las.

J4 a terapia de vivéncias passadas, permitiu a interacao de vidas anteriores com o desenvolvimento atual, fazendo cair fichas decisivas para abertura de caminhos para a vida, profissao e relacionamento.

Maria
Trinta e quatro anos, bonita, inteligente, mestra e doutora, casa propria, carro do ano, feliz fisica e profissionalmente... Triste em relacionamentos,
Apos 0 relaxamento, meditacao e purificacao airica, descobrimos a forte influéncia da mae com quem morava e que exercia uma forte influéncia sobre sua vida, além de menosprezar os homens porque ela teve poucos momentos de felicidade.

Recomendei alguns Florais de Bach e na interacao ela tomou a deciséo de ter seu proprio apartamento e uma vida propria, coisa que aconteceu em poucas semanas, foi quando decidimos que era momento de uma Terapia de Vivéncias Passadas, Maria vivenciou no ano 500 dC maltrato por vérios homens, posteriormente na Europa pos
queda da bastilha, traida e abandonada "jurando que nunca mais amaria um homem na sua vida*. Como estava sofrendo muito durante a regresso, lembrei  ela que isso é uma vivéncia, podendo agora apenas observar para tomar decisdes

A "magia” da Regressio de Memérias e Terapia de Vivéncias Passadas e que podemos rever cenas, neutralizé-las e modificé-las linguisticamente, assim como o juramento que Maria fizera nessa vivéncia.

Pagina 3/8
(c) 2024 CRT - Conselho de Auto-Regulamentacao da Terapia Holistica <contato@crt.org.br> | 20/05/2024 23:39
URL: https://www.holopedia.com.br/index.php?action=faq&cat=10&id=206&artlang=pt-br


https://www.holopedia.com.br/index.php?action=faq&cat=10&id=206&artlang=pt-br

Terapia Transpessoal

0s dois eventos vivenciados e relatados por Maria tiveram uma forte influéncia energética que provocava o afastamento dos seus relacionamentos.

Apos esta vivéncia, passaram trés meses de auséncia ao consultdrio. Até que uma quarta feira ela retornou sem marcar hora, fiquei feliz de ver que o visual circunspeto de doutora, tinha dado passo ao visual da moda e escutel algo que j4 esperava e disse textualmente: "Encontrei o lirio que o senhor falou” (o Iirio é a carta 30 do tar6
de Lenormand, carta que previa junto com outras, essa mudanca e o encontro de uma pessoa transparente e de boas intencdes, se ela mudasse o script da vida atual). Hoje Maria e seu lirio vém regularmente para harmonizacao individual e do casal. Tenho certeza que a proxima vivéncia da vida de Maria seré a maternidade de uma
Menina.

Discussao

A Regressao de Memdrias, Terapia de Vivéncias Passadas, Hipnose, Meditagao e Viagens Astrais; estdo envolvidas pelo medo, falta de informacao correta e muitas vezes pela banalizagéo destas ferramentas.

56 vivenciando uma regressao de memérias e terapia de Vivéncias passadas, para poder dar uma definicao correta dos estados de consciéncia descobertos e as conexdes com as situacdes que nos interessam, trazendo solucdes para os mais diversos problemas.
A Regresso de Memdrias atua sobre o processo de gestacao e 0 momento atual, focando principalmente o aprendizado corporal, mental, emocional, identidadefespiritual e energético.

ATerapia de Vivéncias Passadas é um complemento necessario quando os caminhos parecem que se fecharao na vida. Os insight e as vivéncias que aparecem fazem sentido para receber uma chave para fechar e abrir portas do livre arbitrio.

A Hipnose adotada neste trabalho é uma técnica que permite baixar a freqiéncia energética do cliente que o leva a um estado de sono e v

ia, conhecida também como estado alfa. O curioso é que alguns clientes fazem questéo de serem hipnotizados passando pelo processo de hipnose total, preferindo posteriormente a alfa-terapia.

A Meditacio é uma parte importante deste trabalho que busca atingir néo 6 o cliente, mas também o ser humano que ests avido de paz. Falar de meditacao ¢ falar de respiracao, processo a ser reaprendido para equilibrar os cinco corpos.

A boa respiracio permite equilibrar cada meridiano, corpo, chakra, jogando fora ressentimento, sapos engolidos, etc. Incorpora equilibrio no pensamento, sentimento e atitudes.

As Viagens Astrais, esta ferramenta de planejamento s vai servir se soubermos aproveitar os ensinamentos do passado no presente, para projets-los no futuro para no recriar os erros do passado e viajar até os niveis das consegiiéncias.

Este conjunto de técnicas que fazem parte da busca de conhecimento do ser humano atual, de si mesmo e sua intima relagdo com o meio ambiente e as percepces a respeito de seu papel no universo e o sentido da propria existéncia.

Marcas fisicas, intelectuais, morais, espirituais e energéticas.

Gestacéio e nascimento é um processo energético para o ser que esta sendo concebido, porque implica diretamente rejeicao ou amor, estas duas vivéncias podem marcantes para o ser em desenvolvimento, aparecendo mais tarde na vida adulta.

Abandonar o estado de aconchego do tero vai ser um passo importante para as situacdes futuras, e de mudancas ao longo da vida.

Aprender a andar e falar por volta de um ano, possivelmente terd uma conex&o profunda com a comunicagao, cair e se levantar na vida,

spido, Eunéo quero). O eac deste momento séo muito importantes, ela apenas esta descobrindo que &, um ser Gnico que precisa ser

Antropossfica.
respeitado.

Mesmo que a modernidade inclua as criancas no aprendizado com uma tenra idade, existe uma crise aos sete anos, onde percebemos pela primeira vez, que o mundo belo, as vezes se transforma em feio.

As imagens guardadas desta passagem aparecem com o peso de situacdes analogas no futuro, nem sempre compreendidas como remanescente de memérias ou de vivéncias.

Na medida em que as criancas crescem aparecem os medos préprios, e os condicionados pelos adultos, controlando mais pelo medo, que pelo amor, os limites e os desafios para a vida podem ser colocados a partir da amamentagao, para néo ter que fazer correcées quando adulto.

Nessa caminhada, nos defrontamos com a sexualidade, para algumas pessoas algo pecaminoso, para outras, parte integrante no desenvolvimento do ser humano, esta situacao traré importantes informacaes para o cliente adulto em crise.

Como podemos ver nesta discussio, os cinco corpos atuam com catalisadores de memérias e de vivéncias que liberam informacdes sem serem solicitadas, assim teremos, marcas fisicas, intelectuais, morais, espirituais e energéticas.

Conclusées

s processos de aprendizado

Pagina 4/8
(c) 2024 CRT - Conselho de Auto-Regulamentacao da Terapia Holistica <contato@crt.org.br> | 20/05/2024 23:39
URL: https://www.holopedia.com.br/index.php?action=faq&cat=10&id=206&artlang=pt-br


https://www.holopedia.com.br/index.php?action=faq&cat=10&id=206&artlang=pt-br

Terapia Transpessoal

Efeito os processos de séo apenas pelo caminho da instrucéo de maneira racional, com conceitos oferecidos e com aplicagéo pratica valorizando o pensar, & um “quebra-cabega” bem montado, s6 que quando falta uma pega esse ser humano entra em crise.

Efeito Mosaico: J4 no processo de aprendizado misto Racional e Vivencial uma grande parte da humanidade vé, escuta e sente as virtudes dos conceitos extrafdos tanto pela experimentagao autodidata e o descobrimento de novos caminhos. Aqui 4 no se & mais um quebra cabegas, se & um mosaico onde mesmo faltando alguma
peca se produz um a organizacao natural e criativa, como na natureza.

A instrucao, experimentacdo e os estimulos recebidos pelos Sete Chakras, Cinco Corpos e Cinco Sentidos véo trazer um padréo de resposta, podendo ser um comportamento externo ou uma representagao interna da vida, profissao ou relacionamento.

As vivéncias marcantes na vida dependerdo da intensidade e do local atingido em uma das tantas memdrias e o momento especifico de uma forte emogéo.

0 procedimento para minimizar as condicdes adversas através da Terapia de Vivéncias Passadas, serd encontrar as ancoras que seguram seu veiculo fisico ao navegar livremente pelo oceano da vida.

Sonhar? Pensar? Sentir? Agir? Fantasiar? Realidade? Este trabalho tenta desmistificar a Regresséo de Memdrias e a Terapia de Vivéncias Passadas, mostrando que o processo comega na boa respiragao, passa pelo relaxamento evoluindo para a meditacéo, chega a auto-hipnose descobrindo o estado alfa para finalmente chegar a
uma regressao de memérias e terapia e Vivéncias Passadas, sendo assim uma viagem com muitas escalas.

Crises a0 longo da vida, As primeiras situacdes de aprendizado vivencial comegam em como fomos recebidos ao descobrir o estado de embarago (espanhiol) gravidez (portugués), notamos que as duas palavras denotam (momentos dificeis) dando inicio a uma série de crises que se manifestaréo ao longo da vida, que nos obrigam sadiamente
a crescer.

Crises de adotar um veiculo fisico, talvez sejam a primeira deciséo do corpo energético ou da identidade para lapidar as pendéncias deixadas em vivéncias anteriores ou pela hierarquia ancestral (pai/mae, avos, visavds, tataravés, tetravs, etc.)

Crise da gestacéo, como foi recebida? Qual foi  primeira emocéo da mée, pai, parentes, amigos. A memoria energética guardou tudo isso e pode estar influenciando a vida de um ser agora.

Crise do nascimento, do ponto de vista energético e holistico, deve-se procurar que o parto seja o mais normal possivel. Na vida, o parto estara simbolizando os constantes processos de mudancas que vivenciamos e devemos fazé-los com seguranca, flexibilidade e amor.

Crise do aleitamento, além da alimentacéo fisica e protetora que 0s médicos recomendam, esta o sentido energético da troca de carinho importante para no futuro como auto-estima, confianca, busca e desafios.

Crises do andar, falar, pensar, este momento é tao importante devido a influéncia que terd ao longo da vida. (BernardL
pensamento com alguns togues de emogao, se ela aprender a respirar corretamente encontrara maior equilibrio em pensamento, sentimento e agéo.

Em termo energético a crianca comeca abrir as janelas para o mundo fisico e do

Crise do "Eu", muito adulto ndo entende quando uma crianca troca a fala, a nené, 0 nené e de repente fala "eu ndo quero" sendo muitas vezes repreendida como desafiadora ou mal criada. Esta atitude inibe o ser humano futuro que tem que se colocar todos os dias como um individuo com pensamentos, sentimentos e atitudes
préprias.

Crise do primeiro momento s6, ¢ um aprendizado Gnico que deve ser compartilhado e bem direcionado para evitar os extremos. Este momento & o descobrimento do espaco proprio, auto-respeito e auto-aprendizado. Quando insinuo relembrar de um momento s6, feliz e com tranqiiilidade, algumas pessoas tem uma grande
dificuldade de lembrar e é comum escutar que receberam muitas criticas por desejar se isolar.

Crise dos medos, estes aparecem colocados por adultos nas criangas no tempo que gostam de escutar contos e estorias. Outros medos sao colocados para controlar, manipular, chantagear emocionalmente, ficando na memoria energética e aparecendo como simbolos esmaecidos em momentos importantes na vida, profisséo ou
relacionamentos.

Crise da sexualidade, a puberdade é interferida pelo fator do equilibrio emocional, dos pais, protetores ou educadores, espiritualidade, meio ambiente, cultura social. Ao aparecimento da puberdade as mensagens emitidas e recebidas fardo parte dessa vida, as virtudes de uma terapia serdo que essas vivéncias podem ser reescritas
pela prépria pessoa.

Crise da maioridade dos corpos, esta fase une os cinco corpos em um s6 querendo ser tnico, sair de casa, perder os medos e ser ele mesmo, questionar as pessoas e o mundo em que vive. As consegiiéncias disso incomodam as mentes j4 pré-estabelecidas e que querem sossego, esquecendo que j passaram por essa fase.

Crises da escolha, exatas ou humanas? Todas as crises anteriores afetaro neste momento, mesmo em familias herdeiras de profissées, sem contar com a influéncia e direcionamento de vivéncias passadas.

Crise das forgas, "o céu é o limite" nesta fase de vida, esportes radicais, baladas, velocidade, sons, experimentacao do proibido, uma grande maioria adere a esta situacao que néo mede conseqiiéncias que afetarao o futuro proximo.

Crises Cristica, simbolo do sofrimento que leva muitas pessoas a um estado de tristeza profunda, que pode ser facilmente cuidado com Florais de Bach e aconselhamento.

Crise de olhar para traz, chega um momento na vida de muitas pessoas quando olham para traz, sentem insatisfacao, tristeza, desassossego. Outras pessoas relatam que se sentem como se estivessem num porao, num tinel ou numa noite sem fim, enquanto outras recebem este momento como mais um desafio. £ o momento para
algumas pessoas de entrar em contato com as vivéncias ancoradas.

Crise da segunda oportunidade, Analisando o processo de vida do homem observamos que muitos simbolos que apareceram a partir do nascimento até o final da adolescéncia, se repetem até duas vezes no decorrer da vida adulta. Estes simbolos revestidos como perdas ou ganhos em qualidade de vida, aprendizado/profissao,
relacionamentos afetivos.

Crise do corpo fisico mental, nesta fase o medo de perder o equilibrio fisico, esquecer, ser esquecido ou ignorado, produz um estresse fisico e mental que leva a uma longa peregrinagao por consultdrios de todo tipo. Em Regress3o e aconselhamento a estas pessoas Ihes & mostrado a progressao baseada num planejamento de vida
racional/mental, certificando-se de unir o que ja foi plantado, somado com as sementes atuais. Esta adicao mostrara o que vai ser colhido no futuro. O livre arbitrio nunca teve tanta importéncia neste momento de vida, porque pode ter protelado a metade da vida seus sonhos e fantasias e passar o resto da vida se queixando e culpando
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Crise da morte e das perdas, provavelmente esta é a ultima crise do ser humano na caminhada fisica que é inevitavel. Atua proximo ou depois da aposentadoria e & como um livro que tem inicio meio e fim. Alguns ficam escrevendo sempre primeiros capitulos, outros se acomodam nas paginas intermediarias e uns poucos sabem ou

aprendem a finalizar o livro da propria vida com sabedoria, serenidade e dignidade. Dos0a0s21 anosé Dos21 ¢ ar. ¢ sibio. ¢ sibio)

Anexos

"TERAPIA DE REGRESSAO”

desse oo, inct “insight avida como allorar i asabedoria
interior 4 esou. A6 A o 2 isico, 0 qual fara
“TERAPEUTA EM SINCRONICIDADE”
atuer i ) astrologia, numerologia, tart, | Ching, bzios,
' radnica, picourrica, a
decisbes,inclusve. profisson
“TERAPEUTA FLORAL"

[ a o deum material psic mpliand o

inclusive, profissionais.

“PARAPSICOLOGIA

it 2 encia L 0 o tais como, 0 e vive * poltergeist”
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