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RESUMO

INTRODUCAO

A técnica de "Localizacdo e Estimulacédo" dos Pontos de Alarme dos Meridianos, seria
apenas mais uma técnicaisolada se ndo se conectasse com todas as técnicas da Terapia
Holistica. Por isso aqui veremos s6 algumas que fazem parte da minha experiéncia pessoal e
profissional.

"A Vida é um processo que tem inicio, meio e fim", a Acupuntura atua em todo o processo,
mas na minha experiéncia as faixas etarias meédias de 21 a 42 anos e de 42 a 63 sé@o as que
mais se destacam sendo a primeira voltada para os pontos que se referem a conquistas e
luta, a segunda faixa etéria preocupada mais com a consolidacdo do ja conquistado e a
preservacédo do equilibrio mental fisico e espiritual.

A Acupuntura vé o ser humano como uma réplica do universo, organismos com vida propria,
mais dependentes entre si com a mesma natureza primordial, onde a energia deve estar em
equilibrio.

Os "Pontos de Alarme" estdo ligados aos doze Meridianos e mencionaremos mais dois que
sdo considerados como reservatérios de energia. (Vaso Concepcao, frente do ser humano,
gue inicia no pubis, entre os pontos de alarme do Meridiano da Circulacéo e Sexo,
terminando no queixo. O Meridiano do Vaso Governador que percorre a parte posterior do
ser humano iniciando no coccix até o topo da cabeca)

A Acupuntura é um método de terapia que permite trazer alivio aos desequilibrios
apresentados por nossos clientes. Nao é recomendado para mulheres gravidas e para
menores de 12 anos. No Manual Oficial do Terapeuta Holistico, pag 188 modelo de
autorizacao de atendimento com Terapia Holistica a cliente menor de 18 anos .
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"Drenagem Linfatica" Nas minhas pesquisas encontrei forte ligacdo entre Pontos de Alarme
e Drenagem Linfatica o que torna importante aos profissionais desta area conhecer estes
pontos e suas ligacdes com os Meridianos.

A Drenagem Linféatica trds uma resposta energética muito poderosa porque reconstréi o
sistema em desequilibrio e o fortalece contra a perda de energia gerada por emocdes
internas ou externas. Este conhecimento aliado as informacdes geradas pelos Meridianos
sdo uma fonte rica em informacgé&o nao verbal do Cliente.

A matéria procura entender a esséncia, e a esséncia, procura entender a matéria, nesse
instante os "Pontos de Alarme" nos revelam o sagrado mapa da arvore que se conecta com
0 universo.

Se vocé observar com criatividade vera que os meridianos formam uma arvore que se
projeta ao universo:

O meridiano da Circulacéo e Sexo representando as raizes.

Os meridianos da Bexiga, Intestino Delgado e Triplo Aquecedor, representando o tronco da
arvore.

Os meridianos do Intestino Grosso, Rins, Baco-Pancreas, Estémago e Figado formam as
ramas ou copa da arvore, apontando para cima.

Finalmente os meridianos da Vesicula Biliar e do Pulméo representando o universo.
Como podemos interpretar transformar em prética simples tudo isto?

Ja sabemos segundo a teoria milenar, que o Universo é um organismo vivo e que n0s somos
micro-universos constituidos de energia binéria (positiva/negativa, €, destas duas, nasce o
equilibrio), entdo como réplicas do universo estamos sujeitos as leis que regem a natureza, e
a primeira leis da natureza e o equilibrio. Entdo na medida que nos afastamos da natureza
primordial encontramos os desequilibrios.

Segundo os cientistas, "o corpo humano para se manter equilibrado necessita
primeiramente de 61,65% de Oxigénio + 5,01% de Nitrogénio + 9,1% de Hidrogénio + 19,05%
de Carbono. Disto se deduz que 60% do corpo, é oxigénio e se adicionamos carbono e
hidrogénio, temos 95% da massa total do ser humano que inclui uma média de 42 litros de
agua que circulam em um organismo adulto. Sdo os &tomos desses quatro elementos que
combinados formam as moléculas da proteina gordura e carboidrato que séo os tijolos que
constroem todos os tecidos, por isso sdo chamados de elementos de constituicdo. Mas tudo
isso ndo passaria de um amontoado de moléculas sem os outros 5%, dos 92 elementos
guimicos gue existem na natureza e dos quais apenar 17, sao responsaveis por todas as
funcdes quimicas do corpo humano e curiosamente todos eles tem polaridade. Nos
Terapeutas Holisticos somos alquimistas dessa polaridade ao equilibrar o todo ou as partes
do nosso cliente.
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Transformar meus pensamentos e praticas terapéuticas em algo simples sem tabus nem
hermetismo, porque considero que o hermético ndo deixou desenvolver mais rapidamente a
humanidade.

Voltando a que nos somos copia do universo, encontramos que alguns ambiente nos fazem
bem, e isso ndo e nada mais que equilibrio da nossa energia, existem muitas correntes
milenares: Egito, China especialmente, nos ensinando a captar energia vital para entrar em
sintonia com o universo, captando as energias por ele geradas, dali nasce a mentalizacao do
sol captadas pelas maos.

Ja quando nos aproximamos de plantas e arvores, percebemos 0s poderes desses
micro-universos receptores e doadores. Quem nunca experimentou apoiar as costas da base
da coluna até a cabeca numa arvore e sentiu o alivio, paz, tranquilidade.

Quem ja abrasou uma arvore colocando em contato os sete Centros de Energia com o
tronco da arvore, percebeu que primeiramente os meridianos que correm na linha mediana
do corpo humano se equilibram.

Assim como nos podemos equilibrar pessoas podemos encontrar esse equilibrio no
universo desbloqueando tensdes ou adquirindo energia. Isso nos tras luz interior
identificando nossas fraquezas e virtudes, reconhecendo a bagagem que transportamos na
nossa mochila emocional, tornando-nos mais leves para evitar as barreiras e desvios que
atrasam nosso aprendizado e principalmente ao adquirir luz interior superamos n0ossos
medos e s6 quando superamos 0s proprios medos e gue nos tornamos verdadeiramente
terapeutas. Lembrando uma milenar frase "Sé se pode dar o que se tem".

MATERIAL E METODOLOGIA

Manual Oficial do Terapeuta Holistico SINTE — Ed. Madras. Autor: Henrique Vieira Filho —
2000

Curso de Holopuntura 2004

Ver Bibliografia

Normas Técnicas Setoriais Voluntarias NTSV — TC 001
TERAPIA CORPORAL — Boas praticas para utilizacéo

Terapeuta Corporal.- promove a avaliacdo socio-somatico-psiquica do cliente fazendo uso
da observacédo corporea, postural, gestual, além de analisar sua constituicao biotipoldgica,
formas de respirar e de olhar, dentre de outros aspectos, possibilitando a detecc¢ao de
disturbios energéticos e as tendéncias de psicossomatiza¢cdo; por meio de técnicas de
massoterapia, reeducacao respiratdria e postural, aplicacdo de movimentos especificos
milenares (taichi-chuan, yoga, chi kung, dentre outros) ou modernos (quiroterapia,
vegetoterapia, bioenergética, rolfing, biodanca, dentre outros) promove ao cliente a
conscientizacdo e desbhloqueio de conteddos psiquico traumaticos, a serem trabalhados
verbalmente em processo interativo e Unico entre terapeuta e cliente, catalizando o
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auto-conhecimento e mudancas em varias areas, sendo as mais comuns: comportamento,
elaboracao da realidade e/ou preocupacdes com a mesma, incremento na capacidade de ser
bem sucedido nas situacGes da vida (aumento maximo das oportunidades e minimizacao
das condi¢cdes adversas), além de no conhecimento e na habilidade para tomada de
decisdes, pessoais, e profissionais. Promove também, grupos de movimento para
harmonizacédo e auto-conhecimento, podendo os mesmos serem realizados a nivel
empresarial almejando um maior entrosamento entre equipes e diminui¢céo de fatores
estressantes. Em recursos humanos, pode auxiliar na avaliacdo das contratacdes e na
percepcao dos candidatos, utilizando das técnicas de leitura corporal.

5.1.2 TERAPEUTA EM SINCRONICIDADE - distingui-se dos demais terapeutas por atuar
junto ao seu cliente sem a obrigatoriedade do contato fisico direto, sendo que em algumas
situacdes nem sequer é necessaria a presenca do mesmo. Este profissional faz aplicacdes
praticas da teoria da sincronicidade junguiana, utilizando métodos tradicionais e modernos
de previsao, tais como radiestesia, paranormalidade, astrologia, numerologia, tart, | Ching,
buzios, runas e similares, como formas auxiliares da avaliacdo do quadro do cliente, ou
terapeuticamente, estimulando-lhe a intuicdo e o pensamento nao linear; de posse da analise
sincronistica, faz uso terapéutico de técnicas como reiki, radidnica, psicotrdnica,
mentalizacdes e similares, além da discusséao interativa com o cliente de aspectos
levantados ou astrologicamente, ou numerologicamente ou por demais métodos tradicionais
de previsao, acrecidos de aconselhamento,levando ao auto-conhecimento e a mudancas em
varias areas, sendo as mais comuns: comportamento, elaboracdo da realidade e/ou
preocupacdes com a mesma, incrementando a capacidade de ser bem-sucedido nas
situacdes da vida (aumento maximo das oportunidades e minimizacdo das condicdes
adversas), além de conhecimento e habilidade para tomada de decisdes, inclusive,
profissionais. Realiza consultoria junto a empresas, além de particulares, aconselhando e
otimizando a habilidade paratomada de decisfes tanto na esfera pessoal, quanto
profissional, além de promover a harmonizagao energética de ambientes.

Ver: Manual Oficial do Terapeuta Holistico SINTE — Ed. Madras. Autor: Henrique Vieira Filho —
2000 e

Referéncias normativas NTSV TH 001 Codigo de Etica da Categoria dos Terapeutas
Holisticos.

Hoje, acredito que estamos no limiar da historia tendo a oportunidade de aprender e de usar
a sabedoria em nossas vidas. O que antes eram disciplinas ocultas agora torna-se
disponivel através dos veiculos de comunicacao. Esta € uma grande responsabilidade
porque nos abre as portas paratornar-nos consciéncias elevadas sem esquecer gue quando
mais elevacdo encontramos, criamos mais profundezas a serem desvendadas.

A Holopuntura como terapia holistica,vé o corpo como um todo Unico sem focalizar um
elemento determinado e sim uma disfuncao.

Como Terapeutas em Holopuntura, técnica ndo invasiva é uma técnica absolutamente
segura, sendo o objetivo terapéutico: trazer equilibrio aos meridianos. Isso nos permite ir
além do detectado conseguindo chegar a causa de determinado desequilibrio e nesse
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momento que conseguimos estabilizar o processo com resultados positivos e duradouros.

O desequilibrio cotidiano, o estresse e a perda da qualidade de vida trouxeram efeitos
nocivos ao nosso ser. Mas, como viver nesse mundo moderno e voltado para o
desenvolvimento do futuro? Meu pensamento e que ndo devemos esqguecer nossa natureza
cosmica que foi criada a partir de luz, energia e os quatro elementos ou cinco movimentos
devidamente harmonizados. Tomando as quatro estacdes temos o exemplo do inverno, em
gue a semente fica no envélucro, guardando energia para a chegada da primavera, com seu
solo fértil.

Meditando no meio do estresse: iISSO mesmo, essa € minha proposta para viver neste mundo
atual temos que aprender a meditar no meio da pressao, da correria, das contas a pagar, das
greves, da auséncia do siléncio. Como fazer isso? Indo em busca da nossa natureza interior,
cinco minutos de contato verdadeiro com nosso eu interior nés tras o equilibrio necessario
para cada periodo do dia. Quando va para dentro do ser equilibra os meridianos.

Holopuntura e Terapia Holistica

No capitulo anterior fiz referéncia a alguns itens do "Manual Oficial do Terapeuta Holistico"
para fundamentar a importancia "fisica" da Acupuntura, Terapia Corporal e seus "Pontos de
Alarme" junto ao desenvolvimento de outra técnicas inclusive a "para-normalidade"

Como estas se conectam? Para interligar estes elementos é necessério formar o mapa
energético do Ser Humano onde iremos introduzindo o resultado das minhas pesquisas
relacionando-a com os estudos realizados por diversos autores recentemente.

Seria pretensdo minha, achar que estou descobrindo algo novo nesta ciéncia de mais 5000
anos. O valor que estou agregando a Acupuntura € que posso combinar estes
conhecimentos a partir do aconselhamento das atitudes e das emocdes, com os "Florais de
Bach" "Mem¢éria Corporal” "Centros de Energia" "Cinco Movimentos". Tudo isto detectado
na comunicacao verbal, postural, energética, que se manifesta de diferentes formas em
consultorio, é, importante também acrescentar que estes elementos ajudam a formar o mapa
energeético e poderemos corrigir quando necessario o desequilibrio encontrado.

PONTOS DE ALARME E CENTROS DE ENERGIA

Os Centros de Energia relatam o que acontece no corpo, na mente e na alma antes de se
manifestarem nos Pontos de Alarme dos Meridianos e se ramificam por toda a arvore
meridiana, por isso a importancia de desenvolver diferentes técnicas terapéuticas para
detectar os niveis de equilibrio do cliente.

Vou pular o basico dos Centros de Energia, porque é algo elementar, que todo terapeuta
deveria manipular, além de ser altamente divulgado em todos os canais de comunicacao.
Como todos sabemos, eles sédo como portas que se abrem e fecham de acordo com o
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mecanismo fisico, emocional, espiritual no aprendizado da personalidade, trabalhando em
base ao paradigma da polaridade ( negativo — equilibrado — positivo) é um sistema de
armazenamento Unico de informacdes de cada individuo, onde a realidade, experiéncias,
sonhos deixam gravada a biografia.

Os Centros de Energia e os Doze Meridianos formam uma rede de comunicagao energética,
gue necessita de constante manutencdo. Por isso que uma Unica técnica ndo corrige o
problema, s6 0 ameniza. Para que circuito seja completo através da Acupuntura devemos
atuar em algumas questdes bésicas:

1o Leitura Corporal.

20 Deteccéao dos Pontos de Alarme.
30 Equilibrio dos Centros de Energia
40 Terapia Corporal dos Meridianos
50 Terapia em Sincronicidade

60 Aconselhamento

Assim lembramos que os Centros de Energia da Base, Umbigo e Plexo Solar s&o os
detentores béasicos da vida que alimentam a vontade do individuo.

O Centro de Energia do Coracédo é um desbravador, transforma energias pessoais em
sonhos, e avontade de amar e ser amado até os limites do universo. Ele representa o
equilibrio entre os trés Centros de Energia basicos e trés Centros de Energia superiores.

Os trés Centros de Energia superiores Garganta, Fronte e Coroa, sédo a copa dessa grande
arvore vibracional unindo as raizes e o tronco dos Centros de Energia Basicos aos corpos
sutis ou trans-pessoais. Se 0s basicos se resumem a a¢ao, o coragao ao sentimento, 0s
superiores, tem a funcéo do pensamento racional e a ligacdo com o Divino.

Na Acupuntura a sincronia das energias n0s ensinam como estas estdo agindo e circulando
ao longo do ser humano, o enrijecimento muscular reflete excesso de energia meridiana, da
mesma forma a flacidez ou fraqueza, significa a perda de energia e normalmente esta
comeca a ser exaurida pelos chakras.

Observe sempre o equilibrio do corpo, alinhamento dos ombros, dos pés, mediana do corpo
conservando o eixo central, curvatura da coluna e cabeca, a influéncia meridiana e dos
centros de energia estao ligados diretamente a postura.

A Acupuntura ao ser interligada com os padrdes emocionais do cliente, d&do a leitura de qual
e o desequilibrio meridiano, apenas confirmaremos depois com os pontos de alarme.
Identificar também o padré&o emocional predominante perante a vida nds da uma leiturarica
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de informacdes, nesse padrdo emocional temos cinco posturas basicas:
Age errado em primeiro lugar e depois age certo. (- +)

Age errado e ndo quer mudar. (- -)

Age certo em primeiro lugar e depois age errado. (+-)

Age certo em primeiro lugar, continua agindo certo. Mas, se elitiza. (++)
Age com equilibrio e esta disposto a mudar se for necessario.(+)

Os cinco itens anteriores, mostram perfis emocionais que trardo disturbios posturais e
consequentemente nos meridianos.

Outras alternativas terapeuticas podem ser utilidadas uma véz detectado algum ponto de
alarme: a acupuntura tradicional com aplicacdo de agulhas, aparelho de estimulos elétricos,
Laser de acupuntura, moxabustéo, shiatsu e do-in. Esta aplicacdo também é feita em pontos
de corresponéncia: pés, méaos e orelhas,sendo que em qualquer uma delas possibilita um
resultado eficiente.

Quando um elemento orgéanico se desarmoniza, aparecem espontaneamente pontos
doloridos ou que apresentam dor ao serem pressionados. Esta observacéo €
preferencialmente aconselhada de fazer com o estdbmago vazio e num estado de
relaxamento.

Quando um dos pontos apresentar desconforto sendo levemente pressionado, € sinal de
gue alguma correspondéncia encontra-se com exesso de energia. A experiéncia nos mostra
gue quando n&do incomoda o ponto de referéncia e ao ser presionado um pouco mais forte
gue o normal, se nesse momento apresenta desconforto, significa que este ponto esta com
caréncia energética. Muita bibliografia existe para determinar e tratar estes pontos. Ja na
préatica, a simples terapia corporal deslizando o polegar no ponto problematico corrige as
desordens energéticas, independente se existe excesso ou caréncia de energias.

Foi visto em aula e depois em treinamento vivencial que o maximo de cinco pontos sao
necessarios para um bom re-equilibrio. Depois esses pontos comeg¢am a se repetir.

Como Terapeuta Hoilistico tenho a obrigacéo de pesquisar quais sao os conflitos
emocionais que incidem nos meridianos assim coloco alguns exemplos:
CONFLITOS EMOCIONAIS QUE AFETAM OS MERIDIANOS (exemplo)

Meridiano da Circulacdo e Sexo

O meridiano da Circulacédo e Sexo € afetado pelos seguintes conflitos emocionais: Medo de
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fracasso, crise de identidade, inferioridade, egoismo, moralismo.
Vesicula Viliar:

O meridiano da Vesicula Biliar é afetado pelos seguintes conflitos emocionais: Ansiedade,
medo de abandono, medo de estar sozinho, medo de pobreza, tristeza, magoa, perda da fé,
autopiedade, choque, trauma.

O conflito emocional que causa o desequlibrio do meridiano deve ser apoiado pelo
aconselhamento adequado a cada caso, e acompanhado de terapia vibratéria com Florais de
Bach com o intuito de: restabelecer e manter em equilibrio o fluxo meridional.

MEMORIA CORPORAL E PONTOS DE ALARME

Segundo Roger Woolger. Other Lives (Outra forma de viver), Other Selves (Outra maneira de
ser seguro de si). Bantam, NY, 1988, todo ser vivo tem memaria corporal. Incorporada as
células do corpo.

Meridiano do Pulmao: Regido do peito: Tristeza, sufocamento, perda, medo, culpa,
abafamento.

Meridiano do coracdo: Regido do coracao: Frieza do coracao, bloqueio emocional,
ferimentos antigos.

Meridiano da Vesicula Biliar: Lateral das costelas: Raiva, impoténcia. Afeta também o
Meridiano do Figado

Meridiano do Figado: A vida ndo € agradavel o bastante, amargor, ndo é justo. Afeta também
o meridiano do Bago Pancreas.

Meridiano do Estdmago: Regido do Estdbmago: Medo, amargor, terror. O que vai acontecer?
"N&o consigo digerir isso"

Meridiano do Baco-Pancreas: Regido da cintura: Inseguranca, falta de apéio, medo,
vergonha, inflexibilidade.

Meridiano dos Rins: Regido dos Rins: Medo, vao me pegar, terrivel ansiedade.

Meridiano do Intestino Grosso: Regido umbilical: Nunca sera o bastante, ndo desista, nédo
demonstre medo, seja forte.

Meridiano do Triplo Aquecedor: Regido abaixo do umbigo: Nao quero fazer isso, sinto-me
preso.

Meridiano do Intestino Delgado:
Meridiano da Bexiga:
Meridiano da Circulacao e sexo: Regido da pélvis: Medo, rigidez, confuséo, vergonha, pudor
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excessivo. "Nao devo sentir isso" Nao devo fazer isso" "Sexo é ruim" "Isso vai me matar"
"Preciso fugir" "Corre-corre" "falta de contetudo espiritual”

Podemos encontrar mais informacéao na "TERAPIA REICHIANA: desenvolvida por Wilhelm
Reich, onde a intervencdo corporal via toque € um dos principais fatores catalizadores do
aflorar do material psiquico inconsciente, o qual sera trabalhado verbalmente na Terapia
Holistica. Reich, Wilhelm: psiquiatra, discipulo dissidente Freud, verificou que o
inconsciente € corporal e que a cada tipo de trauma € "gravado" na musculatura de partes
especificas do corpo, criando "couracas" musculares de carater, causadas pelo mal fluxo
dos biofotons, por ele chamados de "orgone". Manual Oficial do Terapeuta Holistico — pag 91

- 5.1.14.

Na "Arvore dos Pontos de Alarme a procura do Divino", dé a vocé mesmo o simples toque, 0
carinho, naregido dos Pontos de Alarme para trazer equilibrio constante junto do alivio e
bem-estar dos canais meridionais e estar em harmonia com o universo para cuidar dos seus
clientes.

Rever estes conceitos me coloca frente aos meus proprios conflitos, identificar meus
padrdes e sempre me surpreendo de ndo me conhecer totalmente, todo o aprendizado desde
a minha gestacao até este momento tem deixado registrado cada segundo em meu
reservatorio fisico, emocional e espiritual. E um grande desafio se defrontar a si mesmo e
transmutar os medos, crescer, olhar que nesta caminhada ndo estamos s6 e que fomos
criados para cumprir a misséo individual escolhida por cada um. Agradecer porque a
natureza sempre foi generosa conosco, mossa parte racional dize "a natureza nos fornece
alimento" sim, alimento para sustentar nosso corpo fisico.

Descobrimos que ela, a natureza nds fornece elementos para restabelecer desequilibrios
fisicos e psicoldgicos.

Mais, a descoberta que fecha o circulo dos elementos da natureza, é, que ela n6s da
elementos para corrigir e alimentar nossas emocdes e ali estdo os Florais de Bach.

RESULTADO

Historico: (Cliente com orientacdo Médica para cirugia de cisto aparente no pulso e com
muita preocupacado) Pessoa de 30 anos com auto-estima alta, bem resolvida
profissionalmente, com casamento estavel de amor reciproco e com equilibrio no
pensamento, sentimento e atitudes. Pela ACUPUNTURA o Meridiano do Rim se manifestou
como Ponto de Alarme. Pelos Cinco Movimentos foi detectado o movimento Agua. Pelos
Centros de Energia, Chacra do Coracgéao. Pela Cromoterapia a cor Verde e Rosa.

Durante a consulta deu para perceber que ndo acreditava no préprio desenvolvimento e
crescimento ao verse tao distante da irmd com quem ndo se comunicava hid muito tempo por
velhos conflitos emocionais.

Terapia realizada: Laserpuntura direta no pulso e no Ponto de Alarme do Meridiano do Rim,
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mais a aplicacdo de pedra agata verde e orientacdo para fazer as pazes com airma.

ApOs & primeira semana a protuberancia parou de incomodar e comecou a desaparecer
levemente.

Na segunda semana, 0 processo voltou aincomodar trazendo um retrocesso no processo
devido a fortes mudangas no ambiente profissional do cliente.

Terceira semana hd um pequeno, mais imperceptivel avanco.
Quarta semana da a impressao de estabilidade.

Quinta semana a protuberancia comecgou a desaparecer levemente, em sete semanas de
terapia o problema foi resolvido pela Acupuntura, com Terapia Corporal e a dissolucao de
velhas raivas e pelo re-equilibrio energético do Meridiano do Rim.

DISCUSSAO

Como terapeuta € necessario estar em constante equilibrio tendo o caminho das percepcdes
abertas, especialmente os canais de comunicacdo: auditivo, visual e do tato. A forma de
falar, a entoacdo da voz o ritmo da fala, a maneira de olhar, a postura do corpo, dos ombros,
das maos, dos pés. S6 um aperto de mao ja fala muito do nosso cliente.

Com os Pontos de Alarme dos doze Meridianos temos uma técnica altamente assertiva
podendo adequar na terapia a outras técnicas.

Encontrado algum Ponto de Alarme em desequilibrio temos que reajustar as energias do
meridiano afetado, verificando a qual Centro de Energia estéa ligado, fazendo
necessariamente os Meridianos adjacentes. Temos assim, diferentes técnicas usadas de
acordo com as necessidades e pudores do Cliente e Terapeuta: Terapia Corporal, Terapias
Vibratérias como Cor, Cristais, Reiki, Radibnica. Sem esquecer 6 analise do conflito
emocional que deu origem ao desequilibrio do meridiano, trabalhando em conjunto um
Floral de acordo com os sentimentos manifestados.

O aconselhamento e a permisséo de desabafar ajudaram muito naresolucéao do conflito
manifestado pelo cliente.

Ja falamos que somos coépia do universo, Cliente e Terapeuta séo dois universos onde
alguns ritmos devem estar sincronizados: respiracao, postura, atitude mental entre outras,
trazendo o Cliente para a descoberta da paz do Terapeuta, para isso pode ser utilizado até
um simples exercicio de respiragcdo ou mentalizagcado positiva.

Deu para perceber que ndo adianta, nds orgulharmos de ser um excelente Terapeuta em uma
Unica técnica. Para cumprir nossa missao terapéutica temos que ser excelente em uma
técnica e 6timo em varias outras, por isso que nosso aprendizado é continuo, porque na
medida que ampliamos nosso conhecimento e luz, proporcionalmente ampliamos as
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dimensdes do desconhecido.

CONCLUSOES

A Acupuntura como técnica da terapia holistica que trabalha os 12 meridianos (caminhos de
energia) manifesta os pontos de alarme quando esta no eixo do corpo ou bilateral em pontos
equidistantes e simétricos que ajudam no reconhecimento das disfun¢fes apresentadas
pelo cliente.

A Acupuntura determina que os Pontos de Alarme detectados ao toque sao percebidos
como pequenas cavidades ou leves protuberancias que com a pratica e experiéncia séo
perceptiveis pela analise auditiva da comunicacao e o visual do corpo do cliente.
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Os desequilibrios energéticos atingem o0s corpos sutis principalmente a identidade e/ou
espiritualidade e a emocéo, para depois afetar fisicamente. Reverter este quadro em qualquer uma
das suas etapas é realmente um milagre, que todos os seres humanos temos capacidade de
realizar especialmente se formos Terapeutas Holisticos.

O corpo como 6rgao universal recebe e emite vibra¢des a cada instante se comunicando com o eu,
gue muitas vezes nao entende a linguagem sutil pelo excesso de manifestacao racional. Todo ser
humano deve aprender a utilizar o pensamento, sentimento e atitude, e ter flexibilidade para saber
utiliza-los de forma correta no momento certo: se uma pessoa esta fazendo amor com a pessoa
certa, e l6gico que o sentimento e atitude, estdo acima do raciocinio. Assim como na profissdo
estard o pensamento e atitude em primeiro lugar sem esquecer o sentimento. Por ultimo se o local
onde se encontra pega fogo, a atitude de fugir estara acompanhada do raciocinio para nao se
machucar e dentro do possivel o sentimento de solidariedade para ajudar os outros afetados.

O Ser Humano € um micro-universo que emite vibracdes do seu equilibrio e quando este é
alterado, podemos e devemos saber interpretar estes sinais. Quando comeg¢amos a nos afastar da
natureza para criar centros urbanos, nossa percepcao foi se limitando aos ruidos da cidade, ao
excesso de raciocinio que separou a Arte e a Filosofia da Ciéncia. Valorizou-se as cores neutras
esquecendo o que falou Rudolf Steiner na sua terceira conferéncia sobre "A esséncia das cores" "O
préprio Eu esta dentro da cor. O Eu e o corpo astral ndo podem ser diferenciados do colorido, pois
vivem no interior das cores"

Hoje, torna-se necessario, saber ouvir, ver, apalpar, perceber e interpretar como faziam nossos
ancestrais xama, do Brasil, da Europa, Norte América, América do Sul, Africa, China, Jap&o,
Coréia. Em cada vila do planeta sempre existiu um "Terapeuta Holistico" com diferentes nomes,
mas, excelentes observadores do préprio universo, perceberam que um animal carnivoro as vezes
comia ervas, que lambia seus machucados, que se lambuzava de lama, que lavava suas feridas,
etc. assim foi associando estas atitudes através da imitacdo e acompanhando seus resultados. O
resgate da observacgao e a manutencao ativa dos cinco sentidos, trazendo ao momento atual a
pratica e a experimentacao daqueles sabios, alguns versados e muitos autodidatas, desta maneira
o resgate da milenar Acupuntura e suas variaveis com todo seu potencial, mostrando que pode ser
milenar e atual ao mesmo tempo.

O primeiro resgate que faremos € a observacéo da Pulsologia de Nogier: "Pulsologia de Nogier que
considera o pulso como um todo, podendo ser sentida através do toque com dois ou trés dedos ou,
ainda com o polegar até encontrar alteracoes QUANTITATIVAS aumento ou diminui¢cdo do
NUMERO de batimentos. O que de fato buscamos e detectar alteracdes qualitativas, ou seja, a
intensidade maior ou menor da percepcao da pulsacao, percebendo-se imediatamente um sinal no
pulso como se fosse uma "onda" que pode ser percebida no seu apice (como um "tranco" na
pulsacéo, ou em seu declinio, como uma subita "sumida” do pulso) essa sensacéo dura cerca de
um segundo”(Comunidade de Estudos Avancados em Terapia Holistica) que serve para localizar
pontos de alarme na acupuntura ou desequilibrios pontuais em zonas reflexoldgicas, assim como
na orelha, pé e maos.

Como seres ritmicos, cépia do universo temos a pulsacdo em determinados pontos: pés, pulso do
lado do polegar, pescoco na jugular, sendo estes 0s principais para nossa arte.
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Estaremos analisando o universo energético dos doze meridianos ou condutores de energia que
possuem locais fixos para avisar seu desequilibrio e que nos permite pelo togue e a sensibilidade
detectar esse ponto de alarme em conjunto com vibracao energética do cliente. Encontraremos
linha meridiana e bilateral, esses pontos os percebemos como pequenas cavidades, ou como
mini-elevacoes.

Segundo o israelense Moshe Feldenkrais "Os movimentos aperfeicoam simultaneamente os planos
das sensacdes e das emocdes, a correcdo do movimento €, segundo ele a melhor via, porque o
movimento esta na base da tomada de consciéncia"

DANCA DO UNIVERSO: Os movimentos de inspiracao e expiracdo somados aos ritmos dos "Cinco
Movimentos Chineses" desenvolvem a harmonia de todos os corpos (fisico, mental, emocional,
espiritual) o que tras a nossa consciéncia, de que somos copia do universo fisico e espiritual,
tornando-nos assim... eternos.
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